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Zum zweiten Mal erscheint das gemeinsame Ausbildungs- 
und Tourenprogramm Sommer- und Winter der Sektion Frei-
burg . Die Erstellung des Programms war wieder eine enorme 
Kraftanstrengung einiger weniger ehrenamtlicher Fachübungs-
leiter für alle, die aktiv in den Alpen sein wollen.

Mit diesem Programmheft erfüllen wir sicher vor allem den vie-
len neuen Mitglieder unserer Sektion den Wunsch nach einer 
umfassenden Übersicht. Gleichzeitig dokumentieren wir auch, 
dass der Kernbereich des A L P E N -Vereins die sportlichen 
Touren in den Alpen sind -im Winter wie im Sommer. Im Unter-
schied zu anderen Vereinen und gewerblichen Alpinismus-An-
bietern sind für uns die Ausbildungskurse für unsere Mitglieder 
in den alpinen Sportarten ganz wesentlich. 

Ausbildung bedeutet mehr Sicherheit – mehr Sicherheit 
bedeutet mehr Freude und Genuss in den Bergen. Sicher in den 
Bergen und sicher zurück – dieser Grundsatz verpflichtet uns 
dazu, nicht nur Ausbildungskurse für alle interessierten Mit-
glieder anzubieten, sondern uns selber – alle Tourenführer/
innen, Wanderleiter/innen und Ausbilder/innen regelmäßig 
weiterzubilden.

Insbesondere im alpinen Umfeld ist es wichtig, dass ein Fach-
übungsleiter oder Trainer einen bis zwei Schwierigkeitsgrade 
mehr beherrscht als die Schwierigkeiten des Geländes, in dem 
er mit seiner Gruppe verantwortlich unterwegs ist. Nur so ist 

es möglich, in außergewöhnlichen Situationen, beispielsweise 
bei einem Wettersturz oder bei Blockierungen von Teilnehmern, 
richtig zu reagieren und seine Gruppe sicher ans Ziel zu bringen. 
Im alpinen Bereich ist neben dem persönlichen Können lang-
jährige und umfangreiche Erfahrung nötig.

Um die Ausbildung im DAV stärker an den Bedarf der Sekti-
onen und die veränderten Umweltbedingungen anzupassen, 
wurde die alpine Sommerausbildung in den vergangenen Jah-
ren überprüft und weiterentwickelt. Ergebnis ist die neue “Trai-
ner Alpin“-Ausbildung: Der Fachübungsleiter Bergsteigen wird 
abgelöst durch den Trainer C Bergsteigen.

100 Trainer/innen und Wanderleiter/innen haben 155 Ange-
bote für den kommenden Bergwinter wie auch den Alpen-Som-
mer 2015 zusammengestellt: 50 Ausbildungskurse und 105 
Touren der alpinen “Disziplinen“ sind geplant. 
Wir hoffen, dass damit für die aktiven Mitglieder der Sektion 
genug Auswahlmöglichkeiten bestehen und dass Wetter und 
gewünschte Sportbedingungen allen ein unfallfreies Freizeit-
vergnügen in den unterschiedlichsten Gruppen ermöglichen. 

Wir appellieren an alle Touren- und Kursteilnehmer: Tragt durch 
Euer Verhalten in den Bergen mit bei zum Schutz und zur nach-
haltigen Entwicklung des Alpenraums. Beachtet beim Bergs-
port die Natur- und Umweltverträglichkeit, wie es das Grund-
satzprogramm des DAV von 2013 anschaulich beschreibt.

Liebe Bergsportlerinnen und Bergsportler�

Die Referenten
Patrick Stackelberg	 Martin Jahnke 	 Andreas Flubacher
Wandern	 Sommer 	 Winter
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Teilnahmebedingungen�

Eine Bemerkung vorab: Immer wieder kommt es vor, dass 
angemeldete Teilnehmer/innen ohne jegliche Rückmeldung 
oder Abmeldung nicht zu Touren erscheinen. Ein solches 
Verhalten ist nicht nur unhöflich, sondern auch rücksichts-
los, können doch Interessenten, die auf der Warteliste stehen, 
dadurch nicht rechtzeitig nachrücken.

Da die Kosten unserer Touren auch im Interesse der Teilnehmer/
innen knapp kalkuliert sind, hat dies zur Folge, dass die Ein-
nahmen der betreffenden Touren die Ausgaben nicht decken. 
Was tun? Die Tour kurzfristig absagen, damit keine Ausgaben 
entstehen? Die Teilnahmegebühren entsprechend hochsetzen, 
damit die Ausgaben auch bei geringer Teilnehmerzahl gedeckt 
sind? Beide Maßnahmen bestrafen sicherlich die Falschen. 
Daher wird beim Rücktritt eines Teilnehmers nach dem Los-
termin eine Bearbeitungsgebühr, beim Rücktritt erst nach der 
Vorbesprechung grundsätzlich die gesamte Teilnehmergebühr 
berechnet. Anmeldungen akzeptieren wir nur in schriftlicher 
Form oder vorzugsweise über die Online-Anmeldung (s.u.). Mit 
der Anmeldung zu den Touren und Ausbildungen akzeptieren 
die Teilnehmer folgende Teilnahmebedingungen:

1. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Sektion, soweit 
sie die aus der Ausschreibung ersichtlichen Voraussetzungen 
erfüllen. Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.

2. Persönliche Fähigkeiten
Alle Teilnehmer müssen die aus der Ausschreibung ersichtli-
chen konditionellen und alpinistischen Voraussetzungen erfül-
len. Der Tourenführer ist berechtigt, die Leistungsfähigkeit und 
Ausrüstung der Teilnehmer zu überprüfen. Er kann Teilnehmer 
ausschließen, die den Anforderungen nicht gewachsen erschei-
nen oder die Durchführung der Veranstaltung behindern oder 
gefährden. Unsere Fachübungsleiter sind keine Bergführer. Aus 
diesem Grund müssen bei ZS und S Touren die Teilnehmer als 
selbständige Bergsteiger handeln können. 

3. Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online oder schriftlich mit Formular* in 
der	 Geschäftsstelle der Sektion 
	 Lörracher Straße 20a, 
	 79115 Freiburg, 
	 Fax 0761/2020187
Die Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn diese Teilnahme-
bedingungen anerkannt und ein Abbuchungsauftrag erteilt 
ist. Liegen bis zum angegebenen Lostag mehr Anmeldungen 
vor als Plätze zur Verfügung stehen, werden die Teilnehmer-
plätze ausgelost. Nach dem Lostermin zählt die Reihenfolge 
der Anmeldung. Das Ergebnis des Losverfahrens kann ab 
dem auf den Lostag folgenden Tag beim Touren-/ Ausbil-

dungsleiter erfragt werden. Eine Benachrichtigung durch die 
Sektion erfolgt nicht.

4. Vorbesprechungen
Zu fast jedem Kurs und jeder Tour findet eine Vorbesprechung 
statt. Die Teilnahme hieran ist grundsätzlich verbindlich. Wer 
unentschuldigt an der Vorbesprechung fehlt, kann von der wei-
teren Teilnahme an der Tour oder dem Kurs ausgeschlossen 
werden. Die Sektion bleibt berechtigt, die volle Teilnahmege-
bühr einzuziehen.

5. Rücktritt durch den Teilnehmer
Ein Rücktritt von der Veranstaltung ist schriftlich auf der 
Geschäftsstelle einzureichen. Bei einem Rücktritt bis zum 
jeweils angegebenen Lostag fallen keine Kosten und Gebühren 
an. Ab dem Lostag wird eine Anmelde- und Bearbeitungsge-
bühr von Euro 10,- fällig. Tritt ein Teilnehmer erst nach dem 
jeweils angegebenen Vorbesprechungstermin von der Anmel-
dung zurück und kann er keine Ersatzperson stellen, die den 
Anforderungen an die Veranstaltung entspricht, behält die 
Sektion die volle Teilnahmegebühr ein.

6. Änderung und Absage der Tour durch die Sektion
Bei ungenügender Teilnehmerzahl aus Witterungs- bzw. 
Sicherheitsgründen, bei Ausfall eines Tourenführers o. ä. ist 
die Sektion oder der Tourenführer berechtigt, Kurse und Tou-
ren ersatzlos abzusagen oder zu ändern. Im Falle einer Absage 
werden keine Kosten erhoben.

7. Abbruch der Veranstaltung, vorzeitige Abreise, Ausschluss
Bei Abbruch der Veranstaltung, vorzeitiger Abreise oder Aus-
schluss von der Veranstaltung behält die Sektion das Recht, 
die Teilnahmegebühr in vollem Umfange einzuziehen.

8. Persönliche Zusatzkosten1

Die Kosten für Fahrt, Unterkunft und Verpflegung, Seilbahnen, 
Eintritte etc. trägt jeder Teilnehmer selbst. Die in den Angebo-
ten angegebenen Zusatzkosten sind Schätzungen, die bei der 
Vorbesprechung konkretisiert werden.

Hinweise
Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer einer 
Sektionsveranstaltung muss sich der vorhandenen Risiken 
bewusst sein. Über die Vereinssatzung der Sektion ist eine 
Haftung für Schäden, die einem Mitglied bei der Benutzung der 
Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme an Vereinsveran-
staltungen entstehen, über den Umfang der vom DAV abge-
schlossenen Versicherungen hinaus auf die Fälle beschränkt, 
in denen einem Organmitglied oder einer sonstigen für die Sek-
tion tätigen Person, für die die Sektion nach den Vorschriften 
des bürgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe 
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Fahrlässigkeit zur Last gelegt werden kann.“ Zu deutsch: Schä-
den werden im Rahmen des Versicherungsschutzes (z. Zt. 6 
Mio. Euro) reguliert. 

Darüber hinaus gehend haften Sektion und Tourenführer per-
sönlich nur bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. An Veran-

staltungen, die in diesem Heft angeboten werden, können aus 
versicherungsrechtlichen Gründen nur DAV-Mitglieder bzw. 
Mitglieder aus Vereinen mit Gegenrecht teilnehmen.

*	 Das Anmeldeformular kann im Internet unter www.
dav-freiburg.de heruntergeladen werden.

Bahnfahrten�

Der DAV bevorzugt bei Ausbildungen und geführten Touren die 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Für solche Touren 
fällt die Umweltbilanz deutlich besser aus. Ein weiterer Grund 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren ist das enorme Risi-
ko nach einem anstrengenden Tourentag in einen Unfall verwi-
ckelt zu werden oder im Stau stecken zu bleiben.

Die Sektion Freiburg fördert die umweltfreundliche Anreise 
durch eine Bezuschussung von 25,-- EUR pro Teilnehmer und 
Tour. Ebenso werden die Fahrtkosten der Tourenleiter aus dem 
Umwelttopf bezahlt. Somit können die Tourenleiter die Teilneh-
mergebühren günstiger gestalten. Seit Jahren gibt es das Eu-
rosparticket für den grenzüberschreitenden Bahnverkehr. Bei 

rechtzeitiger Buchung, in der Regel 3-4 Tage vor Reiseantritt, 
kostet ein solches Ticket pro Strecke und Person 29,- EUR. Ab-
züglich des Zuschusses also eine echte Alternative zur Anfahrt 
mit dem Privatfahrzeug. Stornierungen sind bis Ladenschluss 
am Vortag des Reiseantritts ohne Gebühren möglich. Voraus-
setzung die Tickets sind noch nicht gedruckt. Wer zusätzlich im 
Besitz einer Bahncard 25 ist , kann den Fahrpreis weiter deut-
lich reduzieren. Die Bahncard 50 oder die Schweizer Halbtax 
spielen bei den Eurospartickets keine Rolle.

Wenn wir für die gefahrenen Kilometer einen Satz von 0,30 
EUR ansetzen, also bei 3 Mitfahrern 0,10 EUR pro Person und 
Kilometer, wird die Bahn auch im Preisvergleich attraktiv.

Bergsteiger sind Natur- und Umweltschützer�

Die Alpen und die Mittelgebirge sind einzigartige Lebensräume 
mit einer besonderen biologischen Vielfalt und einem reichen 
kulturellen Erbe. Der Deutsche Alpenverein tritt für den Schutz 
und die nachhaltige Entwicklung dieser Lebensräume ein. So 
steht es im Leitbild des DAV von 2012.
Das heißt wir wollen weitgehend unerschlossene Gebiete und 
unberührte Landschaften erhalten. Deshalb setzen wir uns da-
für ein, unseren geliebten Bergsport so weit wie möglich natur-
verträglich, umwelt- und klimaschonend auszuüben. Als Berg-
steiger und Tourenleiter fördern wir die Bewusstseinsbildung 
unserer Mitglieder für den Natur- und Umweltschutz.

Der Schwarzwald
Die Sektion Freiburg setzt sich hierbei in besonderem Maße für 
den vor der Haustür liegenden Schwarzwald verantwortlich. 
Wir engagieren uns dafür, dass genügend Raum für attraktive 
Touren aller Art im Sommer und im Winter zur Verfügung ste-
hen. Gleichzeitig unterstützen wir aktiv Schutzgebiete für das 
Wild und besondere Pflanzen.
Beispiele hierfür sind unser Engagement im Naturschutzge-
biet Feldberg und im Nationalpark Schwarzwald. Für das Na-
turschutzgebiet Feldberg gibt es spezielle Karten für den Som-
mer und für den Winter. Diese geben einen guten Überblick 
über die Tourenmöglichkeiten und weisen natürlich Schutz-
zonen aus. Desweiteren finden wir jeweils auf der Rückseite 

interessante Informationen zum Schutzgebiet. Die Karten sind 
auch auf der Geschäftsstelle der Sektion Freiburg erhältlich.
Mit der jährlichen ”Zastleraktion“ helfen wir in Zusammenarbeit 
mit dem Naturschutzzentrum Feldberg mit, dass die Touren so 
möglich bleiben und attraktiv genug sind. Dadurch können wir 
vermeiden, dass sensible Gebiete zu stark frequentiert sind.

Andere Gebirge
Natürlich müssen wir uns auch über regionale Schutzräume 
und Besonderheiten informieren wenn wir eine Tour in die Al-
pen oder in andere Regionen planen. Sich solche Informationen 
zu beschaffen und in die Tourengestaltung mit einzuplanen 
sollte fester Bestandteil der Tourenorganisation sein. Viele Kar-
ten beinhalten mittlerweile solche Informationen und weisen 
zum Beispiel Schutzgebiete aus. Die Alpen stehen uns für die 
Ausübung unserer bergsteigerischen Aktivitäten in einer wun-
derbaren Vielfalt zur Verfügung. Informationen und Kenntnis-
se über Regionen in denen wir unterwegs sind können unsere 
Touren bereichern. Die Alpenregionen verfügen über hoch inte-
ressante kulturelle Besonderheiten. Es gibt mittlerweile zahl-
reiche Möglichkeiten sich über weitere Besonderheiten aus der 
Tier – und Pflanzenwelt, oder aus der Geologie zu informieren.
Zum Schutz der Umwelt gehört natürlich auch das umwelt-
freundliche Anreisen. Dies ist zweifelsfrei die Anreise zu Touren 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
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tourenanmeldung.dav-freiburg.de�

www.tourenforum.de�

Online Tourenanmeldung – Die Anmeldung erfolgt Online.
Da diese Online-Anmeldung von den Mitgliedern sehr gut ge-
nutzt wurde, haben wir uns entschlossen, diesen Service bei-
zubehalten. 
Die Bedienung der Online-Anmeldung ist wie ein Internet-Be-
stellshop (Web-Shop) aufgebaut. Zwingend notwendig für die 

Benutzung der Online-Anmeldung ist, dass Ihr Mitglied der 
Sektion seid und über eine gültige E-Mail-Adresse verfügt. 

Nähere Erläuterungen zum Ablauf der Online-Anmeldung fin-
det Ihr links oben auf der Web-Seite
tourenanmeldung.dav-freiburg.de

Das Tourenforum der Sektion ist ein ideales Mittel, Infos und 
Nachrichten publik zu machen. Es hat sich besonders auch bei 
der Organisation der Kurse bewährt und so viele Telefonate er-
spart. Es soll als Drehscheibe für aktuelle Informationen dienen 
und die Sektionsmitglieder und Toureninteressenten noch nä-
her zusammenbringen. Unter www.tourenforum.de kannst Du 
–	 Neuigkeiten und Änderungen zu Touren finden,
–	 Losergebnisse für Touren und Kurse nachsehen,
–	 spontan Tourenfreunde für eine Tour zusammentrommeln,
–	 TourenpartnerInnen suchen oder finden,
–	 in der Ausrüstungsbörse Material anbieten oder suchen,
–	 Kritik und Lob zu Touren einbringen,
–	 Kurzberichte über Tourenverhältnisse, Hütten etc. eingeben,
–	 digitale Bilder der letzten Tour im Album ablegen und andere
	 ansehen.

Registrierung im Tourenforum
Voraussetzung für die (natürlich kostenlose) Nutzung des 
Tourenforums ist, dass Du Dich einmalig registrierst. Dies hat 
rechtliche und auch praktische Gründe.

Anleitung zur Registrierung
Eine ausführliche Anleitung für den Registrierungsvorgang fin-
dest Du unter http://info.tourenforum.de

Bitte scheue Dich nicht, bei Fragen, Problemen und Anregun-
gen den Webmaster (webmaster@dav-freiburg.de) per E-Mail 
zu kontaktieren.

Also munter drauf los in www.tourenforum.de.
Euer Florian Nold (webmaster[at]dav-freiburg.de)

Nachzüglertouren�

Nicht allen unseren Tourenführern ist es möglich bei Redak-
tionsschluss Ende Oktober schon ihre Urlaubsplanung fix zu 
planen. Daher werden auch über die Webseite des DAV nach 
Erscheinen dieses Heftes noch Touren angeboten werden. Bit-
te schauen Sie bei doch bei Interesse nach unter http://www.
dav-freiburg.de. 

Auch aus diesem Grund haben wir uns entschlossen den Vor-
stellungsabend für die Sommertouren wieder auf den März zu 
legen. Also schon jetzt in den Kalender eintragen.

05.03.2015
19:00 Uhr

Sektionshaus
An diesem Abend werden wir die hier abgedruckten Sommer-
touren und Sommerausbildungen vorstellen. Die FÜL die noch 
keine Angebote in diesem Heft haben werden dort die Gelegen-
heit haben Ihre Angebote vorzustellen.

Fuchs Roland, Aufstieg zum Chuebodenhorn
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Familiengruppe�

Die Jugend der Sektion�

Die Familiengruppe besteht aus bergsteigenden Familien, mit 
dem Ziel, ihren Kindern die verschiedenen Spielarten des Alpi-
nismus nahe zu bringen. Die Bergziegen sind vom Kraxenalter 
bis etwa 12 Jahre. Das Angebot richtet sich an alle DAV-Mit-
glieder der Sektion Freiburg. Zum Reinschnuppern eignet sich 
das Halbjahrestreffen am 26.3. 2015 in Omas Küche oder eine 
der Aktionen in der Regio. Dabei treffen sich die Erwachsenen 
in gemütlicher Runde zu einem zwanglosen Austausch über 
durchgeführte und bevorstehende Touren. Dort bekommt man 
einen Vorgeschmack wie und was jeder in der Familiengruppe 
so anbieten kann. Wir wollen unseren Kindern gemeinsam die 
Berge näher bringen und verstehen uns nicht als Bergschule 
oder Reiseveranstalter. 

Im Familiengruppenteam der Sektion Freiburg stehen Euch Fa-
miliengruppenleiter für Fragen rund um die Themen Wandern, 
Bergsteigen und Klettern mit Kind und Kegel gern zur Verfü-
gung - nehmt einfach Kontakt mit uns auf.

Eure Ansprechpartner sind:
Katharina Just, Tel. 07633 – 9239255 
Frank und Iris Rittinger, Tel. 0761 – 4097709
Gesine Schönberger, Tel. 0761 – 2142200

oder per e-Mail
familiengruppe@dav-freiburg.de 

Wir haben in der Jugend derzeit 15 
Jugendgruppen und eine Jungmann-
schaft für die über 18-jährigen. In den 
Gruppen gehen wir allen bergsportli-

chen Aktivitäten nach, vom Klettern bis zum Skitourengehen. 
Im Vordergrund steht dabei das Erlebnis in der Gruppe. Wenn Du 
Interesse an einer Jugendgruppe hast, schreib uns eine Mail un-
ter warteliste@jdav-freiburg.de. Wenn du allgemeine Fragen 
hast, kannst du uns unter jugendreferat@jdav-freiburg.de
erreichen oder auf unsre Homepage (www.jdav-freiburg.de) 
schauen. Leider sind die Gruppen momentan sehr voll, aber es 
gibt eine Warteliste und wenn Du Lust hast, mal einen Tag zum 
Klettern zu kommen, kannst du an einem Klettertag teilneh-

men. Der findet einmal im Monat samstags in unserer Halle 
statt. Anmelden kannst Du dich dafür auf unserer Website 
www.jdav-freiburg.de, auf der Du auch sonst alle Infos über 
die Jugend findest. Beim Bundesverband findest du darüber hi-
naus ein vielseitiges Programm an Wochenend- und Ferienak-
tionen. www.jdav.de Außerdem suchen wir immer Leute, die 
Spaß an der Jugendarbeit haben und sich bei uns engagieren 
möchten. Bei uns kannst du Jugendleiter werden und eine der 
Jugendgruppen mitleiten.

Für allgemeine Fragen im Bereich der Jugendarbeit ist das 
Jugendreferatsteam zuständig: Johannes Eisenlohr und Phi-
lipp Rustler: jugendreferat@jdav-freiburg.de

Zu den Schwierigkeitsbewertungen�

Nehmen Sie nur an Touren teil, denen Sie technisch und kondi-
tionell gewachsen sind. Es macht dann Ihnen und Ihren Weg-
gefährten mehr Spaß. Die Leiter können über die Teilnahme 
im Zweifelsfall entscheiden. 
Zur Angabe der Schwierigkeiten von Kletter- und Hochtouren 
benutzen wir weitgehend die in Deutschland übliche UIAA-Ska-
la. Einige Touren sind Gemeinschaftstouren. Das sind außer 

den Touren, die ausdrücklich als Gemeinschaftstouren ausge-
schrieben sind, fast alle Bergwanderungen und MTB-Touren. 
Gemeinschaftstour bedeutet, dass die Tour organisiert wird, 
die Teilnehmer aber auf eigene Verantwortung mitgehen. Es 
gibt also keinen Leiter, sondern nur einen Organisator. Der Or-
ganisator macht lediglich Vorschläge und Anregungen, die je-
weilige Entscheidung trifft der Teilnehmer.
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Ski- & Hochtouren – Schwierigkeiten�

Ganz wichtig: Die Tour soll Ihnen Spaß machen! Überfordern Sie 
sich nicht, das ruiniert Ihre und fremde Nerven. Suchen Sie sich 
anhand der Beschreibung eine Schwierigkeit heraus, die zu Ih-
nen passt. Bisherige Touren sind ein ganz guter Anhaltspunkt. 
Falls Sie nicht wissen, wie hoch diese in der aufgeführten Skala 
sind, wenden Sie sich am besten an eine(n) der Fachübungslei-
terinnen oder Fachübungsleiter. 

Bei der Bewertung unserer Touren lehnen wir uns an der  
Schweizer Bewertungsskala an.

Fels UIAA-Skala Firn Gletscher Beispiele
L (leicht)	 In der Regel einfaches Gehgelände 

(Geröll,einfacher Blockgrat). Kletter-
stellen sind kurz und problemlos. 

I-II Einfache Firnhänge, 
kaum Spalten.

Piz Tschierva, Ostgrat 
Wildhorn, von der Wild-
hornhütte Bishorn, von 
der Tracuithütte

WS 
(wenig schwierig)

Meistens noch Gehgelände,jedoch 
erhöhte Trittsicherheit erforderlich. 
Kletterstellensind übersichtlich und 
wenig exponiert.: 

II-III Mehrheitlich wenig 
steile Hänge, steilere 
Passagen sind kurz. 
Wenig Spalten.

Piz Palü, Normalroute 
Balmhorn, Normalrou-
te Weissmies, Normal-
route

ZS 
(ziemlich schwierig)

Es muß wiederholt gesichertwerden. 
Guter Routensinn und effiziente 
Seilhandhabung erforderlich. Bereits 
recht lange und exponierte Kletter-
stellen vorhanden

III-IV Steilere Hänge, 
gelegentlich bereits 
Standplatzsicherung 
notwendig. 
Viele Spalten

Piz Bernina, Biancograt 
Mönch, Westgrat 
Matterhorn, Hörnligrat

S (schwierig) Guter Routensinn und effiziente 
Seilhandhabung sind notwendig. Die 
Kletterstellen sind lang und erfordern 
häufig Standplatzsicherung.

IV-V Sehr steile Hänge, 
zumeist Standplatz-
sicherung erforderlich.
Zerrissene Gletscher.

Piz Palü, Ostpfeiler des 
Ostgipfels 
Eiger, Mittelegigrat 
Weisshorn, Schaligrat

Quelle: http://www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html

Hochtourenskala

Skihochtourenskala

Grad Steil-
heit

Ausgesetztheit Geländeform 
Aufstieg und Abfahrt

Engpässe
in der Abfahrt

Beispiele aus Berner Alpen 
West, aus Berner Alpen Ost 

L 
(+)
(leicht)

bis 
30°

keine Aus-
rutschgefahr

weich, hüglig, 
glatter Untergrund

keine Engpässe Niderhorn von Boltigen 
Steghorn von Lämmerenhütte 
Faulhorn von Süden 
Grünhornlücke

WS 
(- +)
(wenig 
schwierig)

ab 
30°

kürzere Rutsch-
wege, sanft 
auslaufend

überwiegend 
offene Hänge mit 
kurzen Steilstufen. 
Hindernisse mit 
Ausweichmöglichkeiten 
(Spitzkehren nötig)

Engpässe kurz 
und wenig steil

Bunderspitz 
Arpelistock von Geltenhütte 
Sattelhorn (Kandertal) 
Sattelhorn (Driest)

ZS 
(- +)
(ziemlich 
schwierig) 

ab 
35° 

längere Rutsch-
wege mit 
Bremsmöglich-
keiten (Verlet-
zungsgefahr)

kurze Steilstufen ohne 
Ausweichmöglichkeiten, 
Hindernisse in mässig 
steilem Gelände erfordern 
gute Reaktion (sichere 
Spitzkehren nötig)

Engpässe kurz, 
aber steil

Männliflue von Süden 
Rinderhorn Normalweg 
Bundstock von Kandersteg 
Grosshorn von Süden

http://www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html
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Grad Steil-
heit

Ausgesetztheit Geländeform 
Aufstieg und Abfahrt

Engpässe
in der Abfahrt

Beispiele aus Berner Alpen 
West, aus Berner Alpen Ost 

S 
(- +)
(schwierig)

ab 
40°

lange Rutsch-
wege, teilweise 
in Steilstufen 
abbrechend 
(Lebensgefahr)

Steilhänge ohne Aus-
weichmöglichkeiten. Viele 
Hindernissen erfordern 
eine ausgereifte und 
sichere Fahrtechnik

Engpässe lang und 
steil. Kurzschwin-
gen für Könner 
noch möglich

Winterhore N-Flanke Vorder 
Lohner SW-Flanke 
Altels NW-Flanke Dreispitz 
Wyssi Frau NW-Rücken

SS 
(- +)
(sehr 
schwierig)

ab 
45°

Rutschwege 
in Steilstufen 
abbrechend 
(Lebensgefahr)

allgemein sehr anhaltend 
steiles Gelände. Oft mit 
Felsstufen durchsetzt. 
Viele Hindernisse in 
kurzer Folge

Engpässe lang und 
sehr steil. Abrut-
schen und Quer-
sprünge nötig

Märe N-Couloir 
Balmhorn N-Wand direkt 
Dündenhorn S-Seite 
Lauteraarhorn 
Mönch S-Wand

AS 
(- +)
(ausser-
ordentlich 
schwierig)

ab 
50°

äusserst 
ausgesetzt

äusserst steile Flanken 
oder Couloirs. Keine 
Erholungsmöglichkeit in 
der Abfahrt

Engpässe lang 
und sehr steil, mit 
Stufen durchsetzt, 
nur Quersprünge 
und Abrutschen 
möglich

Mönch NE-Wand

EX (extrem 
schwierig)

ab 
55°

extrem 
ausgesetzt

extreme Steilwände 
und Couloirs

evtl. Abseilen über 
Felsstufen nötig

Eiger NE-Wand

Quelle: http://www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html

In der Sektion wird nicht angeboten: 
SS (sehr schwierig), AS (ausserordentlich schwierig), EX (extrem schwierig)

http://www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html


10  |  Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm

Zu den klettertechnischen Schwierigkeiten nach UIAA:�

Wanderskala�

I	 Man muss zwar schwindelfrei sein und braucht gele-
	 gentlich die Hände, ansonsten geht’s aber einfach über die 

Felsen

II	 Einen Griff muss man auch mal suchen, aber Griffe und 
Tritte bleiben groß. Jetzt sind die Hände fast im Dauerein-
satz

III	 Hier ist bereits etwas Kraft gefragt, der Fels kann schon 
senkrecht sein, Zwischensicherungen sind notwendig

IV	 Das können sportliche Leute im Klettergarten mit einiger 
Kraft gerade auf Anhieb. Verlangt Klettertechnik.

V	 Sehr sportliche Leute können so was gerade noch auf An-
hieb, ohne Klettertechnik kommt man jedoch nicht ökono-
misch höher. Kann schon ganz schön anstrengen.

VI	 Benötigt Kenntnisse verschiedener Techniken beim Treten 
und Greifen. Kann bereits ganz schön verzwickt sein, die 
richtige herauszufinden.

T1	 Wandern. Weg gut gebahnt. Gelände flach oder leicht ge-
neigt, keine Absturzgefahr. Orientierung problemlos, in der 
Regel auch ohne Karte möglich. Wenig Ausdauer 

T2	 Bergwandern. Durchgehend gut ersichtlicher und gut 
begehbarer Weg. Teilweise steil. Absturzgefahr möglich 
Trekkingschuhe empfehlenswert. Etwas Trittsicherheit 
erforderlich. Elementares Orientierungsvermögen. Etwas 
Ausdauer .

T3	 Anspruchsvolles Bergwandern. Weg nicht durchgehend 
sichtbar. Heikle Stellen können mit Seilen oder Ketten ge-
sichert sein. Leitern sind möglich. Eventuell sind die Hände 
fürs Gleichgewicht nötig. Teilweise exponiert mit Absturz-
gefahr. Einfache Firnfelder, apere Gletscher, heikle Gras-
halden und Schrofen. Gute Trekkingschuhe erforderlich. 
Gute Trittsicherheit. Gutes Orientierungsvermögen. Gute 
Ausdauer. Elementare Alpine Erfahrung 

T4	 Alpinwandern. Wegspur kaum vorhanden. An gewissen 
Stellen benötigt man die Hände zum Weiterkommen. 
Heikle Grashalden und Schrofen. Apere Gletscher und Firn-

felder mit Ausrutschgefahr. Vertrautheit mit exponiertem 
Gelände. Stabile Trekkingschuhe. Gutes Orientierungsver-
mögen. Alpine Erfahrung. Bei Wetterumschwung kann ein 
Rückzug schwierig werden.

T5	 Anspruchsvolles Alpinwandern. Oft weglos. Einfache 
Kletterstellen. Exponiertes und anspruchsvolles Gelände, 
steile Schrofen. Gletscher und Firnfelder mit Ausrutschge-
fahr. Sichere Geländebeurteilung und sehr gutes Orientie-
rungsvermögen. Gute Alpinerfahrung. Elementare Kennt-
nisse im Umgang mit Seil und Pickel. 

T6	 Schwieriges Alpinwandern. Meist weglos. Kletterstellen 
bis II. Kaum markiert. Häufig sehr exponiert. Heikles Schro-
fengelände. Gletscher mit hoher Ausrutschgefahr.

	 Ausgezeichnetes Orientierungsvermögen. Ausgereifte Al-
	 pinerfahrung. Erfahrung im Umgang mit alpinen Hilfs-

mitteln (Pickel, Seil, Steigeisen). Der Übergang von T6 zur 
Hochtourenskala L bzw. WS ist fließend und kann sich 
überschneiden.

	 (Quelle: SAC Wanderskala)

Klettersteig-Definition�

KS1	 Abgesicherte trassierte Steige und sehr einfache Klet-
tersteige (leicht)

	 Auf natürlichen Felsbändern oder künstlichen Wegan-
lagen durch stellenweise steiles Felsgelände führende 
Steige. Sicherungen in Form von Stahlseilen, Ketten 
oder Geländern dienen vorwiegend nur gegen das Ge-
fühl der Exponiertheit, werden aber zur Fortbewegung 
kaum benötigt. Ohne Sicherungen wären technische 
Schwierigkeiten allenfalls mit “I“ zu bewerten. Für ge-

übte Bergsteiger ist noch keine Selbstsicherung erfor-
derlich.

KS2	 Einfache Klettersteige (mittel)
	 Mäßig steiles Felsgelände, Sicherungen in Form von 

Stahlseilen, Klammern, Trittstiften und Leitern dienen 
zur Fortbewegung. Ohne Sicherungen wäre Kletterei bei 
geringen Schwierigkeiten “I - II“ erforderlich. Selbstsiche-
rung auch für routinierte Bergsteiger empfehlenswert.
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KS3	 Mäßig schwierige Klettersteige (ziemlich schwierig)
	 Steiles Felsgelände, überwiegend durch Stahlseile, Klam-

mern, Trittstifte und Eisenleitern gesicherte Steige. Gesi-
cherte Abschnitte erfordern bereits ein gewisses Maß an 
Armkraft. Ohne Sicherungen wäre mäßig schwierige “II“ 
oder mittelschwierige “III“ Kletterei erforderlich. Selbstsi-
cherung notwendig.

KS4	 Schwierige Klettersteige (schwierig)
	 Sehr steiles Felsgelände, streckenweise senkrechte 

Wandpartien. Meist nur durch Stahlseile, lediglich an den 
schwierigsten Stellen auch durch künstliche Tritthilfen 
gesichert, streckenweise sehr exponierte Führen. Diese 
Klettersteige erfordern ein gehöriges Maß an Armkraft. 
Ohne Sicherungen wäre mittelmäßige Kletterei “III“ oder 
Kletterei mit großen Schwierigkeiten “IV“ erforderlich. 
Hier fliest der Faktor MUT/ANGST ein.

KS5	 Sehr schwierige Klettersteige, 
	 Sportklettersteige (sehr schwierig)
	 Streckenweise extrem exponierte und im senkrech-

ten, trittarmen Fels verlaufende, vorwiegend nur durch 
Stahlseile gesicherte Routen mit spärlichen künstlichen 
Tritthilfen. Die schwierigsten Stellen erfordern Kletter-
technik oder sehr große Armkraft. Ohne Sicherungen 

wäre z.T. sehr schwierige Kletterei “V - VI“ erforderlich. 
Nur für sehr erfahrene Klettersteiggeher.

KS6	 Äußerst schwierige Klettersteige, 
	 extreme Sportklettersteige (extrem schwierig)
	 Im Wesentlichen wie KS5, 

jedoch Tritthilfen nur sehr 
spärlich oder gar nicht 
vorhanden, ferner sehr 
lange und außergewöhn-
lich anstrengende Rou-
ten. An einigen Stellen ist 
man weitestgehend auf 
Armkraft angewiesen und 
muss sich beim Empor-
ziehen am Stahlseil an 
trittarmen oder trittlosen, 
glatten Felspartien mit 
den Füßen gegen den Fels 
stemmen. “Bizeps !!!“

Entnommen aus ”Klettersteigatlas Alpen“ von Paul Werner und Iris 
Kürschner/Auflage 2005 ISBN 3-7633-8087-6 und ”Hüslers Kletter-
steigatlas ALPEN“ 2005 von Eugen E. Hüsler ISBN 3-7654-4213-5

ga
st

lo
se

n
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Symbole für Tourenanforderungen�

WS

8-9 St.
1500 Hm

Bei jeder Tour wird dies dann mit folgendem 
“Balken“ dargestellt:

Wer sich über die detaillierten Kursinhalte und deren Gestaltung informieren möchte kann dies gerne beim anbietenden Fach-
übungsleiter unter der angegebenen Rufnummer tun. Alle Kursinhalte sind von der Kurssituation, also Wetter und Verhältnissen 
abhängig. Zum Teil werden im Programm auch Kurskombinationen angeboten. Die enthaltenen Module sind der Ausschreibung 
zu entnehmen.

Allgemeines�

Johannes Schmitt, Allalinhorn Strahlhorn
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Ausrüstungslisten Sommer�

SA)	 Ausrüstung Bergtouren in unvergletschertem Gelände 
ohne Schneefelder

	Bergschuhe
	Tourenrucksack 35-45 Liter mit Regenschutz
	Teleskopstöck(e)
	Stirnlampe
	Trinkflasche/Thermoskanne
	Sonnenbrille mit gutem UV-Schutz
	Sonnencreme, Lippenschutz
	Hüttenschlafsack
	Persönlicher Bedarf (Nahrung, Waschzeug, Ersatzbrille, 

Medikamente, etc.)
	Alpenvereinsausweis, Ausweis, Geld in benötigten Wäh-

rungen, BahnCard/Halbtax-Abo, Führerschein,…

	 ggf. Sicherheitsausrüstung
	Hüftgurt
	2 Verschlusskarabiner, davon mind. 1 HMS-Karabiner
	2 gleiche Normalkarabiner
	2 Expressschlingen
	kurze Prusikschlinge  

(Dicke 5 mm, Länge der Schnur vor dem Knüpfen: halbe 
Körpergröße)

	lange Bandschlinge 120 cm Nutzlänge, vernäht
	kurze Bandschlinge 60 cm Nutzlänge, vernäht
	Steinschlaghelm

	 Kleidung
	robuste Regenjacke
	Wärmejacke (Fleece/Daune/Primaloft)
	Tourenhose
	Überhose
	ggf. Gamaschen
	Funktionsshirts unter-
	 schiedliche Dicke
	lange Unterhose
	2 Paar Strümpfe
	dünne, robuste Handschuhe
	warme Handschuhe
	Sonnenschutz (Schildmütze, 

o. ähnlich)
	Mütze/Stirnband/Buff
	ggf. Schlafbekleidung

	 Gruppenaustrüstung
	Handy

Johannes Schmitt, Allalinhorn Strahlhorn
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	Karte (möglichst topogr. Karte 1:25.000), Kompass
	Höhenmesser, GPS-Gerät
	Biwacksack (möglichst 2-Mann-Biwacksack)
	Verbandszeug (siehe Ausrüstungsliste D)
	ggf. Seile

SB)	 Zusätzliche Ausrüstung in vergletschertem Gelände/
verfirntem Gelände

	steigeisenfeste Schuhe
	Steigeisen mit Antistollplatte
	Pickel
	2 lange Prusikschlingen (Dicke 5 mm, Länge der Schnur 

vor dem Knüpfen: doppelte Körpergröße)
	1 Eisschraube

SC)	 Zusätzliche touren-
	 spezifische Ausrüstung
	Abseilgerät
	Eisschrauben
	Expressschlingen
	Friends und Keile
	Schneeschuhe
	Standplatzmaterial 

(Standplatzschlingen, Ka-
rabiner)

	Klettersteigset
	Steileisgeräte
	Draht für Eissanduhr
	Seilrolle
	LVS-Gerät/Schaufel/Sonde

SD)	 Checkliste Erste Hilfe
	Blasenpflaster
	Wundschnellverband (“Pflaster“)
	2 Verbandpäckchen
	2 sterile Wundauflagen
	Wundnahtstreifen
	Fixomull (selbstklebendere Vliesverband)
	elastische Binde
	Leukotape, 3,5 cm breit
	kleine Pinzette
	Schere
	2 Sicherheitsnadeln
	Desinfektionsmittel
	Schienen (z.B. Sam Splint)
	Rettungsdecke
	Dreieckstuch
	Schmerzmittel (z.B. Voltaren oder Ibuprofen; 
	 NICHT Aspirin, da blutverdünnend )

Ausrüstungslisten Winter�

WA)	Ausrüstung Skibergsteigen in unvergletschertem 
	 Gelände:

;; digitales Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS-Gerät mit 
frischen Batterien)

;; Lawinensonde und Lawinenschaufel (aus stabilem      
Metall)!

;; Tourenski mit Tourenbindung (mit eingestellter Sicher-
heitsauslösung und Stopper bzw. Fangriemen)

;; Steigfelle (Klebeeigenschaften vor der Tour kontrollieren!)
;; Harscheisen
;; Skistöcke (möglichst Teleskop)
;; Skitourenschuhe
;; gute warme (wasserdichte/-abweisende) Handschuhe
;; zusätzliche Ersatzhandschuhe
;; Kleidung in mehreren Lagen (“Zwiebelschalenprinzip“)
;; Mütze
;; Empfehlung: Helm
;; Stirnlampe
;; Tape (zum Abkleben von Scheuerstellen)
;; Thermoskanne (mit warmem Tee)
;; Sonnenbrille mit sehr gutem UV-Schutz
;; Skibrille möglichst mit gelben Gläsern
;; Sonnencreme, Lippenschutz
;; Hüttenschlafsack, Schlafbekleidung  und Ohr-              

stöpsel (“Lärmstopper“)
;; Persönlicher Bedarf (Nahrung, Waschzeug, Ersatzbrille, 

Medikamente, etc.)
;; evtl. Alpenvereinsausweis, Ausweis, Geld in benötigten 

Währungen, BahnCard ⁄ Halbtax-Abo, Führerschein, …
Folgende Gegenstände muss nicht jeder Einzelne dabeiha-
ben, sollen aber in der Gruppe mehrfach vorhanden sein.	
Vorher absprechen!

;; Handy und Funkgerät
;; Snowcard   
;; Karte (möglichst topogr. Karte 1: 25.000), Kompass
;; Höhenmesser, GPS-Gerät
;; Biwaksack (möglichst 2-Mann-Biwaksack), Rettungsdecke,
;; Verbandszeug (siehe Ausrüstungsliste D)
;; Reparaturset 

	 (Taschenmesser bzw. Multitool mit Zange, Fellklebespray 
bzw. Ersatzfelle, Fellwachs, 

	 Ersatzteller für Skistock, 1m dünner Draht, 
	 3m Reepschnur, Feuerzeug, Nähzeug)

WB)	Zusätzliche Ausrüstung bei Skitouren in 
	 vergletschertem Gelände

;; Eispickel 
;; Hüftgurt
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;; Prusikschlingen (Dicke 5 mm (keine 6mm!), Länge der 
Schnur vor dem Knüpfen: 1/2 + 1/1 + 2 x Körpergröße)

;; 2 Verschlusskarabiner, davon mind. 1 HMS-Karabiner
;; 1 Schnapp-Karabiner
;; 1 Bandschlinge 120 cm Nutzlänge, vernäht, min. 16kN
;; 1 Eisschraube
;; Seil(e)

WC) Zusätzliche Ausrüstung für das Begehen steiler 
	 Eis- oder Firnflanken

;; Steigeisen (bereits an Skitourenschuhe angepasst!)
;; Tube (Doppelschlitz zum Abseilen)
;; evtl. Eisschrauben + Karabiner
;; Helm

WD) Checkliste Erste Hilfe
;; Blasenpflaster

;; Wundschnellverband (“Pflaster“)
;; 2 Verbandspäckchen
;; 2 sterile Wundauflagen
;; Fixomull (selbstklebender Vliesverband)
;; Wundnahtstreifen
;; elastische Binde
;; Leukotape, 3,5 cm breit
;; kleine Pinzette
;; Schere
;; 2 Sicherheitsnadeln
;; Desinfektionsmittel, Alkoholtupfer
;; Schienen (z.B. Sam Splint)
;; Rettungsdecke
;; Dreieckstuch
;; Schmerzmittel (z.B. Voltaren oder Ibuprofen, NICHT As-

pirin, weil dann wegen Blutverdünnung bei Unfall nicht 
mehr operiert werden kann!)

Übersicht Ausbildungsmodule�
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Sportklettern, Schnupperklettern
Inhalte:
Klettern und Sichern im Toprope, Einführung in 
die Knotenkunde, Sicherungstechnik 

Zielsetzungen:
Kennenlernen der Sportart Klettern

Voraussetzungen:
Keine

Sportklettern, Grundkurs
Inhalte:
Klettern und Sichern im Toprope
Intensives Training der unterschiedlichen Sicherungstechniken,
Sicherungskommandos. Einführung in die Material- und Kno-
tenkunde 

Zielsetzungen:
DAV Kletterschein Toprope 

Voraussetzungen:
Keine

Sportklettern, Aufbaukurs
Inhalte:
Vorstiegstechnik
Einstieg in die Klettertechniken
erweiterte Sicherungstechnik
Abseiltechnik
Sturztraining
Umbau am Abseilring
Routenabbau

Zielsetzungen:
DAV Kletterschein Vorstieg
Selbstständiges Klettern im Klettergarten

Voraussetzungen:
DAV Kletterschein Toprope 
Kletterkönnen IV. Grad im Toprope 

Von der Halle an den Fels
Inhalte:
Info über Lebensraum Fels; 
Klettern und Naturschutz
Vorbereitung der Besuchs am Fels
Besonderheiten beim Felsklettern 
Umlenkung, Umfädeln und Abbauen
Abseilen
Topropes einrichten

Zielsetzungen:
Sensibilisierung und Ausbildung hinsichtlich Ökologie 
und Sicherheit. Vermittlung der Fähigkeiten zum Klettern 
an gut gesicherten Einseillängenrouten

Voraussetzungen:
DAV Kletterschein Vorstieg

Sportklettern Technikkurs
Inhalte:
Spezielle Klettertechniken
Bouldern
Sicherungstraining (körperdynamisch, gerätedynamisch)
Bewegungsvorausplanung, Bewegungslehre
taktische Maßnahmen (Rastposition, Klettertempo etc.)
Begehung von Routen im Onsight- oder Rotpunkt-Stil.

Zielsetzungen:
Verbesserung der Klettertechnik

Voraussetzungen:
DAV Kletterschein Vorstieg 
Kletterkönnen VI. Grad im Vorstieg 

Alpiner Basiskurs
Inhalte:
Gehen im weglosen Gelände 
Begehen von Alpinen Steigen (auch versicherte Steige) 
Gehen am Fixseil 
Ablassen der Teilnehmer durch Tourenleiter
Auf- und Abstieg sowie Queren über Firnfelder
Abrutschen im Firn (Selbstrettung) 
Ausrüstung, Selbstsicherungstechnik
Alpine Gefahren
Tourenplanung

Zielsetzungen:
Sichere Bewältigung unterschiedlicher Geländestrukturen 
(Grashänge,  Felsenwege, Firnhänge, kurze Leitern)
richtiger Umgang mit der Ausrüstung
Eigene Fähigkeiten einschätzen 
Bergwanderungen planen können

Voraussetzungen:
Wetterfeste Kleidung, ordentlicher Bergschuh 
(mindest. Kategorie B/C)
Kondition für 6-8 Std. Aktivität im Freien

Bergwandern und Klettersteige
Inhalte:
Selbstsicherung
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Abseilen
Partnercheck, Kommunikation
Materialkunde  
Handhabung der Sicherung beim Klettersteiggehen
Klettertechnik und Verhaltensweisen auf Klettersteigen
Begehen von Alpinen Steigen und Klettersteigen
Naturschutzrechtliche Bestimmungen

Zielsetzungen:
Verbesserung der Geh- und Steigtechnik, sowie der Kletter-
technik bei der Begehung von ungesicherten Steigen, Alpinen 
Steigen und Klettersteigen
Basisinformationen aus dem Bereich Klettern
Erlernen der Kletter- und Sicherungstechnik beim Begehen 
von Klettersteigen
Planung und Durchführung einer leichten Klettersteig-
unternehmung und/oder Begehung eines Alpinen Steigs

Voraussetzungen:
Alpiner Basiskurses
Grundkondition für 6 – 8-stündige Tagesunternehmungen 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
Toprope Kletterkurs oder sonstige Klettererfahrung

Klettern Mittelgebirge und Alpin, Grundkurs
Inhalte:
Standplatzbau, Sicherungstechniken.
Klettertechniken, Klettertaktik, Abseilen 
Klettern mit Einfach-, Doppel- oder Zwillingsseil
Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde, Wetterkunde, 
Umwelt- und Naturschutz

Zielsetzungen:
Selbstständige Durchführung von einfachen Mehrseillängen-
touren

Voraussetzungen:
Alpiner Basiskurs
Kondition für 4- bis 6-stündige Unternehmungen
Kletterkurs in künstlichen Anlagen mit Kletterschein Vorstieg 
oder vergleichbares Kletterniveau 

Klettern Mittelgebirge und Alpin, Aufbaukurs
Inhalte:
Standplatzbau mit mobilen Sicherungsgeräten
Einsatz von mobilen Sicherungsmitteln (Keile, Friends)
Klettern in Seilschaft mit Wechselführung

Zielsetzungen:
Klettern von Mehrseillängentouren mit mobiler Absicherung
Voraussetzungen:
Grundkurs Alpines Klettern

Gletscher, Eis und Firn (Hochtouren), Grundkurs
Inhalte:
sicheres Gehen auf Firn und Eis mit und ohne Steigeisen.
Grundlagen im Umgang mit dem Pickel 
Anseilen auf dem Gletscher, Gehen in Gletscherseilschaft
Effektive Bremsmethoden bei Stürzen im Firn
Ausrüstungskunde (Steigeisen, Pickel, Karabiner usw.)
Grundlagen der Orientierung, Wetter und alpine Gefahren
Setzen von Eisschrauben

Zielsetzungen:
Der Teilnehmer beherrscht den Umgang mit der Gletscher-
ausrüstung und kann an einfachen, von der Sektion geführten, 
Hochtouren in Eis und Firn bzw. kombiniertem Gelände
teilnehmen.

Voraussetzungen:
Alpiner Basiskurs
Ausrüstung laut aktueller Ausrüstungsliste Sommer A/B“
Kondition für ganztägige Aktivität im Freien
Lernbereitschaft 

Gletscher, Eis und Firn 
(Hochtouren), Aufbaukurs
Inhalte:
sicheres Begehen steiler Firn und Eisflanken bis 55°
mit Steigeisen und Pickel
Verschiedene Steigeisen- und Pickeltechniken
Sicherungstechnik (Einsatz von Eisschrauben, 
mobilen Sicherungsmitteln)
Standplatzbau mit Eisschrauben und/oder Firnanker
Abseilstellen Einrichten, Abseilen
Spaltenbergung (Selbstrettung)
Gehen am gleitenden Seil, gestaffeltes Klettern
Ausrüstungskunde (Keile, Friends, Eisschrauben, Schlingen)
Tourenplanung

Zielsetzungen:
Der Teilnehmer beherrscht den Umgang mit der 
Gletscherausrüstung und kann an sektionsgeführten 
Hochtouren in Eis und Firn bzw. kombiniertem 
Gelände teilnehmen.
Er kann leichte Touren in Firn und Eis bzw. kombiniertem
Gelände selbstständig planen und durchführen

Voraussetzungen:
Grundkurs Hochtouren
Sicheres Klettern in alpinem Gelände bis II-III UIAA mit 
Schweren Schuhen
Ausrüstung laut aktueller Ausrüstungsliste, 
Sommer A/B“ Kondition für ganztägige Aktivität 
im Freien mit Auf und Abstiegen bis 1000 Hm. 
Lernbereitschaft
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Eisklettern (Wasserfall), Grundkurs
Inhalte:
Benutzung der Eisgeräte sowie Steigeisentechnik
Klettertechnik & Bewegungslehre
Einrichten von Fixpunkten (Eisschraube, Abalakov)
Gefahren einschätzen
Heranführung an den Vorstieg
Materialkunde

Zielsetzungen:
Erwerb der grundlegenden Klettertechniken. 
Der Teilnehmer kann im Toprope (auch selbst eingerichtet)
klettern und sichern

Voraussetzungen:
Klettern im IV. Grad Vorstieg 
Knotenkunde und Sicherungstechnik
Kondition für 1h Zustieg und 4 - 5h Eisklettern 

Eisklettern (Wasserfall), Aufbaukurs
Inhalte:
Standplatzbau
Klettertechnik und -taktik
Zwischensicherungen setzen und einhängen
Rückzug, Abseilen/Ablassen
Seilkommandos
Alpine Gefahren

Zielsetzungen:
Leichte Mehrseillängen-Eisklettertouren (bis WI3) im Vorstieg
klettern und absichern

Voraussetzungen:
Grundkurs Eisklettern oder gleichwertige Kenntnisse
Klettern im V. Grad Vorstieg im Klettergarten

Mountainbike
Inhalte:
Grundlagen der Fahrradtechnik (7 Punkte-Check), 
Einstellungen wie Sitzposition etc.
Grundlagen der Fahrtechnik (Steigtechniken, Bremsen, 
Kurven fahren)
korrektes Verhalten im absturzgefährdetem Gelände
Orientierung
Tourenplanung (Strecke, erforderliche Fahrtechnik etc.)
Umwelt- und Naturschutz 
sowie rechtliche Grundlagen

Zielsetzungen:
selbstständiges Planen und Durchführen einfacher alpiner 
Mountainbike Touren (S1 - S2)

Voraussetzungen:
Grundlegende Kenntnisse und Fähigkeiten im Bereich MTB
Kondition für 2-bis 3-stündige Touren (min. 800 Hm) 

Spaltenbergung, Grundkurs
Inhalte:
Theorie Alpine Gefahren, Gletscherkunde
Spaltenbergung mittels Mannschaftszug
Spaltenbergung mittels loser Rolle 
Übung in Seilschaften

Zielsetzungen:
Die Teilnehmer können mittels loser Rolle oder 
Mannschaftszug Kameraden aus der Spalte bergen.

Voraussetzungen:
Alpiner Basiskurs, Grundkurs Hochtouren 

Spaltenbergung Aufbaukurs
Inhalte:
Selbstrettung (Übung in der Kletterhalle oder geeignetem Ort)
Spaltenbergung mittels Mannschaftszug (nur Theoretisch)
Wiederholung der Spaltenbergung mittels loser Rolle 
Übung in Seilschaften

Zielsetzungen:
Die Teilnehmer können mittels loser Rolle Kameraden aus der 
Spalte bergen.
Selbstrettungstechnik aus der Spalte

Voraussetzungen:
Grundkurs Spaltenbergung

Standplatzbau im Fels
Inhalte:
Einrichten von Standplätzen
an einem soliden Fixpunkt
an zwei oder mehr Fixpunkten
mit Reihenschaltung oder Ausgleichsverankerung
Einsatz von mobilen Sicherungsgeräten

Zielsetzungen:
Einrichten von verschiedenen Standplätzen

Voraussetzungen:
Klettern in Seilschaft im V. Grad 



Winter/ Sommer 2015  |  19

Tiefschneekurs Einsteiger 
Inhalte: 
Übung der elementaren Skifertigkeiten
Lage und Stellung auf dem Ski
Tempogefühl
Gleichgewichtsgefühl

Zielsetzungen:
Anwendung der Technik im ungespurten Schnee
Steigerung der Schwierigkeitsgrade in Neigung
Anwendung bei verschiedenen Schneearten

Voraussetzungen:
Sicherer Parallelschwung in mittlerem Tempo auf 
mittelsteilen Pisten

Zielgruppe:
Skifahrer ohne Tiefschneeerfahrung
mit grossen technischen Problemen
mit Angst im ungespurten Schnee

Tiefschnee Technikkurs 
Inhalte:
Vermittlung von alternativen Techniken  für steiles 
oder schwieriges Gelände sowie
schwierige Schneearten (Sulz, Harsch, …)
Übungen und Korrekturen im freien Gelände

Zielsetzungen:
Verbesserung der individuellen elementaren Techniken
(Position, Lage, Tempo, Skistellung)

Voraussetzungen:
erste Touren- oder Variantenerfahrungen
Teilnahme am Einsteigerkurs Skibergsteigen 
Kenntnisse in Lawinenverschüttetensuche

Zielgruppe:
Tourengeher und Variantenfahrer mit ersten Erfahrungen 
im Tiefschneefahren

Freeridekurs
Inhalte:
Vermittlung von alternativen Techniken für steiles oder
schwieriges Gelände sowie schwierige Schneearten (Sulz,
Harsch, …)
Übungen und Korrekturen im freien Gelände
Entscheidungsfindug zur Wahl der Abfahrtsroute

Zielsetzungen:
Optimierung der individuellen Techniken (Position, Lage, 
Tempo, Skistellung)

Voraussetzungen:
Skitourenerfahrungen
Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs Skibergsteigen 
Erfahrung in Lawinenverschüttetensuche

Zielgruppe:
Erfahrene Tourengeher und Variantenfahrer mit Erfahrungen 
im Tiefschneefahren

Einsteigerkurs Skibergsteigen
Inhalte:
Basis Materialkunde
Grundtechnik Skibergsteigen (Aufstieg mit Fellen, Spuranlage,
Spitzkehren, Kurzabfahrt mit Fellen, Abfahrtstechnik)
Handhabung von LVS-Gerät, Sonde und Schaufel 
(Einfachverschüttung), Schnee- und Lawinenkunde
Interpretation des Lawinenlageberichts

Zielsetzung:
Spaß an Skibergsteigen 
Grundzüge des Skibergsteigens kennenlernen
Befähigung zur Teilnahme an geführten Touren

Voraussetzung:
Tiefschneefahren Einsteigerkurs oder Erfahrung im Tiefschnee-
fahren Kondition für Aufstiege bis 1000Hm mit Gepäck

Zielgruppe:
alle, die Skibergsteigen kennenlernen möchten

Aufbaukurs Skibergsteigen
Inhalte:
Weiterführende Materialkunde
Handhabung von LVS-Gerät, Sonde und Schaufel 
sowie Suchstrategien (Mehrfachverschüttung)
Orientierung im Gelände mit Karte
Grundzüge in Planung und Durchführung von Skitouren 
mit Wetter, Lawinenkunde, Umweltschutz und 
alpinen Gefahren

Zielsetzung:
Sicherer Umgang mit Ausrüstung, insbesondere LVS 
Einfache Skitouren im Mittelgebirge selbständig durchführen
Befähigung zur Teilnahme an schwierigen geführten Touren

Voraussetzung:
Tiefschneefahren Technikkurs oder gute Skitechnik auch in
schwierigem Schnee und steilem Gelände
Kondition für Aufstiege bis 1400Hm mit Gepäck

Zielgruppe:
Skitourengeher, die anspruchsvollere Touren gehen möchten 



20  |  Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm

Skihochtoren Aufbaukurs Gletscher
Inhalte:
Verhalten auf vergletschertem Gebiet
Aufstieg am Seil
Abfahrt am Seil 
Aufstieg am Geländer- oder Fixseil
Aufstieg mit Steigeisen

Wird typischerweise zusammen mit dem 
Grundkurs Spaltenbergung angeboten

Zielsetzungen:
Die Teilnehmer kennen Gefahren und Verhalten auf 
verschneiten Gletschern
Zügiges aufsteigen und abfahren am Seil
Korrektes einbinden und benutzen von Geländer und Fixseil
Fähigkeiten zur Überwindung von Steilstufen und 
Begehung von Gipfelgraten in Schnee, Eis und Fels

Voraussetzungen:
Aufbaukurs Skitouren

Entscheidungstraining
Inhalte:
Tourenplanung und –durchführung auf Basis von 
Munter (3*3) und Lawinenmuster.  
Interpretation des Lawinenbulletins und Lawinenmuster 
sowie Beurteilung vor Ort.
Interpretation der Karte und erkennen kritischer Passagen 
im Gelände.
Gruppendynamik auf Skitour und Auseinandersetzung 
mit Motivation und Risikobereitschaft.

Zielsetzung:
Fähigkeit eigenständig Touren zu planen und durchzuführen 
Einschätzung der eigenen Fähigkeiten

Voraussetzung:
Umfangreiche Skitourenerfahrung und Routine 
in der Lawinenverschüttetensuche. Teilnahme am 
Skitouren Fortgeschrittenenkurs.

Zielgruppe:
Skitourengänger mit eigener Erfahrung, die selbständig 
Touren unternehmen wollen.

LVS Training für Anfänger
Inhalte:
Grundlegende, technische Funktionsweise von LVS-Geräten
LVS-Check
Eigenschaften, Bedienung und Unterschiede der 
aktuelle LVS-Geräte

Möglichkeit zum testen verschiedener Geräte
Theorie des Rettungsablaufs bei einem Lawinenunglück
Übungsphase Einfachverschüttung

Zielsetzung:
Einfachverschüttung sicher orten, sondieren und 
ausschaufeln können

Voraussetzung:
keine

Zielgruppe:
Einsteiger ins Skitourengehen ohne LVS-Training 
Erfahrung oder bisher mit analogem Gerät
Alle, die beabsichtigen sich ein eigenes Gerät anzuschaffen 
und Infos zu den gängigen Geräten möchten

LVS Fortgeschrittenentraining
Inhalte:
Wiederholung und Vertiefung des Rettungsablaufs 
bei Lawinenunglück
Praktische Übungen zur Mehrfachverschüttung mit 
zwei oder drei Verschütteten
Gezielt besonders schwierige Situationen 
(Kopellage, Gelände) trainieren

Zielsetzung:
Intensives Training von Einfach- und 
Mehrfachverschüttung auf Zeit
TN sollen in der Lage sein, selbständig die 
Verschüttetensuche durchzuführen

Voraussetzung:
Sicherer Umgang mit LVS-Gerät
Beherrschung großer und kleiner LVS-Check

Zielgruppe:
Tourengeher mit Erfahrung in der LVS Suche, 
die jährlich ein LVS Training besuchen

LVS Expertentraining 
Inhalte:
Vollständiger Ablauf einer Rettung
Praktische Übung einer Mehrfachverschüttung 
unter schwierigen Bedingungen
Umfasst nicht nur Suche und Sondierung sondern 
auch Rettung und Versorgung der Opfer unter Zeitdruck

Zielsetzung:
Teilnehmer sind in der Lage eigenständig eine LVS-Suche
vollständig zu leiten und  durchzuführen, auch 
unter hohem Zeitdruck und möglichst realen Bedingungen
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Voraussetzung:
Routinierter Umgang mit LVS-Gerät
Kenntnisse des gesamten Suchablaufs
Beherrschung großer und kleiner LVS-Check

Zielgruppe:
Tourengeher mit großer Erfahrung in der LVS Suche

Iglubau
Inhalte:
Erlernen des Baus eines planmäßigen Biwaks, 
also eines Iglus, einer Schneehöhle oder eines
Schneegrabenbiwaks als Übung für den Notfall 

Zielsetzung:
Organisation und Bau eines planmäßigen Biwaks 
Fähigkeit ein Notbiwak durchführen zu können

Voraussetzung:
Skitourenerfahrung und Kenntnisse der 
Lawinenverschüttetensuche 
(Ausnahme: Schwarzwald)
Hinreichende Ausrüstung 
(Schlafsack, Isomatte, Kocher)

Zielgruppe:
 jeder, der schon mal im Schnee biwakieren wollte

Unsere Kurse:
Level I –Toprope (Dauer: Kompaktkurs 8h oder 2x4h)
Unser Topropekurs richtet sich an alle Klettersporteinsteiger. 
Hier lernt Ihr die Grundlagen des Kletterns und macht erste 
Schritte in der Vertikalen. Ihr lernt das eigenständige Sichern 
und könnt den “DAV Kletterschein Toprope“ ablegen. Anschlie-
ßend seid ihr fit um selbstständig in der Halle Klettern zu kön-
nen. Der Kurs ist auch für Einsteiger die noch kein DAV-Mitglied 
sind gedacht.

Ort:	 DAV Kletterzentrum Freiburg
Anforderung:	 Man sollte 3 Stockwerke zügig ohne 

Pause hochlaufen können und Lust aufs 
Klettern haben.

Zielsetzung:	 Toprope-Klettern und –Sichern
Enthaltene Module:	 GK-Hallenkletterkurs “Toprope“
Termine:	 die Kurstermine werden in regelmäßigen 

Abständen in der Kletterhalle, auf der 
Facebook-Seite und Kletterhallen-Web-

site veröffentlicht. Außerdem im jeweils 
aktuellen Mitteilungsheft der Sektion.

Anmeldung:	 direkt an der Empfangstheke Kletterzen-
trum mit Entrichtung der Kursgebühr

Teilnehmerzahl:	 9
Teilnehmergebühr: 	 € 55,- für DAV-Mitglieder, € 75,- für 

Nichtmitglieder
Leitung:	 wechselnde Kursleiter

Level II Klettertechnik für Einsteiger (Dauer: 5h)
Unser Klettertechnikkurs richtet sich an Einsteiger des Kletter-
sports, die ihr Bewegungsrepertoire verbessern und erweitern 
möchten. Dieser Kurs wird nur für DAV-Mitglieder angeboten.
Vermittelt wird:	 Griff-/Tritttechnik, Eindrehen – Offe-

ne Tür und effiziente Bewegung an der 
Wand. 

Ort:	 DAV Kletterzentrum Freiburg
Anforderung:	 Kenntnisse des Level I-Kurses werden 

vorausgesetzt. 

Kletterhallenkurse�
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Zielsetzung:	 Verbesserung der individuellen Kletter-
technik.

Termine:	 die Kurstermine werden in regelmäßigen 
Abständen in der Kletterhalle, auf der 
Facebook-Seite und Kletterhallen-Web-
site veröffentlicht. Außerdem im jeweils 
aktuellen Mitteilungsheft der Sektion.

Anmeldung:	 direkt an der Empfangstheke Kletterzen-
trum mit Entrichtung der Kursgebühr

Teilnehmerzahl:	 8
Teilnehmergebühr:	 € 35,- für DAV-Mitglieder

Level III – Vorstieg (Dauer: Kompaktkurs 8h oder 2x4h)
Der Vorstiegskurs richtet sich an fortgeschrittene Kletterer, die 
das “Klettern am scharfen Seilende“ erlernen möchten. Dieser 
Kurs wird nur für DAV-Mitglieder angeboten. 
Vermittelt wird:	 Materialkunde, Clipptechnik, Seilführung 

im Vorstieg, Sicherung des Vorsteigers, 
Sturztraining

Ort: 	 DAV Kletterzentrum Freiburg

Anforderung:	 Kenntnisse des Level I-Kurses werden 
vorausgesetzt, mindestens 6 Monate 
Klettererfahrung. Wir empfehlen außer-
dem die Teilnahme an unserem Level II 
– Kurs.

Zielsetzung:	 Richtiges Sichern im Vorstieg und siche-
res Vorstiegsklettern

Enthaltene Module:	 GK-Hallenkletterkurs “Vorstieg“
Termine:	 die Kurstermine werden in regelmäßigen 

Abständen in der Kletterhalle, auf der 
Facebook-Seite und Kletterhallen-Web-
site veröffentlicht. Außerdem im jeweils 
aktuellen Mitteilungsheft der Sektion.

Anmeldung:	 direkt an der Empfangstheke Kletterzen-
trum mit Entrichtung der Kursgebühr

Teilnehmerzahl:	 8
Teilnehmergebühr:	 € 55,- für DAV-Mitglieder

Weitere Informationen direkt bei uns in der Kletterhalle und 
im Netz auf unserer Facebook-Seite und auf der Website.
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Die Sektion Freiburg verleiht LVS-Sets, bestehend aus LVS-Ge-
rät, Sonde und Schaufel. Der Verleih dient vorrangig der Unter-
stützung unserer Ausbildungs- und Tourenangebote. Darüber 
hinaus können die LVS-Set auch für private Touren geliehen 
werden. Das Material wird nur an Sektionsmitglieder verliehen. 
Ein weiterer Verleih ist ausgeschlossen.

1.	 Die Ausleihe erfolgt ausschließlich an Mitglieder der DAV 
Sektion Freiburg. Die Weitergabe entliehener Geräte an 
Dritte ist untersagt. 

2.	 Die LVS-Set werden nur vollständig verliehen, nicht in Tei-
len. Das Verleihmaterial muss in technisch einwandfreiem 
Zustand zurück gegeben werden. Der Leihvertrag gilt erst 
dann als aufgelöst, wenn seitens der Sektion Mängelfrei-
heit festgestellt wurde. 

3.	 Bei Verlust oder Diebstahl hat der Entleiher der Sektion 
Freiburg den Anschaffungspreis abzgl. 10% für jedes Nut-
zungsjahr gem. der Inventarliste zu ersetzen. 

4.	 Die maximale Entleihdauer richtet sich nach der Ausbil-
dungs- oder Tourendauer. 

5.	 Ausgabe und Rücknahme erfolgen über die Theke der Klet-
terhalle durch das Kletterhallenpersonal.

6.	 Die Verleihgebühr wird vom Personal der Kletterhalle erho-
ben. Die Gebühr richtet sich nach der Verleihdauer gemäss 
Presiliste.

7.	 Der Sektionsvorstand kann bei wiederholt verspäteter 
Rückgabe ein Mitglied von der weiteren Ausleihe ausschlie-
ßen. 

8.	 Die Sektion Freiburg haftet nicht für Unfälle, die durch die 
entliehenen Geräte verursacht werden, insbesondere nicht 
bei unsachgemäßer Handhabung. 

Leihbedingungen LVS Sets (Ski- und Schneeschuhtouren)�

Leihbedingungen Materialverleih (Klettern, Eisklettern und Hochtouren)�

Für Ausbildungskurse und geführte Touren können Sektions-
mitglieder technisches Ausrüstungsmaterial leihen. (kein Ver-
leih für private Touren)

Haben Sie einen Ausbildungskurs oder eine Tour gebucht und 
benötigen Ausrüstungsmaterial, dann kontaktieren sie den Lei-
ter/in des Kurses oder der Tour. Dieser wird alles Weitere für 
Sie organisieren. Die Verleihkosten werden Ihnen mit der Tour-
abrechnung durch unsere Geschäftsstelle abgebucht.

Was kann geliehen werden?
;; Eispickel und Steileisgeräte
;; Steigeisen
;; Eisschrauben, Umlenkrollen
;; Sicherungsgeräte, Verschlusskarabiner und Expressen
;; Kletterhelme und Klettersteigsets

Was kostet mich dies?
;; Über die Preise informiert Sie der/die Tourenleiter/in 

H. Bräuner
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Unsere Trainer-Fachübungs-Wanderleiter�

Unsere alpinen Touren und Kurse werden ausschließlich von 
ausgebildeten TourenführerInnen geleitet:
Fachübungsleiter (FÜL) sind vom Bundeslehrteam des DAV 
nach den verbindlichen Richtlinien der UIAA – dem internati-
onalen Dachverband der alpinen Verbände – ausgebildet und 
geprüft. Der aktuelle Ausbildungsstand wird durch regelmäßi-
ge Pflichtfortbildungen gewährleistet.

FÜL Hochtouren (“Hochtourenführer“) sind als verantwortli-
che Ausbilder und Leiter für den gesamten Bereich des Hoch-
tourenwesens (Bergsteigen, Alpinklettern, Eisgehen und Eis-
klettern, kombiniertes Klettern, Wasserfallklettern) zuständig.

FÜL Bergsteigen sind als verantwortliche Leiter und Ausbil-
der im Bereich des allgemeinen Bergsteigens (anspruchsvolle 
Bergwanderungen, Touren im weglosen Gelände, Klettersteige, 
leichte Gletscher) tätig.

FÜL Alpinklettern sind als Leiter und Berater speziell im Bereich 
des Felskletterns im Mittel– und Hochgebirge verantwortlich.

FÜL Klettersport sind Spezialisten für die Kletterausbildung an 
der künstlichen Wand und an Mittelgebirgsfelsen.

FÜL Skilauf sowie Skilehrer sind als verantwortliche Leiter und 
Ausbilder in den Bereichen Pisten- und Tiefschneefahren sowie 
Variantenabfahrten tätig.

FÜL Skibergsteigen sind als verantwortliche Leiter und Aus-
bilder in den Bereichen Ski- und Snowboardtouren, sowie 
Schneeschuhtouren in nicht vergletschertem Gelände tätig.

FÜL/Trainer B - Skihochtouren sind als verantwortliche Leiter 
und Ausbilder im gesamten Bereich Ski- und Snowboardtouren 
in vergletschertem Gelände, auf Felsgraten sowie allen winter-
lichen Hochtouren tätig.

FÜL Mountainbike sind für die Planung, Organisation und 
Durchführung von MTB-Touren zuständig, führen entspre-
chende Kurse durch und beraten Sektionsmitglieder.

Wanderleiter sind für die Planung, Organisation und Durchfüh-
rung von Wanderungen auf Wegen und Steigen im Mittel- und 
Hochgebirge sowie im leichten weglosen Gelände zuständig.

Neben diesen speziell beim DAV ausgebildeten Tourenfüh-
rern werden z. T. weitere Leiter eingesetzt, die entsprechende 
DSB-Lizenzen o. ä. besitzen.

Wer Interesse an einer Tourenführer-Ausbildung beim DAV hat 
und bereit ist, Touren und Kurse für die Sektion anzubieten, 
kann sich in Verbindung setzen mit: 

Referat Sommer: 
Martin Jahnke, Tel. 07633 9239255, marjahnke@gmx.de
Referat Wandern: 
Patrick Stackelberg, patrick.stackelberg@dav-freiburg.de
Referat Winter: 
Andreas Flubacher, Tel. 01622959606,
andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Die Mitgliederzahlen unserer Sektion steigen stetig und damit 
wächst auch das Interesse an Skitouren und Ausbildungs-
kursen. Deshalb sind wir an motivierten Sektionsmitgliedern 
interessiert, die gerne die Ausbildung zum Fachübungsleiter 
Skibergsteigen beginnen und sich in der Sektion ehrenamtlich 
engagieren wollen. Das solltest Du mitbringen:
•	 Mitgliedschaft im DAV
•	 Volljährigkeit
•	 umfangreiche Erfahrung auf Kletter- oder/oder (Ski-/
	 Snowboard-)Hochtouren 
•	 Ausdauer für tägliche Ausbildungstouren mit ca. 1.200Hm
•	 Grundwissen Orientierung, Wetterkunde
•	 Nachweis über einen Kurs in Erster Hilfe (acht Doppelstunden),
	 der nicht länger als zwei Jahre zurückliegen darf

Das bietet Dir der Alpenverein:
•	 Professionelle Ausbildung durch Bergführer des DAV-Bun-
	 deslehrteams In Orientierung, Wetter, Erste Hilfe, Touren-
	 planung und – führung.
•	 Hospitationsmöglichkeit bei den Sektionstouren
	 der anderen Fachübungsleiter
•	 regelmäßige Fortbildungen mit dem DAV-Bundeslehrteam
•	 Ein buntes und engagiertes Team von rund 70 anderen
	 Fachübungsleitern der Sektion, das seine Erfahrungen ger-
	 ne weitergibt.
Interessiert?! Wir Fachübungsleiter freuen uns über neue Ge-
sichter in unseren Reihen. Wenn Du Interesse an der Ausbil-
dung hast, sprich uns an oder melde Dich in der Geschäfts-
stelle (info@dav-freiburg.de,Tel. 0761 24222).

Wie werde ich Fachübungsleiter?�
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Themenabende für ALLE�

Zielsetzung:
Interessierte Mitglieder, ehrenamtlich Tätige der Sektion-Frei-
burg sowie Nichtmitglieder eignen sich Grundkenntnisse an 
oder frischen ihre Kenntnisse einfach wieder auf. 

Unsere Fachübungsleiter schaffen über die Themen die Vo-
raussetzungen für eine einheitliche Theoriegrundlage und sie 
geben Unterstützung in der Entscheidungsfindung bei der Teil-
nahme an Ausbildungen und Touren.

Für ehrenamtlich Tätige ist die Teilnahme kostenfrei. Sonstige 
Teilnehmer zahlen einen Kostenbeitrag von 5,00 € pro The-
menangebot. Es ist keine Voranmeldung notwendig. Die Ein-
tragung in der Teilnehmerliste, sowie die Abgabe des Beitrages 
erfolgt 1/2 Std. vor Beginn der Veranstaltungen.

Kartenkunde
Landschaft, Gelände, Karten, sowie weitere Hilfsmittel und 
Techniken zur besseren Orientierung.
Referenten:	 Martin Jahnke 
Datum:	  10.04.2015
Ort:	 Versammlungsraum, Sektionshaus
	 Einlass ab 19.45 Uhr, Beginn 20.15 Uhr
Teilnehmerbeitrag:	 € 5,-	

Wetterkunde
Der Wetterbericht, ein Kriterium der Entscheidungsfindung.
Referenten: 	 Martin Jahnke, Alfred Hansen
Datum:	 25.04.2015
Ort:	 Versammlungsraum, Sektionshaus
	 Einlass ab 19.45 Uhr, Beginn 20.15 Uhr
Teilnehmerbeitrag:	 € 5,-	

Rucksack packen
Erkennen was wirklich auf der Tour dabei sein soll. Auf Tour 
gehen mit leichtem Rucksack.
Haben Sie auch immer den Eindruck einen viel zu schweren 
Rucksack zu tragen? Dann kommen sie doch zu unserem 
Themenabend "Rucksack packen". Wichtig, keine Scheu den 
Rucksackinhalt vor einer Gruppe zu präsentieren Bitte einen 
gepackten Rucksack für eine Wochenendtour mit Hütten-
übernachtung mitbringen. (Wichtig, so wie gewohnt packen, 
schummeln bringt kein Ergebnis). Tourenschwierigkeit T4. An-
haltspunkte für das Packen: Wettervorhersage “durchwach-
sen“ Regenwahrscheinlichkeit 40%. Zustieg Hütte: 800 hm. 
Tour und Abstieg: 500 hm Aufstieg und 1300 hm Abstieg.
Datum:	 05.02.2015
Ort:	 Versammlungsraum, Sektionshaus
	 Einlass ab 19.45 Uhr, Beginn 20.15 Uhr
Teilnehmerbeitrag:	 € 5,-	
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Touren und Ausbildungen�

LVS-Training Theorieabend
Kurs-/Touren Nr.: 2015L001 - 2015L003
19.11.2014 / 05.12.2014 / 10.12.2014

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 EK - LVS-Training  

Grundlagen der LVS Suche. Vorbereitung für den Praxistag.
Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls EK - LVS-Training

Ort:	 Sektionshaus
Anforderungen:	 keine
Snowboard: 	 ja
Ausrüstungsliste:	
Anfahrt :	
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 keine 
Zusatzkosten 1):	  keine
Teilnehmerzahl:	 keine Begrenzung
Leitung:	 2015L001 am 19.11.2014 Tobias Mathow
	 2015L002 am 05.12.2014 Stefan Nolle & Tobias Mathow
	 2015L003 am 10.12.2014 Edgar Faller& Jörg Hofmeister

LVS-Training Praxistag
Kurs-/Touren Nr.: 2015L010 - 2015L033
29.11., 30.11., 6.12., 7.12., 13.12. & 14.12.2014

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 EK - LVS-Praxistag  

Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls EK - LVS-Training

Ort:	 Rinken
Anforderungen:	 ---
Snowboard: 	 ja
Ausrüstungsliste:	
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 ---
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 5,- 
Zusatzkosten 1):	 keine
Teilnehmerzahl:	 keine Begrenzung
Leitung:	 29.11.2014 - 2015L010 Einsteiger & 2015L011 Fortgeschrittene, 
	 Leitung Dagmar Zehelein, Helmut Strasser, Matthias Miltz                                                  

A. Bell

A. Bell
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	 30.11.2014 - 2015L012 Einsteiger & 2015L013  Fortgeschrittene, 
	 Leitung Wolfgang Glaeser, Jörg Breidenstein, Carolin Willibald 
	 (Treffpunkt Bahnhof Littenweiler, 9.00 Uhr)
	 06.12.2014 - 2015L020 Einsteiger & 2015L021  Fortgeschrittene, Martin Wischke, 
	 Roland Fuchs, Andreas Wörner
	 07.12.2014 - 2015L022 Einsteiger & 2015L023  Fortgeschrittene, Mirko Bastian, 
	 Johannes Schmitt, Benedikt Plesker, Klara Hanft
	 13.12.2014 - 2015L030 Einsteiger & 2015L031  Fortgeschrittene, Edgar Faller, 
	 Moritz Kieferle, Andreas Wörner
	 14.12.2014 - 2015L032 Einsteiger & 2015L033  Fortgeschrittene, Edgar Faller, 
	 Jörg Hofmeister

Iglubaukurs
Kurs-/Touren Nr.: 2015W110
29.-30.11.2014

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 EK - Iglubau  

Saisonauftakt mit Übernachtung im selbstgebauten Igloo, Fondueplausch und Glühwein. Das Igloobauen steht 
im Vordergrund. Schneesägen werden von den FÜL‘s gestellt.
Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls EK - Iglubau.

Ort:	 Gotthardgebiet

Anforderungen:	 Teamgeist, ein warmer Schlafsack, eine gute Isomatte und die richtige Einstellung,
	 dann wird die Tour zum Vergnügen. Bitte vorab unser 2-seitiges Igloobauskript gründlich
	 durchlesen - vorzugsweise zuhause im Warmen!
Snowboard:	 nein
Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 online im Tourenforum
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 € 40,-
Teilnehmerzahl:	 6-12
Leitung:	 Philipp Schneider, Steffen Jehle, 	Alexander Bell

4 St.
1000 Hm

WS

A. Hepper

A. Schäfer
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Advent unterm Ruchen
Kurs-/Touren Nr.: 2015L040 enthält EK - LVS-Expertentraining
12.-14.12.2014

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	  EK - LVS-Praxistag  

Dieses Jahr fahren wir schon Freitag nachmittag zum Ruchenhuettli ins Brunnital. Möglichst so früh, dass wir 
den Hot-Tub am Abend schon schön heiss haben. Der Samstag Morgen ist für eine LVS Auffrischung reserviert. 
Je nach Lawinenlage wollen  wir aber Samstag und Sonntag je einen Gipfel  der Umgebung machen. Enthält das 
Ausbildungsmodul LVS-Training für Experten. Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des 
Ausbildungsmoduls EK - LVS-Training.

Ort:	 Ruchenhüttli m Brunnital
Anforderungen:	 Sicheres Skifahren in jedem Schnee, Routinierter Umgang mit LVS und Schaufel
Snowboard: 	 nein
Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 04.12.2014
Vorbesprechung:	 10.12.14,20:00, Mondo - Johann-von-Weerth-Straße 9
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 € 90,-
Teilnehmerzahl:	 7-11
Leitung:	 Alexander Bell, Stefan Nolle,  Andreas Flubacher + Felix Anger (Hospitant)

Advent, Advent.... im Diemtigtal
Kurs-/Touren Nr.: 2015L042 enthält EK - LVS-Fortgeschrittenentraining
12.-14.12.2014

Kategorie:	 Ausbildung
Module: 	 EK - LVS-Praxistag  

Schon wieder Diemtigtal....
Dafür gibt es vier Kerzen: erstens ist die Staldenmaad eine urige Selbstversorgerhütte, zweitens sind wir die letzten Winter 
zu oft an dem im Dezember manchmal doch kritischen Zugang zur Lobhornhütte gescheitert, drittens bietet das Diemtigtal 
bei fast allen Bedingungen die Möglichkeit eine Skitour zu machen und viertens wollten wir einfach mal wieder mit Euch im 
Advent unterwegs sein. Wir fahren am Freitag nm mit carsharing, aber können je nach Teilnehmern eine frühe und eine späte 
Gruppe machen. Enthält das Ausbildungsmodul LVS-Training für Fortgeschrittene. Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung 
siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls EK - LVS-Training.

Ort:	 Diemtigtal, Staldenmaad Hütte
Anforderungen: Lust auf den ersten vorweihnachtlichen Schnee, auf adventliche Hüttenabende mit Punsch,-
Glühwein, Gebäck (das vor Weihnachten eh besser schmeckt) und vielleicht Lieder, Gedichte, Geschichten, und, 
und... gemütlicher Saisonauftakt und Auffrischung unserer LVS Kenntnisse
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 04.12.2014
Vorbesprechung:	 09.12.2014, 20.00 Il Mondo Reiterstrasse
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 

6 Std.
1200 Hm

WS-ZS

7 Std.
1100 Hm

WS

Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 8-14
Leitung:	 Nicole Schmalfuß, 
	 Reinhard Fuchs
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Grundkurs Skibergsteigen	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W113
20.-21.12.2014

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 GK - Skitouren  

Wir wollen an einem Theorieabend und an zwei Wochenenden die Grundfertigkeiten beim Skibergsteigen vermit-
teln. Dazu gehören Kenntnisse über die notwendige Ausrüstung und deren Anwendung, die spezielle Skitechnik 
in Aufstieg und Abfahrt, wichtige Hinweise zur Tourenplanung und ein erster Einstieg in die Beurteilung der 
Lawinengefahr. Das erste Kurswochenende verbringen wir auf der Hütte des Skiclub Freiburg im Feldberggebiet 
wo wir in einfachem Gelände alles theoretisch und praktisch trainieren können, was man für eine Skitour kennen 
und können sollte (20./21.12.2014). Das zweite Kurswochenende (17./18.01.2015) führt uns im Januar in die 
Zentralschweiz. Dort werden wir in Abhängigkeit von den Verhältnissen einfache Skitouren in hochalpiner Um-
gebung machen, um das gelernte zu vertiefen.

Inhalte:	 Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls GK - 
	 Skitouren.

Ort:	 Feldberggebiet / Region Oberalppass, CH

Anforderungen: Ihr solltet gut Skifahren und auch im nicht präparierten Gelände (Tiefschnee) sicher abfahren 
können (sicher, nicht schön ;-)). Wir stellen keinerlei Ausrüstung! Lawinen-Verschütteten-Suchausrüstung leihen 
wir ggf. bei Bedarf über die Sektion aus. Die übrige Ausrüstung müsstet Ihr mitbringen bzw. selbst ausleihen 
(Sportfachhandel verleiht!). Am Ende des Kurses werdet Ihr in der Lage sein, an geführten Skitouren im nicht 
vergletscherten Gelände teilnehmen zu können.
	
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 17.12.2014, 17:30 Uhr, Sektionszentrum DAV Freiburg
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 € 60,-
Teilnehmerzahl:	 9-14
Leitung:	 Stefan Bächle,
	 Andreas Schäfer,
	 Dagmar Zehentlein
	

A. BellSilvretta, Mirko Bastian

8 Std.
800 Hm

L-WS
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Skitouren-Saisoneröffnung
Kurs-/Touren Nr.: 2015W201
21.12.2014

Kategorie:	 Skitour

Auf der Suche nach den ersten Pulverabfahrten im noch jungen Winter suchen wir unser Ziel in den Vogesen dem 
Jura oder im Alpenvorland.

Ort:	 nach Verhältnissen
Anforderungen:	 keine
Snowboard: 	 nein
Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 18.12.2014, 19.30 Uhr, Gaststätte Waldsee
Teilnehmergebühr:	 € 5,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 15
Leitung:	 Hans-Jörg Messer-Hornstein

Sylvester auf der urigen Rinderehütte
Kurs-/Touren Nr.: 2015W203
29.12.-02.01.2015

Kategorie:	 Skitour   

Sylvester mal wieder in den Bergen verbringen. Ohne Knaller und Raketen. Dafür mit einem Lagerfeuer im Schnee 
unter dem Sternenhimmel. Auf einer urigen, unbewirteten Hütte, die noch nicht so lange in Betrieb ist. Das Diem-
tigtal bietet direkt von der Hütte leichte Touren an. Infos zur Hütte gibts auch unter www.rindere.ch
Eventuell fahren wir mit Car-Sharing.

Ort:	 Diemtigtal
Anforderungen: Essen und Getränke auf die Hütte tragen. 
Leckeres Sylvestermenue kochen, Feuer machen und
 natürlich skifahren. Kondition ist auch nicht schlecht!

Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 19.12.2013
Vorbesprechung:	 26.12.2014, Sektionshaus
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 10-15
Leitung:	 Manfred Sailer, 
	 Helmut Strasser

5 Std.
1000 Hm

L

6 Std.
1200 Hm

WS

Refuge Vallot, Patrick Stackelberg
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GPS Teil I
Kurs-/Touren Nr.: 2015W116
23.04.2015

Kategorie:	 Ausbildung
Module:         

Grundlagen der GPS - Navigation
Navi im Auto kann jeder, aber Navi im Gelände? In diesem Kurs wollen wir uns die 
Grundlagen der outdoor GPS-Nutzung erarbeiten. Der Kurs ist auf einen Abend an-
gelegt. Wir beginnen um 19:00 Uhr im Vortragssaal des Sektionshaus.

Ort:	 Sektionshaus
Anforderungen:	 eigenes GPS Gerät
	 Grundlagen der GPS - Navigation erlernen und anwenden können.

Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine
Anmeldeschluss:	 15.04.2015
Teilnehmergebühr:	 € 10,- 
Zusatzkosten 1):	 € 10,-
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Martin Jahnke

GPS Teil II
Kurs-/Touren Nr.: 2015W119
30.04.2015

Kategorie:   Ausbildung
Module:         

Navi im Auto kann jeder, aber Navi im Büro?
So richtig Spaß macht das GPS erst, wenn man es in Kombination mit dem PC zu Routenplanung und Touren-
aufarbeitung nutzt. In diesem Kurs wollen wir die Vernetzung von PC und GPS als Planungsinstrument einüben.
Der Kurs ist auf die frei zugänglichen Software “Basecamp“ für Garmin GPS ausgelegt. Für diesen Kurs sollte 
jeder sein GPS + Laptop + Basecamp mitbringen.

Ort:	 Sektionshaus
Anforderungen:	 Für den Kurs muss das eigene Laptop mit Software mitgebracht werden.
	 Vorzugsweise wird mit Garmin Geräten gearbeitet.

Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine
Anmeldeschluss:	 23.04.2015
Teilnehmergebühr:	 € 10,- 
Zusatzkosten 1):	 € 10,-
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Martin Jahnke

GPS-wem glaube ich jetzt?, M. Jahnke
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Altes Herz wird wieder jung
Kurs-/Touren Nr.: 2015W205
01.-31.12.2015

Kategorie: 	 Tourengruppe

Wie schon in den vergangenen Jahren organisiert sich unter meiner Leitung wieder eine Skitouren- und Rad-
gruppe. Im Winter wollen wir, wenn Schneelage und Wetter es erlauben in loser Folge und an unterschiedlichen 
Wochentagen zusammen Skitouren im Schwarzwald, evtl. auch mal in den Vogesen machen.Da ich aus gesund-
heitlichen Gründen nicht immer dabei sein kann, übernimmt meistens einer der routinierten “alten Hasen“ die 
Leitung der Tour. Wir gehen nicht an den Wochenenden, sondern immer unter der Woche, da haben wir für unsere 
Schwünge genug Platz. Die Gruppe ist in erster Linie für Seniorinnen und Senioren gedacht, aber auch Andere, die 
unter der Woche mal frei machen können, sind herzlich willkommen.

Um Wetter und Schnee optimal ausnutzen zu können werden die Touren kurzfristig per Mail bekanntgegeben - 
also sollten alle Teilnehmer über eine Mailadresse verfügen. Evtl. fahren wir auch mal für ein oder zwei Tage in die 
Alpen zum Pistefahren. Fester Bestandteil ist eine Tourenwoche in den Alpen, die von Tobias Luthe geleitet wird. 
Diesen Winter geht‘s nach Livigno. Die Kosten der Teilnahme an dieser Woche sind nicht mit der Teinehmegebühr 
abgedeckt sondern werden separat abgerechnet. Damit wir in der schneelosen Zeit den Kontakt nicht verlieren, 
wollen wir auch einige Radtouren (meistens mit MTB) zusammen machen.

Ort:   	 Schwarzwald und Vogesen
Anforderungen:	 Sicheres Fahren im unverspurten Schnee, etwas Kondition, dem heutigen Stand
	 entsprechende Skitourenausrüstung.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine
Teilnehmergebühr:	 € 15,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-keine Begrenzung
Leitung:	 Hubert Schüle

Freeride Arlberg
Kurs-/Touren Nr.: 2015W122
02.-06.01.2015

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 AK - Freeridekurs  

Tiefschnee Intensivkurs:
Wir reisen (spätestens) Freitag Mittag nach St. Anton an um mit der Albonabahn Höhe zu gewinnen. Die ersten 
beiden Nächte werden wir dann im Winterraum der Kaltenberghuette (quasi ohne Aufstieg aus dem Skigebiet zu 
erreichen, Selbstversorgung) verbringen. Die beiden folgende Nächte ziehen wir auf die Ulmer Huette (bewartet, 
mit HP) mitten im Arlberger Skigebiet um. In den 4 Tagen wollen wir mit moeglichst wenig Aufstieg moeglichst
viel Tiefschnee fahren. Mit geringen Aufstiegen sollte man immer etwas finden. Bei Interesse biete sich hier auch 
der Arlberger Winterklettersteig an, der einem meist unsverspurte Abfahrten Richtung Pettneu bietet. Auch die 
ein oder andere steile Rinne wird auf dem Programm stehen.

5 Std.
1000 Hm

L-WS

8 Std.
1000 Hm

ZS-S

A. Bell
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Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls AK - Freeridekurs.

Ort:	 Arlberg
Anforderungen:	 Zügiges und sicheres Skifahren auf der Piste - Erfahrungen in unverspurtem und durch-
	 pflügtem Schnee. 
	 Spass an der Abfahrt steigern!
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 29.12.14, 20:00, Mondo - Johann-von-Weerth-Straße 9
Teilnehmergebühr:	 € 130,- 
Zusatzkosten 1):	 € 380,-
Teilnehmerzahl:	 7-10
Leitung:	 Alexander Bell, Stefan Nolle,
	 Johannes Traub & Carolin Willibald

Zweifeln und Entscheiden
Kurs-/Touren Nr.: 2015W125
03.-06.01.2015

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 AK - Entscheidungstraining  

Das Entscheiden auf Skitour beginnt erst richtig nach der Wahl des Tourenziels. Welche Bedingungen müssen 
gegeben sein, dass wir losziehen können? Welche Faktoren müssen wir bei der Planung zu Hause und der Ent-
scheidung im Tourengebiet berücksichtigen?

Wir wollen bei dieser Ausbildungstour unsere Strategien gemeinsam reflektieren und verbessern. Am ersten Tag 
werden wir Tourenleiter die Tour leiten und dabei unsere Entscheidungskriterien transparent machen. An den 
Folgetagen könnt Ihr dann Touren planen und leiten, wir werden anschließend das Erlebte gemeinsam reflektie-
ren. Literatur zur Vorbereitung: Harvey, Rhyner, Schweizer: Lawinenkunde. München (Bruckmann-Verlag) 2012
Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls AK - Entscheidungstraining.

Ort:	 Brochhhütte (Rosenlauital)
Anforderungen:	 Mehrjährige Erfahrungen im Skitourengehen, Lust auf gemeinsame Tourenplanung und
	 Reflexion unterwegs.
	 Entscheidungskriterien für die selbständige Durchführung einer Skitour
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 11.12.2014
Vorbesprechung:	 Dienstag, 16.12.2015, 20.00 Uhr, 
	 Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 80,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Wolfgang Glaeser,
	 Reinhard Fuchs,
	 Jörg Hofmeister
	

6 Std.
1200 Hm

WS-ZS

A.. Schäfer
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Selbstversorgen auf der Cufercalhütte
Kurs-/Touren Nr.: 2015W207
08.-11.01.2015

Kategorie:	 Skitour

Tolle Touren in einsamen Gebieten mit mehreren Gipfelmöglichkeiten. Und Abends in der super gemütlichen Hütte 
kochen und klönen. Das Finale kommt am letzten Tag mit dem Bruschghorn oder Piz Beverin und einer langen 
Abfahrt hinunter ins Tal.

Ort:	 Sufers
Anforderungen:	 Alpine Erfahrung und mindestens Grundkurs Skibergsteigen. Kochen und Essen tragen.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 02.01.2015
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 80,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Manfred Sailer

Langlaufkurs für “Ältere, Gemütliche“
Kurs-/Touren Nr.: 2015W128
10.-11.01.2015

Kategorie:	 Ausbildung

Ausprobieren oder Wiedereinstieg in eine in jedem Alter erlernbare Sportart. Wir bewegen uns in gespurtem und 
ungespurtem Gelände unter erleichterten Bedingungen vornehmlich in flachem Gelände.

Ort: 	 Schauinsland
Anforderungen:	 Keine Vorkenntnisse, Neugier, Freude an de Bewegung.

Vertraut werden mit dem Sportgerät; Gehen, Gleiten, Laufen lernen und Erleben
des Dahingleitens mit freiem Blick für die Landschaft
	
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 07.01.2015, 19:00 Uhr, 
	 Sektionshaus
Anmeldeschluss:	 bis 07.01.2015
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-10
Leitung:	 Karl Heinz Klein
	

6 Std.
1300 Hm

WS-ZS

4 Std.

L

Rinderhorngipfel, A. Hepper

Skitouren-Anfängerkurs Feldberg, JohannesSchmitt
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leichte Skitour mit LVS-Training
Kurs-/Touren Nr.: 2015L045 enthält EK - LVS-Fortgeschrittenentraining
10.-11.01.2015

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 EK - LVS-Praxistag  

Am Samstag werden wir im Skigebiet Brunni (Engelberg) den Tiefschnee geniessen und den Umgang mit LVS 
Gerät, Sonde und Schaufel auffrischen. Als Quartier nutzen wir die Brunnihütte. Am Sonntag steigen wir auf zum 
Walegg und beenden den Tag mit der Abfahrt ins Tal.
Enthält das Ausbildungsmodul LVS-Training für Fortgeschrittene. Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe 
Beschreibung des Ausbildungsmoduls EK - LVS-Training.

Ort:	 Engelberg
Anforderungen:	 Kondition für mehrere Stunden Aufstieg. Kenntnisse im Umgang mit dem (eigenen) 		
	 LVS-Gerät. Die Teilnahme an einem der LVS-Theorieabende wird empfohlen.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 18.12.2014
Vorbesprechung:	 07.01.2015 18:00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 45,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5-13
Leitung:	 Helmut Strasser
	 Andreas Flubacher
	 Almut Eckert

Tiefschnee-Fortgeschrittenen-Kurs
Kurs-/Touren Nr.: 2015W111
10.-11.01.2015

Kategorie:	 Ausbildung
Module:	 AK - Tiefschneefahren Technikkurs  

Im Skigebiet Jakobshorn finden wir genügend Powder und Gelände, um intensiv unsere Technik zu trainieren. Und 
wir sind am Sonntag garantiert die Ersten im Tiefschnee, weil wir auf dem Jakobshorn übernachten. Der Kurs 
richtet sich an erfahrene Skitourengeher und Variantenfahrer, die ihre Skitechnik verbessern wollen, um ökono-
mischer oder sicherer oder ästhetischer oder einfach mit mehr Spass im ungespurten Schnee unterwegs zu sein.
Enthält das Ausbildungsmodul AK - Tiefschneefahren Technikkurs. Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe 
Beschreibung des Ausbildungsmoduls AK - Tiefschneefahren Technikkurs.

Ort:	 Davos, Jakobshorn
Anforderungen:	 Teilnahme am Anfängerkurs Tiefschneefahren und/oder entsprechende eigene Erfahrun-
	 gen im Skibergsteigen und Variantenfahren.
	 Dies ist kein Tiefschneeanfänger-Kurs!!
	 Übungen und individuelle Korrekturen im freien Gelände, mit Liftunterstützung, um viel zum
	 Fahren zu kommen. Verbesserung der individuellen elementaren Techniken (Lage, Position,
	 Tempo, Skistellung), Vermittlung alternativer Techniken für sehr steiles...?	
	 

8 Std.
600 Hm

WS

8 Std.

WS-ZS
Anstieg zum Combin de Corbassiere - Grand Combin, P. Stackelberg



36  |  Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm

Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 22.12.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:	 Anmeldung startet sofort, da wir die Unterkunft am Jakobshorn vorreservieren müssen
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 200,-
Teilnehmerzahl:	 10-20
Leitung:	 Reinhard Fuchs, Max Würstle

Skitouren im Bregenzerwald	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W209
10.-11.01.2015

Kategorie:   	 Skitour

Am Samstag steigen wir zur Biberacher Hütte und übernachten im Winterraum. Bei guten Verhältnissen und 
wenn noch jemand Lust hat, wäre noch der Hüttengipfel drin. Am Sonntag versuchen wir die Hochkünzelspitze 
von Süden und fahren in garantierter Einsamkeit nach Norden ab. Bei optimalem Verlauf gibt es als Zugabe den 
Toblermannkopf mit Einkehr in der Kristallhütte.

Ort:	 Schoppernau
Anforderungen:	 Sicheres Abfahren im steilen Gelände und bei jeder Schneeart.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 12.12.2013
Vorbesprechung:	 07.01.2015 19:00 im Sektionszentrum
Teilnehmergebühr:	 € 75,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Stefan Bächle, 
	 Moritz Kieferle

Schneeschuhwanderung im Schwarzwald
Kurs-/Touren Nr.: 2015W211
11.01.2015

Kategorie:   	 Schneeschuhtour

Einfache Schneeschuhwanderung im Schwarzwald.

Ort:   	 Tour und Ort nach Schneeverhältnissen
Anforderungen:	 Gute Kondition
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
                     

5 Std.
1000 Hm

WS-ZS

8 Std.
800 Hm

WT2

A. Bell
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Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Per E-Mail
Teilnehmergebühr:	 keine 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Jaschae Jalayer

Aufbaukurs Skibergsteigen
Kurs-/Touren Nr.: 2015W131
13.01.-01.02.2015

Kategorie:	 Ausbildung
Module: 	 AK - Skitouren  

Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls AK - Skitouren
An zwei Theorieabenden sollen die Teilnehmer jeweils ein Thema aus den Bereichen
	 - Lawinen- und Risikomanagement (3x3, Snowcard, Gefahrenmuster, Reduktionsm.)
	 - Tourenplanung (Karte/AV-Zeiger, Weg/Zeitplan, Checkpunkte...)
	 - LVS (Mehrfachverschüttung, 3Kreis, Schaufeltechniken)
	 - Orientierung (mit Karte, Kompass und Höhenmesser)
vorbereiten und vorstellen, was wir dann gemeinsam besprechen und vertiefen werden. Das Erlernte wird an 3 
Skitourentagen in die Praxis umgesetzt (1Tag Feldberg, 2Tage Alpen) und Ihr sammelt Erfahrung indem Ihr die 
Touren vorbereitet und teilweise selber führt. Praktische Übungen im Schnee runden den Kurs ab.

Termine:
Di 13.01.2015 18:30 Theorieabend
Sa 17.01.2015 Skitour Feldberg
Do 28.01.2015 18:30 Theorieabend
Sa-So 31.01. - 01.02.2015 Skitour Zentralschweiz

Ort: 	 Schwarzwald und Zentralschweiz
Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 10.12.2013
Vorbesprechung:	 Do 15.12.2014 18:30, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 130,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 5-10
Leitung:	 Roland Fuchs, 
	 Daniel Schaefer, 
	 Almut Eckert
	

8 Std.
1200 Hm

WS-ZS

Fromatt, H. Messer-Hornstein
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Grundkurs Eisklettern
Kurs-/Touren Nr.: 2015W134
17.-18.01.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Eisklettern  

Aus den Inhalten des Kurses:
Benutzung der Eisgeräte sowie Steigeisentechnik
Klettertechnik & Bewegungslehre
Einrichten von Fixpunkten (Eisschraube, Abalakov)
Gefahren einschätzen
Heranführung an den Vorstieg
Materialkunde

Ort:    	 Je nach Verhältnissen
Anforderungen:	 Klettern bis UIAA IV. Beherrschen der geläufigen Sicherungstechnik.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 08.01.2015, 19 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 55,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 6
Leitung:	 Christian Fleig

L-WS

Lidernen Chaiserstock Fulen, Roland Fuchs
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Langlaufkurs für Anfäger/Wiedereinsteiger
Kurs-/Touren Nr.: 2015W140
17.-18.01.2015

Kategorie:   	 Ausbildung  

Erlernen und Verbessern der grundlegenden Techniken um sich auf den verschieden Loipen des Schwarzwaldes 
mit unterschiedlichem Gelände sicher und selbständig bewegen zu können.
Neben dem Erlernen der Technik steht der Genussaspekt  und das Erleben der gleitenden Bewegung im winter-
lichen Schwarzwald im Mittelpunkt.

Ort:    	 Schauinsland
Anforderungen:	 Etwas Vorkenntnisse, ausreichende Kondition und Ausdauer, Neugier, Freude an der Bewe-
	 gung und im Schnee.  Bereitschaft,sich auf Lernen einzulassen.

Vertrautwerden mit dem Sportgerät; Erlernen und Einüben grundlegender Funktionen und Fähigkeiten wie 
Abstoßen, Gleiten, Belasten, adäquates Fallen und Wiederaufstehen, Aufsteigen, Abfahren und einfache Rich-
tungsänderungen. Einführung in Skaten
	
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 07.01.2015, 20:00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-12
Leitung:	 Karl Heinz Klein

5 Std.
200 Hm

WS

Spuren im Schnee, A. Hepper
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Tiefschneekurs für Anfänger
Kurs-/Touren Nr.: 2015W143
17.-18.01.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Tiefschneekurs Einsteiger  

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ins Skitourengehen einsteigen wollen und auch an solche, die schon Skitouren 
gehen, aber je nach Schnee, oder Hangneigung Probleme haben, um die Abfahrt technisch und mit Spass zu 
meistern. Wir wohnen in einem Selbstversorgerhaus ca. 15 min vom Skigebiet. 
Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls AK - Tiefschneefahren 
Grundkurs

Ort:    	 Braunwald
Anforderungen:	
Snowboard:	 nein	
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 41988
Vorbesprechung:	 14.01.2015 19:00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 45,- 
Zusatzkosten 1):	 160,-
Teilnehmerzahl:	 10-18
Leitung:	 Max Würstle, Diana Wiedmer

Anfänger-Genuss-Tour
Kurs-/Touren Nr.: 2015W213
17.-18.01.2015

Kategorie:   	 Skitour
Module:         

Ganz gemütliche stressfreie Tour für Anfänger und Wiedereinsteiger, Zeit für Pausen

Ort:    	 Diemtigtal
Anforderungen:	 Kondition für 800 Hm und Erfahrung beim Abfahren abseits der Piste
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard:	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 14.01.2015	
Teilnehmergebühr:	 € 25,- 
Zusatzkosten 1):	 € 70,-
Teilnehmerzahl:	 4-7
Leitung:	 Klaus Müller-Debiasi, 	
	 N.N.
	

5 Std.
800 Hm

L-WS

Zermatt, H. Messer-Hornstein

Grindelwald, Benedikt Plesker
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Hochwintertouren im Diemtigtal
Kurs-/Touren Nr.: 2015W215
17.-18.01.2015

Kategorie:   	 Skitour

Leichte, gemütliche  Skitouren im Diemtigtal (z.B. Rauflihorn, Druemaennler, Galmschibe - je nach Bedingungen) 
kombiniert mit sehr gutem Essen im Tiermatti als Talunterkunft. Zusatzkosten beinhalten Fahrt, Übernachtung 
mit HP

Ort:    	 Diemtigtal
Anforderungen:	 Vorerfahrung mit leichten Skitouren, LVS-Kurs
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 02.01.2015
Vorbesprechung:	 12.1.2015, 20:00 Uhr, Mondo - Johann-von-Weerth-Straße 9
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 90,-
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Alexander Bell, 
	 Stefan Nolle, 
	 Klara Hanft & Björn Haepp

3 Tage im Glarnerland
Kurs-/Touren Nr.: 2015W217
23.-25.01.2015

Kategorie:   	 Skitour

Nach einer frühen Anfahrt (Abfahrt ca. 6:00 Uhr) am Freitag nach Matt steigen wir - das erste Stück mit der 
Seilbahn - auf‘s Sunnenhöreli. 700 Hm Abfahrt und noch ein Gegenanstieg bringen uns auf die Mülibachhütte.
Von hier aus suchen wir uns die nächsten beiden Tage die schönsten Hänge und Gipfel. Ob wir nun selbst kochen 
(und schleppen) oder uns vom Hüttenwart verwöhnen lassen, entscheiden wir gemeinsam auf der Vorbespre-
chung.

Ort:    	 Mülibachtalhütte
Anforderungen:	 Sichere Austiegs- und Abfahrtstechnik sowie Umgang mit LVS
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 09.01.2014
Vorbesprechung:	 15.01.2015, 19:30 Uhr, 
	 Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 65,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Jörg Breidenstein, 	
	 Joachim Merkle

6 Std.
1000 Hm

WS

6 Std.
1300 Hm

WS-ZS

Bivio, Mirko Bastian
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Im Ruchenhüttli
Kurs-/Touren Nr.: 2015W219
23.-25.01.2015

Kategorie:   	 Skitour

Selbstversorgerhütte mit Hot Pot im wildromantischen Brunnital. Tolle Tourenmöglichkeiten. Z. B. Höch Fülen, 
Totgrat, Wäspen, Griesstock, Groß-Spitzen. Bei sicheren Bedingungen ist der Ruchen (1600 hm) möglich.

Ort:    	 Unterschächen
Anforderungen:	 Erfahrungen im Skibergsteigen und entsprechend Kondition
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 19.01.2015
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Manfred Sailer

Eisklettern Grundkurs
Kurs-/Touren Nr.: 2015W146
24.-25.01.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Eisklettern  

Aus den Ausbildungsinhalten: Benutzung der Eisgeräte sowie Steigeisentechnik
Klettertechnik & Bewegungslehre, Einrichten von Fixpunkten (Eisschraube, Abalakov)
Gefahren einschätzen, Heranführung an den Vorstieg, Materialkunde

Ort:    	 Urner Boden
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung
Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 19.01.15  19.30 Uhr Sektionhaus
Teilnehmergebühr:	 € 55,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Jaschar Jalayer	

6 Std.
1200 Hm

WS-ZS

8 Std.

WS

Zermatt, H. Messer-Hornstein
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Graubündner Ski-Safari
Kurs-/Touren Nr.: 2015W221
24.-25.01.2015

Kategorie:   	 Skitour

Auf einer Skidurchquerung der abfahrtsorientierten Art entdecken wir die versteckten Pulvertaschen zwischen 
Vorder- und Hinterrhein, zwischen Parc Adula und Val Lumnezia - dem Tal des Lichts in Graubünden. Ständig 
neue Perspektiven, wenig bekannte Hänge und Landschaften, das ist der besondere Reiz dieser Durchquerung. 
Mit Fellen, Seilbahn, Bus und Zug, - wir wählen das smarteste Transportmittel, um von einer Abfahrt zur nächs-
ten zu kommen. Im und um das Val Lumnezia finden wir beste Voraussetzungen dafür. Wir übernachten jeweils 
in einer einfachen Unterkunft im Tal.

Ort:    	 Vrin
Anforderungen:	 Flüssiges Skifahren im Gelände, sichere Spitzkehrentechnik, geübter Umgang mit der La-
	 winenausrüstung.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Keine
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Tobias Luthe,
	 Matthias Knöpfle

LL-Kurs Nordic Classic für Fortgeschrittenene
Kurs-/Touren Nr.: 2015W149
31.01.-01.02.2015

Kategorie:   	 Ausbildung

Harmonisches, rhythmisches und geländeangepasstes Laufen auch auf anspruchsvollen Loipen mit fordernden 
Aufstiegen und Abfahrten.

Ort:	 Südschwarzwald, Loipe je nach Schneeverhältnissen
Anforderungen:	 Gute Ausdauer, Beherrschen grundlegender Techniken wie Diagonalschritt, Doppelstock
	 schub, Grätenschritt, Pflug. Neugier, Freude an der Bewegung und im Schnee. Bereitschaft,
	 sich auf Lernen einzulassen.
	 Verbesserung und Rhythmisierung der Techniken. Geländeangepasstes Laufen und Abfah-
	 ren. Optimierung der individuellen Technik.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 26.01.2015, 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-12
Leitung:	 Karl Heinz Klein

7 Std.
1200 Hm

WS-ZS

6 Std.
400 Hm

WS
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Tiefschneefahren-Technikkurs
Kurs-/Touren Nr.: 2015W152
31.01.-01.02.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Tiefschneefahren Technikkurs  

Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung für den ersten Tag siehe Beschreibung des Ausbildungsmoduls AK - Tief-
schneefahren Technikkurs. Am zweiten Tag folgt dann eine leichte Skitour mit schöner Abfahrt. Den Ort der Tour 
bestimmen Schnee- und Wetterverhältnisse - wir entscheiden spontan, wo es am besten ist. Zusätzliche Kosten 
für Anfahrt, Skipass, Übernachtung und Verpflegung hängen vom gewählten Ort des Kurses ab

Ort:    	 je nach Schnee- und Wetterverhältnissen
Anforderungen:	
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 15. Januar 2015
Vorbesprechung:	 siehe Tourenforum
Teilnehmergebühr:	 € 80,- 
Zusatzkosten 1):		           
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Benedikt Plesker, Alexander Bell

Immer dem Pulver nach
Kurs-/Touren Nr.: 2015W223
31.01.-01.02.2015

Kategorie:   	 Skitour

Je nachdem wo das Wetter stimmt und der beste Schnee zu finden ist, suchen wir eine Snowboardtaugliche Tour. 
Denkbar sind Freiburger Voralpen, Brisen, Cristallina. Die Anfahrt erfolgt bevorzugt mit der Bahn, es sei denn wir 
entscheiden uns für ein Ziel, das nicht mit dem ÖV erreichbar ist.

Ort:    	 Wird kurzfristig entschieden
Anforderungen:	 Routinierter Umgang mit LVS, Sonde & Schaufel. 
	 Tiefschneefahren auch in steilerem Gelände.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 09.01.2014
Vorbesprechung:	 21.01.2015 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Andreas Flubacher
	 Dagmar Zehelein
	 Björn Haepp

8 Std.
500 Hm

L-WS

8 Std.
1200 Hm

WS-ZS

Workshop Davos, Johannes Schmitt



Winter/ Sommer 2015  |  45

Kleine Bannalper Runde
Kurs-/Touren Nr.: 2015W225
31.01.-01.02.2015

Kategorie:   	 Skitour

Auf der Bannalp im Engelbergertal trifft sich an schönen Tagen die halbe Schweiz. Weil aber genügend Platz 
für alle ist, schreckt uns das nicht ab. Die reizvolle Landschaft lässt sich mit Skiern ideal erkunden, auf einigen 
Abstechern ist es einsam(er) und anspruchsvoller.

Dank Liftunterstützung überwiegen die Abfahrtshöhenmeter diejenigen im Aufstieg. Gute Kondition für den Auf-
stieg braucht es aber schon und auch eine solide Abfahrtstechnik. Denn einige Schmankerl liegen am Weg und 
können nicht unbestiegen bleiben: Chaiserstuel oder vielleicht sogar auf dem Ruchstock am ersten Tag, am 
zweiten Brisen oder Risetenstock. So kommen einige nenneswerte Höhenmeter zusammen.

Ort:    	 Oberrickenbach
Anforderungen:	 Sicheres Fahren in jedem Schnee, Spitzkehren, Routinierter Umgang bei LVS.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 09.01.2015
Vorbesprechung:	 29.01.2015, 19.30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 45,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Helmut Strasser, Felix Anger

Vollmond am Feldberg
Kurs-/Touren Nr.: 2015W227
04.02.2015

Kategorie:  	 Skitour

Nach Feierabend und nach Ende der Dämmerung wollen wir im Mondschein auf den Feldberg steigen und bei 
hoffentlich viel Pulver wieder hinabschwingen. Anschliessend werden wir - wer möchte - in einer Gaststätte den 
Abend gemütlich beenden.

Ort:    	 Treffen 19:00 Uhr am Sektionshaus zur Bildung von Fahrgemeinschaften
Anforderungen:	 Skifahren im Tiefschnee und Umgang mit LVS
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine - Infos im Tourenforum
Teilnehmergebühr:	 € 5,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-20
Leitung:	 Andreas Flubacher
	 Alexander Bell, Carolin Willibald und weitere FÜL

8 Std.
1200 Hm

WS

3 Std.
600 Hm

L

A. Bell
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Abfahrt in den Süden
Kurs-/Touren Nr.: 2015W229
06.-08.02.2015

Kategorie:   Skitour

Da wir bei der Überschreitung mit der Bahn anreisen, entschleunigen wir die Anfahrt indem wir am Freitag Nach-
mittag starten und in Realp im Hotel Post übernachten. Damit bleibt genug Zeit, um am Samstag auf Wunsch 
auf dem Weg zur Rotondohütte noch einen Abstecher z.B. zum Pizzo Lucendro zu machen und die dortige Ab-
fahrt zu genießen. 
Am Sonntag werden wir bei entsprechenden Verhältnissen das Gross Muttenhorn überschreiten, um danach auf 
die Alpensüdseite ins Wallis abzufahren und von Oberwald unsere Heimreise anzutreten.

Ort:    	 Realp
Anforderungen:	 Sicheres und einigermaßen zügiges Fahren abseits der Piste, trittsicheres Gehen mit Skiern
	 am Rucksack.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 23.01.2014
Vorbesprechung:	 03.02.2015, 20.00, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	  offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Andreas Hepper, Matthias Knöpfle

8 Std.
1200 Hm

ZS

Chaiserstuel, R. Fuchs

Skifahrer vor Eiger-Nordwand, Benedikt Plesker
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Iglubau Light
Kurs-/Touren Nr.: 2015W155
07.-08.02.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 EK - Iglubau  

In der Hoffnung auf einen schneereicheren Winter im Schwarzwald als letztes Jahr wollen wir es erneut versu-
chen im Schwarzwald Iglu(s) zu bauen. Dabei starten wir mit einer Skitour durch den Schwarzwald und suchen 
uns ein gemütliches Plätzchen. Wenn die Iglus stehen gibt es dann Gluehwein und Fondue - nach Wunsch auch 
noch eine Nachtskitour.
Inhalte, Anforderungen und Zielsetzung siehe Modulbeschreibung EK - Iglubau.

Ort:    	 Schwarzwald
Anforderungen:	 Skitourengrundkenntnisse, warmer Schlafsack und Isomatte, den Rest klären wir
	 bei der Vorbesprechung. Die Tour eignet sich bedingt auch für XC-Ski und Schneeschuhe.
Zielsetzung:	 Erlernen des Iglubaus - kann einem im Notfall weiterhelfen.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 18.12.2014
Vorbesprechung:	 3.2.14, 20:00, Mondo - Johann-von-Weerth-Straße 9
Teilnehmergebühr:	 € 10,- 
Zusatzkosten 1):	 € 5,-
Teilnehmerzahl:	 3-7
Leitung:	 Alexander Bell

Grundkurs Spaltenbergung (Elsaß)
Kurs-/Touren Nr.: 2015S310
08.02.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 EK - Spaltenbergung  Grundkurs  
Inhalte:	 Theorie Alpine Gefahren, Gletscherkunde
	 Spaltenbergung mittels Mannschaftszug
	 Spaltenbergung mittels loser Rolle 
	 Übung in Seilschaften
Ort:    	 Hohneck
Anforderungen:	 Alpiner Basiskurs, Grundkurs Hochtouren
	 Die Teilnehmer können mittels loser Rolle oder Mannschaftszug 
	 Kameraden aus der Spalte zu bergen.
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 07.02.2015, 13:00 Sektionshaus, Theoretischer Unterricht zwingend erford.
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 € 15,-
Teilnehmerzahl:	 6-18
Leitung:	 Edgar Faller, Boris Steinmitz, Elmar Hollenweger

6 Std.
600 Hm

A. Bell
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Tourengruppe Fasnetverweigerer
Kurs-/Touren Nr.: 2015W231
13.-18.02.2015

Kategorie:   	 Tourengruppe

In den letzten Jahren hat sich eine feste Skitourengruppe formiert, die über Fasnacht die Einsamkeit der winter-
lichen Bergwelt aufsucht. Das heißt aber nicht, dass wir in stoischem Gleichmut die Hänge hinaufspuren, Spaß, 
lockerer Umgang miteinander und spontane kulturelle Events werden auch dieses Mal im Vordergrund stehen. 
Je nach aktueller Gruppengröße sind Neuzugänge willkommen. Die Kosten werden nach Aufwand flexibel abge-
rechnet.

Ort:    	 Sesvennahütte
Anforderungen:	 Sehr gute Variantenfahrer/innen
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 nach Vereinbarung im Tourenforum
Teilnehmergebühr:	 keine 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5-9
Leitung:	 Roland Hipp

Verwalldurchquerung
Kurs-/Touren Nr.: 2015W233
13.-16.02.2015

Kategorie:   	 Skitour
Module:         

Wir starten in Stuben am Arlberg und queren das Verwallgebiet. Kaltenberg und Scheibler stehen auf dem Pro-
gramm bevor es eine lange Abfahrt ins Tal von Ischgl gibt. Wir übernachten in Winterräumen, Proviant und 
Menüwahl stimmen wir unter uns ab, sodass die Zusatzkosten sich in Grenzen halten werden.

Ort:    	 Stuben am Arlberg
Anforderungen:	 Zügiges und sicheres Abfahren in unverspurtem und verspurtem Schnee.
Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 16.01.2014
Vorbesprechung:	 09.02.2014, 19:00 Uhr, Sektionhaus
Teilnehmergebühr:	 € 80,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Stefan Bächle, Stefan Nolle

8 Std.
1400 Hm

WS-ZS

7 Std.
1200 Hm

WS-ZS

J. Benz

Kopfstand auf dem Gipfel der Sulzfluh, Till Huttenlocher
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Spaltenbergung für Schneeschuhgänger
Kurs-/Touren Nr.: 2015W158
14.-15.02.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 EK - Spaltenbergung  Grundkurs  

Inhalt, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beschreibung Grundkurs Spaltenbergung
Am Samstag treffen wir uns von 14:00-19:00 Uhr im Sektionshaus zu Knotenkunden und Trockenübungen und 
besprechen alle Details zum Sonntag .Am Sonntag fahren wir ins Feldberggebiet und üben an einer geeigneten 
Stelle die Technik der Spaltenbergung.

Ort:    	 Schwarzwald, Feldberggebiet
Anforderungen:	 Keine
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 14.02.15 14:Uhr im Sektionshaus (Theorie)
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 15,- 
Zusatzkosten 1):	 € 15,-
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Jaschar Jalayer

Skitourenwoche auf der Sesvennahütte	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W235
14.-20.02.2015

Kategorie:   	 Skitour

Rund um die Sesvennahütte im nördlichen Vinschgau gibt es eine Reihe schöner Skitourenberge bis zu einer 
Höhe von 3200 Metern, die wir im Laufe der Woche besteigen wollen. Dabei können wir auch gemeinsam inte-
ressante Runden zusammenstellen. Abends lassen wir uns von der Südtiroler Küche verwöhnen und genießen 
dazu einen guten Wein. Das gute Schweizer Verkehrsnetz nutzen wir nur für die Anfahrt, in Südtirol freuen wir 
uns dann aber über die gemäßigten Preise auf der Hütte.

Ort:    	 Sesvennahütte
Anforderungen:	 Mehrjährige Skitourenerfahrung, Lust auf gemeinsame Planung in der Gruppe.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 15.01.2015
Vorbesprechung:	 Dienstag, 03.02.2015, 20.00 Uhr, Gasthaus Waldsee
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Reinhard Fuchs, Wolfgang Glaeser

8 Std.
100 Hm

L

8 Std.
1200 Hm

WS-ZS Lyngen-Norwegen, Tobias Mathow
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Rund um den Feldberg	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W237
15.02.2015

Kategorie:   	 Schneeschuhtour

Wir starten am Rinken und laufen dann im Gegenuhrzeigersinn rund um den Feldberg, je nach Kondition und 
Wetter bis Feldbergerhof oder Hinterzarten.

Ort:    	 Feldberg
Anforderungen:	 keine
Ausrüstungsliste:	
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine aber bitte Anmeldung bei der Führerin telefonisch oder per mail
Anmeldeschluss:	 Anmeldung bis 07. 02. 2015
Teilnehmergebühr:	 € 3,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5-10
Leitung:	 Dorle Geitz

Schneeschuhtour im Elsaß	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W239
15.02.2015

Kategorie:   	 Schneeschuhtour

Einfache Schneeschuhtour im benachbarten Elsaß.

Ort:    	 Tour und Ort nach Verhältnissen.
Anforderungen:	 Theorie und Grundkurs in der Lawienverschüttetensuche LVS
Ausrüstungsliste:	
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 12.02.2015, 19:30 Uhr, 
	 Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 20,- 
Zusatzkosten 1):	 € 10,-
Teilnehmerzahl:	 5-10
Leitung:	 Edgar Faller

5 Std.
300 Hm

WT1

5 Std.
600 Hm

WT3

P. Stackelberg

Skitouren Anfängerkurs Lidernenhütte, Johannes Schmitt
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Free & Ride in Madesimo
Kurs-/Touren Nr.: 2015W241
19.-22.02.2015

Kategorie:   	 Skitour

Anfahrt per PKW bis Splügen, dann je nach Schneeverhältnissen ein Gelände-Skitag im Skigebiet Splügen oder 
einfache Auffahrt mit den Splügenliften (ca. 15 min Aufstieg zum Splügenpass) und direkt weiter nach Madesi-
mo. Madesimo bietet nicht nur ein tolles Freeridegebiet, sondern auch italienisches Flair mit hervorragendem 
Essen zu fairen Preisen. Optional kann am Freitag Abend der Skitag mit Flutlichtfahren in Madesimo verlängert 
werden. Für den Rückweg am Sonntag ist eine gute Stirnlampe wichtig!

Ort:    	 Madesimo
Anforderungen:	 Gute bis sehr gute Geländeskifahrer, die ihre Taktik und Routenwahl in der Abfahrt ver-
	 bessern wollen.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 online im Tourenforum
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 € 300,-
Teilnehmerzahl:	 5-10
Leitung:	 Philipp Schneider, Steffen Jehle

Wildstrubeln
Kurs-/Touren Nr.: 2015W243
20.-22.02.2015

Kategorie:	 Skitour

Wieder einmal fahren wir mit dem Zug nach Kandersteg und von dort mit der Seilbahn auf den Sunnbühl. Der 
erste Gipfel auf dem Weg zum Hotel Schwarenbach ist das Untere Tatelishorn (2497m). 

Am Samstag wollen wir entweder auf das Rinderhorn (3448m) oder über Daubenhorn (2942m) und Schwarz-
horn (3105m) zur Lämmerenhütte. Der Sonntag wartet mit einer rassigen Abfahrt auf, die wir vom Gipfel des 
Wildstrubels (3243m) in Angriff nehmen, und die uns bis nach Lenk hinunter bringt.

Ort:    	 Kandersteg
Anforderungen:	 Gute Kondition und sicheres Fahren auch im steilen Gelände.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 06.02.2014
Vorbesprechung:	 18.02.2015, 20:00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 € 180,-
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Andreas Hepper, Manfred Sailer

4 Std.
1300 Hm

ZS-S

8 Std.
1300 Hm

ZS

Unterwegs zum Refuge du Chambeyron (bei Fouillouse - Ubaye - frz. Alpen),
Strasser Helmut



52  |  Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm

Zelttrekking Schwarzwald
Kurs-/Touren Nr.: 2015W245
20.-22.02.2015

Kategorie:   	 Schneeschuhtour

Zur Vorbereitung auf das Zelttrekking Karpaten wollen wir bei Winterverhältnissen mit Schneeschuhen und Zelt 
eine Schwarzwaldtour unternehmen. Alles Gepäck muss selbst getragen werden, bzw. wer hat mit einer Pulka 
gezogen werden.

Start 20.02.15 um 14:00 Uhr
Ende 22.02.15 ca. 12:00 Uhr

Ort:    	 St. Wilhelm
Anforderungen:	 Gute Kondition für 2 Tage auf Schneeschuhen mit großem Gepäck.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard:	 nein
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 18.02.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 25,- 
Zusatzkosten 1):	 € 20,-
Teilnehmerzahl:	 5-10
Leitung:	 Edgar Faller

Leichte Aussichtsberge im Diemtigtal
Kurs-/Touren Nr.: 2015W247
21.-22.02.2015

Kategorie:   	 Skitour

Weil‘s so schön war: Vom Tal zum Wiriehorn (2304 m) oder Rauflihorn (2323 m) oder Fromattgrat (2170 m)

Ort:    	 Diemtigtal (Schwenden/Spillgerten)
Anforderungen:	 Sicheres Abfahren in jedem Schnee
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 06.02.2014
Vorbesprechung:	 18.02.2015, 19:00, Sektionszentrum
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-keine Begrenzung
Leitung:	 Christiane Morgen,
	 Hubert Müller

6 Std.
800 Hm

WT2

5 Std.
1100 Hm

WS

Skitouren Anfängerkurs Feldberg, Johannes Schmitt
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Variantentage in Graubünden	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W249
25.02.-01.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Nachdem wir letztes Jahr wegen der Schneelage westwärts ausgewichen sind, nehmen wir einen erneuten An-
lauf: Die Region Lenzerheide bietet grandiose Abfahrten abseits vom Pistenrummel. Um das Parpaner Rothorn, 
Schwazhorn und Stätzerhorn sowie rund um Arosa finden sich unzählige Varianten von moderat bis steil. Nichts-
destotrotz: wenn die Verhältnisse es nahe legen, weichen wir in ein anderes feines Gebiet aus.

Ort:    	 Lenzerheide und Arosa
Anforderungen:	 Sicheres und zügiges Skifahren abseits der Piste, Kondition und Spaß für lange Abfahrten; 
	 erforderlich: Sktitourentechnik und Ausrüstung für Aufstiege zwischen ein und drei Stun-
	 den. Spaßorientiertes zügiges Geländeskifahren in netter Gruppe
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 11.02.2015, 19:00 Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5-10
Leitung:	 Joachim Merkle, Axel Steiert

8 Std.

ZS

A. Bell
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Von A wie Altels bis W wie Wildstrubel
Kurs-/Touren Nr.: 2015W251
27.02.-02.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Schon von Weitem fallen die hohen Berge des westlichen Berner Oberlandes wie Altels oder Rinderhorn mit ihren 
nicht endenwollenden Firnflanken auf - nichts weniger als deren Besteigung haben wir uns für dieses verlänger-
te Wochenende vorgenommen.
Die Anreise erfolgt am Freitagnachmittag mit der Bahn bis Kandersteg. Die ersten beiden Nächte verbringen wir 
im Berghotel Schwarenbach an der alten Handelsroute von Kandersteg nach Leukerbad, die dritte Nacht dann 
auf der Lämmerenhütte am Fuße des Wildstrubels, den wir am Montag überschreiten werden und von dessen 
Gipfel wir in einer rasanten Abfahrt hinab nach Lenk im Simmental fahren.

Ort:    	 Kandersteg
Anforderungen:	 Kondition für Skitouren bis zu 1600 Höhenmeter.
	 Sicheres Abfahren in allen Schneearten.
	 Umgang mit LVS Ausrüstung.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 06.02.2014
Vorbesprechung:	 Mittwoch, 11.02. um 19.30 Uhr im Sektionszentrum
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 75,- 
Zusatzkosten 1):	 € 270,-
Teilnehmerzahl:	 6-9
Leitung:	 Moritz Kieferle, Andreas Flubacher, 	
	 Carolin Willibald

Grundkurs Eisklettern	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W161
28.02.-01.03.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Eisklettern  

Aus den Kursinhalten:
Benutzung der Eisgeräte sowie Steigeisentechnik
Klettertechnik & Bewegungslehre
Einrichten von Fixpunkten (Eisschraube, Abalakov)
Gefahren einschätzen
Heranführung an den Vorstieg
Materialkunde

Ort:    	 Engstligenalp
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibungen
	 Klettern im IV. Grad Vorstieg 


	

7 Std.
1600 Hm

WS-ZS

L-WS

Galaxy, T. Feser
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	 Knotenkunde und Sicherungstechnik
	 Kondition für 1h Zustieg und 4 - 5h Eisklettern
	 vgl. Modulbeschreibungen
	 Erwerb der grundlegenden Klettertechniken. Der Teilnehmer kann im 
	 Toprope (auch selbst eingerichtet) klettern und sichern
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 25.02.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 55,- 
Zusatzkosten 1):	 € 75,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Edgar Faller

Auf der Suche nach dem weißen Glück	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W253
28.02.-01.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Wir bieten ein Wochenende an mit intelligent geplanten Skitouren unter Einsatz diverser Hilfmittel, die uns lange 
Abfahrten ermöglichen. Wir kombinieren ggf. ÖPNV und Seilbahnen mit Aufstiegen per Tourenski mit dem Ziel, 
uns möglichst lange und spektakuläre Höhenmeter bergab zu erschließen. 
Die Abfahrten in hoffentlich gutem Schnee stehen im Mittelpunkt; im Zweifel verzichten wir auch auf skifah-
rerisch nicht lohnende Gipfelanstiege.
Die Zentralschweiz und Graubünden bieten zahlreiche interessant Tourenmöglichkeiten, das konkrete Ziel legen 
wir allerdings erst kurzfristig fest, abhängig von den optimalen Schnee- und Wetterverhältnissen.

Ort:    	 wird kurzfristig festgelegt

Anforderungen: 	 Ihr solltet sehr gute skifahrerische Fähigkeiten im Gelände sowie eine ausreichende Kondi-
	 tion für Aufstiege von bis zu 1400 Höhenmeter oder sechs Stunden haben. Die Tour ist für
	 Snowboarder leider nicht geeignet.

Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	
Lostermin:	 30.01.2014
Vorbesprechung:	 19.02.2015, 19.30 Uhr, Webers Weinstube
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Mirko Bastian, 	
	 Tobias Mathow, 	
	 Björn Haepp
	

8 Std.
1000 Hm

ZS

Galaxy, T. Feser
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Glattalp – das Sibirien der Schweiz	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W255
07.03.-08.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Das 1.900 m hohe Tal mit der Glattalp gilt als das “Sibirien der Schweiz“. Minus 40 Grad Kälte sind keine Sel-
tenheit, die tiefste je gemessene Temperatur liegt bei minus 53 Grad Celsius. Diese Temperaturen und große 
Niederschlagsmengen sorgen dafür, dass es hier im hintersten Muotathal bis spät im Frühjahr gute Skitouren-
bedingungen hat.

Ort:    	 Muothatal/Zentralschweiz
Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 19.02.2015
Vorbesprechung:	 24.02.2015 19:00 Uhr im Restaurant Mondo, Reiterstraße
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 € 120,-
Teilnehmerzahl:	 8-12
Leitung:	 Johannes Schmitt,
	 Ludwig Funk

Hochwintertouren um die Lidernenhütte
Kurs-/Touren Nr.: 2015W257
28.02.-01.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Von der Lidernenhütte aus werden wir entsprechend den Verhältnissen Gipfelbesteigungen durchführen.

Ort:    	 Riemenstalden
Anforderungen:	 Sicheres Fahren im Gelände gute Anfangskondition
Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 06.02.2014
Vorbesprechung:	 25.02.2015,20.00,Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 8-12
Leitung:	 Klaus Müller-Debiasi, 
	 Hans-Jörg Messer-Hornstein
	

5 Std.
1100 Hm

ZS

6 Std.
900 Hm

WS

A. Schäfer
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Wochenendtour Tourengruppe Skisenioren	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W259
28.02.-01.03.2015

Kategorie:   	 Tourengruppe

Ergänzend zu den werktäglichen Unternehmungen von Hubert Schüles “Stirnlämplern“ möchte ich Ende Februar 
eine Wochenendtour für die Teilnehmer/innen dieser Gruppe anbieten. Das Tourenziel legen wir nach Absprache 
fest. Je nach aktueller Gruppengröße sind Neuzugänge reiferen Alters willkommen.

Ort:    	 je nach Schneelage
Anforderungen:	 Gute Variantenfahrer/innen
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 nach Vereinbarung	
Teilnehmergebühr:	 € 35,- 
Zusatzkosten 1):	  offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5-9
Leitung:	 Roland Hipp

Langlauftour für Fortgeschrittene Nordic Classic	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W164
01.03.2015

Kategorie:   	 Ausbildung

Die Hinterzarten - Schluchseetour ist eine der klassichen Langlauftouren des Südschwarzwaldes, die fast alles 
bietet, was den Reiz des Skilanglaufens ausmacht: Landschaftserlebnis pur, anspruchsvolle Anstiege und vor 
allen eine grandiose Abfahrt.

Ort:    	 Hinterzarten
Anforderungen:	 Sehr gute Ausdauer, gute Technik und Freude an einem Gruppenerlebnis
	 Einfach einlassen und geniessen, unterwegs besteht immer wieder Möglichkeit, die Tech-
	 niken zu üben und zu verbessern.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 23.02.2015, 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 20,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-12
Leitung:	 Karl Heinz Klein	

6 Std.
1400 Hm

WS-ZS

7 Std.
500 Hm

WS

A. Bell

Sonnenaufgang über dem Sustenhorn, Moritz Kieferle
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Sonniges Bedretto-Tal	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W261
06.-08.03.2015

Kategorie:	 Skitour 

Manio, Baggio, Forcella? Was sich wie eine Bestellung beim Italiener anhört, ist eine Bergkette im nördlichen 
Bedretto-Tal, zu der auch der Pizzo Rotondo und Pizzo Lucendro gehört. Wir werden uns -ausgehend von der 
Piansecco-Hütte- die schönsten Pizzen ;-) raussuchen und zu netten Rundtouren kombinieren. Falls Ihr nach 
den Pizzen noch Hunger habt, werdet Ihr Euch sicher über das italienische Essen in der Piansecco-Hütte freuen.

Ort:    	 All‘ Acqua
Anforderungen:	 Sicheres Skifahren in jedem Schnee auch im Steilgelände,
	 Kondition für 1200hm Aufstieg, routinierter Umgang mit LVS und Schaufel
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 13.02.2014
Vorbesprechung:	 25.02.2015, 20.00 Uhr, Cafe Mondo
Teilnehmergebühr:	 € 80,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Roland Fuchs, Almut Eckert, 
	 Björn Haepp

Aufbaukurs Eisklettern	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S313
07.-08.03.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK Eisklettern  

Ziel des Kurses ist das selbständige klettern im steilen Eis. Vorstieg und Standplatzbau stehen dabei im Fokus.

Aus den Inhalten:	 Standplatzbau
	 Klettertechnik und -taktik
	 Zwischensicherungen setzen und einhängen
	 Rückzug, Abseilen/Ablassen
	 Seilkommandos
	 Alpine Gefahren

Ort:    	 Je nach Verhältnissen
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung
	 Grundkurs Eisklettern oder gleichwertige Kenntnisse
	 Klettern im V. Grad Vorstieg im Klettergarten
	 vgl. Modulbeschreibung
	 Leichte Mehrseillängen-Eisklettertouren (bis WI3) im Vorstieg klettern und absichern
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Anfahrt :	 Privat-PKW



8 Std.
1200 Hm

ZS

WS-ZS

H. Bräuner
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6 Std.
1000 Hm

WT3

7 Std.
1400 Hm

ZS

Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 26.02.2015, 19 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 4
Leitung:	 Christian Fleig

Schneeschuhtour Chli Bielenhorn	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W263
07.-08.03.2015

Kategorie:   	 Schneeschuhtour

Von Realp zur Albert Heim Hütte mit Schneeschuhen geht es ordentlich bergauf. Andern Tags wollen wir zum Chli 
Bielenhorn und via Siedelenhütte und Pass Straße zu unserem Ausgangspunkt zurück.

Ort:    	 Realp
Anforderungen:	 Theorie und Grundkurs der Lawinenverschüttetensuche LVS zwingend erforderlich.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 04.03.2015, 19:30 Uhr. Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 € 50,-
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Edgar Faller, Hanns Kleibrink

“Binn dann mal weg nach Oberwald“	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W265
12.-15.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Diesmal soll es durch ein interessantes Grenzgebiet zwischen deutschsprachigem Wallis, Italien, Tessin und dem 
Goms gehen. Mittleberghütte, Rifugio Mores und die Capana Corno-Gries wollen wir verbinden und am Schluss 
je nach Verhältnissen ins Goms oder ins Bedrettotal abfahren.

Natürlich gibt‘s auch einige Gipfel am Wegesrand (Hohsandhorn, Ofenhorn, Blinnenhorn, Grieshorn, Pizzo Nero). 
Mal sehen was die Verhältnisse und unsere Lust und Kräfte zulassen?

Ort:    	 Binn im Oberwallis
Anforderungen:	 Keine Scheu vor “Durchquerungsrucksack“ und Abfahrten in unbekannte Hänge. 
	 Kenntnisse in Gletschertechniken und im Gehen mit Steigeisen.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 27.02.2014



Grand Combin, P. Stackelberg
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Vorbesprechung:	 04.03.2015, 20:00 Uhr Ort nach Ansage im Tourenforum
Teilnehmergebühr:	 € 90,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Nicole Schmalfuß, Jörg Hofmeister, 
	 Gerlind Heckmann

Auf den Mont Rogneux		  	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W267
13.-15.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Am Freitag nachmittag  (Abfahrt in Freiburg 14.00 oder 15.00 Uhr) fahren wir ins Val de Bagnes und übernach-
ten im Tal. Am Samstag dann der Aufstieg (ca. 1.000 Hm) auf die Cabanne Brunet und  - wenn uns danach 
ist - steigen wir auch noch auf einen kleinen Gipfel, damit wir auch an diesem Tag noch ein paar Abfahrtsmeter 
genießen können. Am Sonntag wartet dann der knapp über 3.000 m hohe Mont Rogneux oder die Pointe de 
Boveire auf uns mit einer abschließenden langen Abfahrt ins Tal. 

Ort:    	 Val de Bagnes / Cabanne Brunet
Anforderungen:	 Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik sowie Umgang mit LVS
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Donnerstag, 05.03.2015, 20.00 Uhr, Gasthaus Mondo
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 150,-
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Jörg Breidenstein, Wolfgang Glaeser

Gemsfairenstock und Clariden	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W269
13.-15.03.2015

Kategorie:   	 Skitour
Module:         

Wir wollen am Freitag Nachmittag/Abend mit Car-Sharing auf den Urnerboden fahren. Am Samstag
gehts dann, schon etwas akklimatisiert, mit Seilbahnunterstützung über den Fisetenpass auf den Gems-
fairenstock (2972 m) und dann auf die Claridenhütte. Am Sonntag steigen wir über den Claridenfirn auf den 
Clariden (3267 m). Und dann haben wir je nach Bedingungen und der Gruppe die Wahl zwischen zwei grandiosen 
Abfahrten (Iswändli oder Tüfelsjoch) zurück auf den Urnerboden.

Ort:    	 Urnerboden am Klausenpass, Glarus
Anforderungen:	 Wenig schwierige Anstiege bis 1100 Hm,
	 Sicheres Abfahren, auch im steileren Gelände, bis 38°



6 Std.
1000 Hm

WS-ZS

6 Std.
1100 Hm

WS-ZS
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Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 06.03.2014
Vorbesprechung:	 10.03.2015, 19.30 Uhr, Il Mondo, Reiterstrasse
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Markus Unfried, Reinhard Fuchs

RUMÄNIEN - Skitouren im Jenseits*
Kurs-/Touren Nr.: 2015W271
13.-22.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

* Transsilvanien = Jenseits des Waldes
Schroffe Berge, einsame Täler - und butterweicher Firn: Die rumänischen Südkarpaten sind eine der ursprüng-
lichsten Naturlandschaften Europas und ideal für Skitouren-Entdecker. Tourengeher müssen allerdings auf bäri-
ge Überraschungen gefasst sein. Literaturtipp: “Kraxel mit dem Bär“ (Spiegel): http://www.spiegel.de/reise/euro-
pa/skitour-in-den-karpaten-a-891088.html

Ort:    	 Sibiu/Hermannstadt
Anforderungen:	 Skitourenbegeisterte mit Pioniergeist willkommen! Wir werden teilweise in einfachen Un
	 terkünften oder rudimentären Winterräumen übernachten - d.h. Expeditionscharakter -
	 entsprechend ist Zusatzausrüstung mitzuführen (Schlafsack, Daunenjacke, Kocher, etc.).
	 Den Sehenswürdigkeiten von Hermannstadt sollten wir uns mindestens einen Tag lang
	 widmen. Bitte bis 06.12.2014 anmelden, damit wir rechtzeitig & günstige Flüge buchen
	 können.
	
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Am Skitourenabend und/oder per Tourenforum
Anmeldeschluss:	 Anmeldung bis 06.12.2014
Teilnehmergebühr:	 € 250,- 
Zusatzkosten 1):	 € 500,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Philipp Schneider

7 Std.
1400 Hm

ZS-s

Chaiserstuel, R. Fuchs
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Cristallina
Kurs-/Touren Nr.: 2015W273
14.-15.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Traumhafte Skiüberschreitung direkt südlich des Gotthard Passes

Ort:    	 Bedretto Tal
Anforderungen:	 Kondition für 1200 HM
	 Sicheres Abfahren im steilen Gelände abseits der Piste
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 11.03.15,20.00Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Klaus Müller-Debiasi, 	
	 N.N.

Perlen am Julierpass	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W275
14.-17.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Rund um den Julierpass finden wir unzählige Berge, die wir besteigen und wieder hinunterfahren können - 
eigentlich sollte man hier den ganzen Winter verbringen! Wir haben drei volle Tage, an denen wir unsere Spuren 
in den stiebenden Powder oder den glitzernden Firn ziehen können. Namhafte Gipfel warten auf uns, z.B.: Piz 
Surgonda (3196m), Piz d‘Agnel (3204m), Piz Turba (3018m) oder Piz Lagrev (3165m).
Wir wohnen direkt in Bivio in einer Selbstversorgerhütte (Tua). Da sind wir für uns und können es uns gemütlich 
machen. Es zählen also nicht nur die gemeinsamen Touren, sondern auch Kochen, Feiern, Spaß haben - in der 
Gruppe! Auf der Hinfahrt am Samstag stoppen wir in Lenzerheide, verbringen dort einen Tag im Skigebiet und 
stimmen/fahren uns ein.

Ort:    	 Bivio
Anforderungen:	 Geübter Umgang mit Tourenausrüstung und LVS. Sicheres Abfahren auch in steilem 
	 Gelände.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 30.01.2014
Vorbesprechung:	 25.02.2015, 19.00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 € 150,-
Teilnehmerzahl:	 8-12
Leitung:	 Daniel Schäfer, Thorsten Deppner

6 Std.
1200 Hm

WS-ZS

7 Std.
1500 Hm

WS-ZS

Wetterhorn von der grossen Scheidegg, Fuchs-Roland
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Königsspitze und Cevedale		
Kurs-/Touren Nr.: 2015W277
17.-22.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

In jedem (Bergsteiger)-Leben gibt es offene Gestalten, die darauf warten geschlossen zu werden. In meinem ist 
das die Königsspitze (3859 m) und der Cevedale (3769 m) in der südlichen Orltergruppe.
Und ich möchte in diesem Winter mit einer Gruppe Gleichgesinnter versuchen diese Gestalten zu schließen. 
Stützpunkt wird vor allem die Pizzini Hütte (2708 m), mit itialienischem Essen und Vino) sein. Zuerst ein/ zwei 
Akklimaisationstouren auf zB Suldenspitze oder Monte Pasquale und dann zuschlagen.

Ort:    	 Santa Catarina Valfurva, Pizzini Hütte

Anforderungen: geübte Skitourengeher mit Erfahrung in mehrtägigen Skitouren, geübter Umgang mit Steigeisen, 
Pickel und Seil, Kondition für mehrstündige Aufstiege auch in größeren Höhen, sicheres Skifahren auch in steile-
rem und vergletschertem Gelände

Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 27.02.2014
Vorbesprechung:	 05.03.2015, 20.00, Il Mondo, Reiterstrasse
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Reinhard Fuchs

Bike-Check nach dem Winterschlaf	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B610
20.03.2015

Kategorie:   	 Mountainbike-/Radtour

Der obligatorische Blick übers Rad zum Frühlingsanfang:
Schrauben nachziehen; Kettenpflege; Schaltung warten; Cockpit einstellen; Bremsbeläge checken; Grundposi-
tion auf dem Bike (Sattelhöhe etc.). Wer hat bringt bitte passendes Werkzeug (Imbusschlüssel, Gabelschlüssel, 
Lumpen, Öl etc.) mit.

Ort:    	 Sektionshaus Freiburg
Anforderungen:	 keine
	 Einführung in die Fahrradpflege und -einstellung
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine
Anmeldeschluss:	 bis 01.03.2015
Teilnehmergebühr:	 € 10,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 8-10
Leitung:	 Jakob Baumann, Jakob Günther

9 Std.
1300 Hm

ZS-S

2 Std.

Miltz Matthias, Naehe Gotthard Pass
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Diagnose: Powdersucht		
Kurs-/Touren Nr.: 2015W279
21.-22.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Therapie: Nach Stand der Forschung nicht möglich. Linderung wird jedoch durch abenteuerliche Touren mit einem 
günstigen Verhältnis von Aufstiegs- zu Abfahrtsmetern erwartet. Dabei muss das Hauptaugenmerk auf Spaß an 
möglichst langen anspruchsvollen Abfahrten in hoffentlich bestem Glitzerschnee gelegt werden. Zum Erreichen 
der Abfahrten ist den Powder-Süchtigen, abhängig von den aktuellen Verhältnissen, jedes Mittel zu ermöglichen: 
Aufstieg per Tourenski, Einsatz von Liften im Skigebiet und ggf. Bussen zur Aneinanderreihung von Abfahrten 
oder die Kombination von alledem. Im Zweifel werden die Abhängigen zugunsten von Abfahrtsmetern auf Gipfel 
verzichten. Voraussetzung für den Antritt der Behandlung sind sehr gute skifahrerische Fähigkeiten im Gelände 
sowie eine ausreichende Kondition für Aufstiege von bis zu 1100 Höhenmeter oder fünf Stunden.

Das Sanatorium ist zwischen Lenzerheide und Davos gelegen und zu therapeutischen Zwecken mit Thermalbad 
ausgestattet. Kosten für die Behandlung werden zurzeit noch nicht von den Krankenkassen übernommen. Be-
handelnde Ärzte: Dres. M. Knöpfle, T. Mathow

Ort:   	 Filisur/Schweiz
Anforderungen:	 Flüssiges Skifahren im Gelände, sichere Spitzkehrentechnik, geübter Umgang mit der 
	 Lawinenausrüstung
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 19.03.2015
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Matthias Knöpfle,
	 Tobias Mathow, 

10 Std.
1100 Hm

WS-ZS

Zentralschweiz, Tobias Mathow

Gletscherhorn, R. Fuchs
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Rund um die Franz-Senn-Hütte im Stubaital	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W281
22.03.-28.03.2015

Kategorie:   	 Schneeschuhtour

Ausgangspunkt ist die Franz-Senn-Hütte 2147 m, ein gemütliche Hütte mit gutem Essen, warmer Dusche und 
nettem Personal. Von der Hütte  aus machen wir täglich je nach Wetterlage Touren auf die Gipfel in der Umge-
bung z.B. Innere Sommerwand, Schafgrübler. Diese Tourenwoche wird als Gemeinschaftstour organisiert. Der 
Organisator nimmt nicht die Rolle eines Tourenführers ein. Dies bedeutet u.a., dass alle Teilnehmer (m/w) das 
persönliche Können besitzen müssen, alle Touren selbständig planen und durchführen zu können! Zu jeder Zeit 
müssen alle Teilnehmer (m/w) in der Lage sein selbständig über Abbruch oder Weitergehen zu entscheiden. Diese 
Entscheidung wird gemeinsam in der Gruppe getroffen. Diese Tourenwoche wird als Gemeinschaftstour 
organisiert. Der Organisator nimmt nicht die Rolle eines Tourenführers ein. Dies bedeutet u.a., dass 
alle Teilnehmer (m/w) das persönliche Können besitzen müssen, alle Touren selbständig planen und 
durchführen zu können! Zu jeder Zeit müssen alle Teilnehmer (m/w) in der Lage sein selbständig 
über Abbruch oder Weitergehen zu entscheiden. Diese Entscheidung wird gemeinsam in der Gruppe 
getroffen.

Ort:    	 Franz-Senn-Hütte, Neustift, Stubaital
Anforderungen:	 Gute Kondition
	 Theorie und Grundkurs der Lawinenverschüttetensuche/ Umgang mit LVS Gerät sind zwin-
	 gend erforderlich. Nachweis LVS - Training in dieser Saison. Gletschererfahrung /Umgang
	 mit Steigeisen und Pickel
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Montag, 09.02.15,  19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 entfällt 
Zusatzkosten 1):	 € 450,-
Teilnehmerzahl:	 4-5
Leitung:	 Jaschar Jalayer

Einsame Greina für Hartgesottene	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W283
25.-29.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Kaum besucht ist die Greina im Winter. Schöne Skigipfel gibt es aber schon. Die Einsamkeit wird bewirkt durch 
einen langen Anmarsch und eine unbewartete Hütte. Wir fahren in das auch schon abgelegen Vrin und machen 
gleich eine Eingehtour auf den Piz da Vrin. Tags darauf marschieren wir zur  Terrihütte, unser Basislager für die 
Skitouren der nächsten Tage, die uns auf den Piz Greina oder den Pizzo Corroi führen können. Verlassen werden 
wir die Greinaebene über die Medelserhütte und den Piz Medel. Eindrücklicher Naturerlebnisse sind garantiert - 
fehlender Komfort auch.

Ort:    	 Terrihütte
Anforderungen: 	 Mehrere Tage ohne Dusche, Essen für mehrere Tage schleppen, Gute Kondition für lange 
	 Strecken, Sicheres Skifahren in jedem Schnee und Steilheiten um 35°.                                 

8 Std.
1000 Hm

WT4

8 Std.
1200 Hm

WS-ZS
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Ausrüstungsliste:	 WA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 23.01.2015
Vorbesprechung:	 23.03.2015, 19 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 90,- 
Zusatzkosten 1):	 € 300,-
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Helmut Strasser, Manfred Sailer

Knüppeln am Tonalepass	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W285
26.-29.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Ponte di Legno konnte mit seiner Raffinesse und Eleganz den Zauber eines Bergdorfes bis heute bewahren. 
Die Stille und der Reiz des Ortes sind unwiderstehlich für alle, die sich in einer natürlichen Umgebung bewegen 
möchten. Durch seine Lage auf einer sonnigen Hochebene in 1258 Metern Höhe weist der Ort nicht nur günstige 
Klimaverhältnisse auf, sondern ist sommers wie winters ein Zentrum des alpinen Sports und gilt als unbestritte-
ne Hauptstadt des Oberen Val Camonica. Die Skipisten von Ponte di Legno sind mit den Skiabfahrten von Temù, 
Passo Tonale und Presena Gletscher verbinden - zusammen 100 km Skipisten und dazu endlose Möglichkeiten 
an steilen Rinnen und imposannten Couloirs!

Ort:    	 Ponte di Legno

Anforderungen: Erfahrene Freerider mit guter Kondition und alpintechnischen Fähigkeiten, um anspruchsvolle 
Aufstiege und steile Abfahrten sicher zu geniessen.
Couloirs, Rinnen, Cannalone
	
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
	 Snowboard: nein
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 via Tourenforum
Anmeldeschluss:	 Anmeldung bis 01.03.2015
Teilnehmergebühr:	 € 150,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 8-10
Leitung:	 Philipp Schneider, 	
	 Tobias Luthe
	

8 Std.
1500 Hm

S

Piz Cavadri, Tobias Mathow
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Lötschentaler Breithorn	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W287
28.-29.03.2015

Kategorie:   	 Skitour

Es gibt immer noch Ecken in der Schweiz, die nicht überlaufen sind. Das sind meistens Berge, die für die Massen 
zu anstrengend oder zu gefährlich sind. Oder aber sie liegen Schatten von bekannteren Bergen. Bietschhorn und 
Aletschhorn sind solche bekannten Berge – prominente Aussicht darauf (und auf viele andere hohen Berge der 
Berner und Walliser Alpen) hat man aber vom Gipfel des Lötschentaler Breithorns, das genau dazwischen liegt. 
Aber auch dieser Aussichtspunkt wird einem nicht geschenkt. Zum einen braucht es sichere Lawinenverhältnisse 
(bei unsicheren Verhältnissen müssen wir ein anderes Gipfelziel suchen), zum anderen sind es von der Hütte bis 
zum Gipfel 1.350 Höhenmeter. 
Am Samstag starten wir an der Bergstation in Belalp und laufen über den Oberaletschgletscher zur gleichnami-
gen Hütte. Am Sonntag steigen wir durch den teils sehr verspalteten Beichgletscher zum Gipfel des Breithorns 
auf. Bei sicheren Verhältnissen können wir uns dann vom Gredetschjoch auf den Gredetschgletscher abseilen 
und von dort wieder ins Wallis abfahren.

Ort:    	 Brig/Belalp
Anforderungen:	 Kondition für 1.500 Hm Aufstieg mit Gletscherausrüstung, Gehen mit Steigeisen.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 12.03.2015
Vorbesprechung:	 19.03.2015, 19.30 Uhr, Webers Weinstube
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 130,-
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Mirko Bastian,
	 Johannes Schmitt,
	 Martin Wischke

Skidurchquerung im westlichen Wallis	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W289
28.03.-02.04.2015

Kategorie:   	 Skitour

Von Verbier nach Arolla in 5 Tagen. Mögliche Gipfelziele sind dabei die Rosablanche, Montblanc de Cheillon und 
Pigne d‘ Arolla. Wir starten von der Cabane du Mont-Fort und landen bei guten Verhältnisse auf der Vignette. 
Im Vordergrund steht dabei das Erlebniss der unvergleichlichen Gletscherwelt des Wallis, wenn die Gipfel noch 
dazukommen, umso beser.

Ort:    	 Verbier
Anforderungen:	 Erfahrung im Umgang mit Seil, Steigeisen und Pickel. Sehr sichere und konditionsstarke
	 Skifahrer.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus



8 Std.
1500 Hm

ZS

6 Std.
1400 Hm

ZS-S
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Lostermin:	 19.12.2013
Vorbesprechung:	 23.03.2015 19:00 Gasthaus Kaiser
Teilnehmergebühr:	 € 135,- 
Zusatzkosten 1):	 € 250,-
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Stefan Bächle, Andreas Schäfer

Exkursion Tiefenbachgletscher / Albert-Heim-Hütte	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W167
31.03.-01.04.2015

Kategorie:   	 Ausbildung

Die Universität Zürich untersucht im Auftrag des SAC Auswirkungen des Klimawandels auf den Tiefenbach-
gletscher und die Trinkwasserversorgung der Albert-Heim-Hütte. Hierzu werden auch im Winter Feldarbeiten 
durchgeführt. Im Rahmen dieses Kurses bieten wir Einblicke in unsere Feldforschungen. Wir  widmen uns pri-
mär den Geländearbeiten am Tiefenbachgletscher (Schneeprofilaufnahme, Temperaturprofil, Bestimmung der 
Schneedichte bzw. des Schneewasseräquivalents etc.); Skitourengehen ist eher sekundär, dh. Mittel zum Zweck. 
Übernachtung auf der Albert-Heim Hütte.

Ort:    	 Realp - Tiefenbach
Anforderungen:	 Erfahrene Skitourengeher mit Interesse an wissenschaftlicher Feldforschung, die mehr
	 über die Schneedecke erfahren wollen.
	 Einblicke in die Schneedecke, Übersicht über aktuelle Forschungsthemen der Schnee-
	 hydrologie.
Ausrüstungsliste:	 WA
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 via Tourenforum
Anmeldeschluss:	 Anmeldung bis 01.03.2015
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Philipp Schneider

Wilde Gletscherbrüche und hohe Gipfel		
Kurs-/Touren Nr.: 2015W170
07.-11.04.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Gletscher & EK - Spaltenbergung Grundkurs  

Inhalt, Anforderungen und Zielsetzung siehe Beshreibung der beiden Ausbildungsmodule AK - Gletscher und  
EK - Spaltenbergung.
Wir wollen Antworten auf alle Fragen geben, die bei der Begehung hoher Gipfel im Gletscherbereich auftreten 
können. Wir üben und trainieren direkt in echten Spalten und steilen Aufstiegen. Darüberhinaus wollen wir mög-
lichst viele der imposanten Gipfel rund um die moderne Monte-Rosa Hütte erklimmen.                                     

8 Std.
1300 Hm

WS-ZS

8 Std.
1600 Hm

WS-ZS

Aufstieg bei Maljasset (Ubaye - frz. Alpen), Helmut Strasser
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Der Vorbesprechungstemin ist zugleich Theorieabend (ca. 3h). Bitte Gurt, Karabiner und Reepschnüre mitbrin-
gen. Wir wollen im Besprechungsraum den Ablauf der Spaltenbergung durchspielen.

Ort:   	 Zermatt, Monte Rosa Hütte
Anforderungen: 	 Sichere Abfahrtstechnik auch in sehr steilem Gelände und schwierigem Schnee. Routine im
	 Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel. Kondition für lange Aufstiege auch oberhalb 4000m.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Snowboard: 	 ja
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 19.03.2014
Vorbesprechung:	 24.03.2015 18:00 Uhr Sektionshaus inkl. Theorieabend - ca. 3h!
Teilnehmergebühr:	 € 110,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Andreas Flubacher
	 Andreas Hepper
	 Benedikt Plesker und Almut Eckert

Frühjahrstouren im Goms
Kurs-/Touren Nr.: 2015W291
17.-19.04.2015

Kategorie:   	 Skitour

Am Freitagnachmittag fahren wir mit der Bahn ins Goms und steigen bis Sonnenuntergang auf die Galmihorn-
hütte. Im Selbstversorgerhaus bereiten wir uns ein feines Abendessen. Über das Galmihorn geht es am nächsten 
Tag weiter zur Oberaarjochhütte. Von dort sind es am dritten Tag noch 500Hm auf das Studerhorn und mit einer 
langen Abfahrt den ganzen Weg wieder zurück ins Tal.

Ort:    	 Münster im Wallis

Anforderungen:	 Ausdauer für 1600Hm Aufstieg am Samstag sowie 2600Hm Abfahrt am Sonntag. 
	 Sichere Beherschung von LVS, Sonde und Schaufel, sowie Gletschererfahrung.
Ausrüstungsliste:	 WA+WB
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Di. 14.04.2015,
	 19:00 Gasthaus Mondo
Teilnehmergebühr:	 € 65,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5-10
Leitung:	 Andreas Flubacher
	 Alexander Bell
	 Almut Eckert

8 Std.
1600 Hm

ZS

Steinbock, Louisa Traser



70  |  Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm

Mehrseilängentouren im Alpstein		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S410
23.-26.04.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Wir werden in den 4 Klettertagen uns zunächst in einem Klettergarten einklettern und die Sicherungstechniken 
nochmals vertiefen und in den darauffolgenden Tagen je nach Können und Lust der Teilnehmer längere Mehrseil-
längentouren in Angriff nehmen. Die Tour ist für 2 Teilnehmer im Nachstieg kalkuliert, für weitere Teilnehmer ist 
jeweils ein Teilnehmer erforderlich, der in dem entsprechenden Schwierigkeitsgrad vorstiegen kann. Die Planung 
ist offen gehalten, um gemeinsam passende Touren auswählen zu können.

Ort:    	 Wildhaus Alpstein CH
Anforderungen:	 Erfahrung in Sportklettern, Grundkenntnisse der Sicherungstechniken
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 14.04.2015, 20.00, Gaststätte “Waldsee“
Teilnehmergebühr:	 € 160,- 
Zusatzkosten 1):	  € 100,-
Teilnehmerzahl:	 2-4
Leitung:	 Lutz Ursel

Mehrseillängentour im Schweizer Jura		
	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S413
24.04.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Der Südgrat der Balmflue im Schweizer Jura bietet 16 Seillängen Kalk-
fels in einer sehr gestuften Wand. Die Schlüsselseillänge verlangt den 
6. Schwierigkeitsgrad, meist bewegt die Linie sich jedoch im 5. UIAA Grad. Eine schöne Möglichkeit, um das 
Klettern einer längeren Tour im Nachstieg kennen zu lernen. Die Balmflue bietet einen wunderbaren Ausblick auf 
die Berge des Berner Oberlandes. Soweit gewünscht, können Ausbildungsinhalte zum Mehrseillängenklettern 
vermittelt werden.

Ort:    	 Schweizer Jura, Solothurn, Balmflue
Anforderungen:	 Klettern im 6. Schwierigkeitsgrad UIAA im Nachstieg. Kondition für eine lange Klettertour!
	 Die Teilnehmer erhalten einen Einblick in den Ablauf des Mehrseillängenkletterns. Soweit
	 gewünscht, können weitergehende Ausbildungsinhalte vermittelt werden.
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Mittwoch, 25.03.15, 19:30, Kletterhalle DAV, Besprechung & Klettern
Teilnehmergebühr: 	 € 30,-
Zusatzkosten 1):	 € 15,-
Teilnehmerzahl:	 2-2
Leitung:	 Matthias Wohlfahrt-Sieben

10 Std.
500 Hm

T3
V-VI

ZS-S
VI

Piz Medel, M. Jahnke
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Mit Gaudi durch‘s Gauli	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015W293
24.-27.04.2015

Kategorie:   	 Skitour

Vom Grimsel aus gehen wir zur Bächlihütte, um von dort über die Obere-Bächli-Lücke in den Gletscherkessel 
des Gauligebietes abzufahren. Nach einem kurzen Gegenanstieg kommen wir zur Gaulihütte. Von hier haben wir 
beste Aussicht auf die Tourenziele der nächsten Tage (zB Ewigschneehorn - was für ein Name für einen Skiberg  
und Hangendgletscherhorn). Für die Rückkehr stehen uns mehrere Varianten offen.

Ort:    	 Gauli Hütte
Anforderungen:	 - Teilnahme an einem LVS-Kurs
	 - sicheres Abfahren im mittelschweren Gelände.
	 - Trittsicherheit im steilen Firn und Felsdurchsetztem Gelände mit Steigeisen und Pickel
Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 20.04.2015, 18.00 Uhr, Gaststätte “Deutscher Kaiser“
Teilnehmergebühr:	 € 120,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Hans-Jörg Messer-Hornstein, Stefan Bächle

Techniktraining für Anfänger
Kurs-/Touren Nr.: 2015B613
25.04.2015

Kategorie:   	 Mountainbike-/Radtour

Geplante Inhalte des Kurses werden sein: Der Bike-Check, die richtige Grundposition auf dem Fahrrad, am Berg 
anfahren, richtiges Bremsen, Kurven fahren  und leichte Trails bergab. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt 
(auch bei Regen), daher auf jeden Fall Wetterfeste Kleidung mitbringen.

Ort:    	 Waldhaus Freiburg in der Wonnhaldestraße
Anforderungen:	 Grundfitness und Spaß am Mountainbike fahren
	 Grundlegende Beherrschung des MTB in leichtem Gelände

Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 keine
Anmeldeschluss:	 bis 01.04.2015
Teilnehmergebühr:	 € 10,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 8-10
Leitung:	 Jakob Baumann, Jakob Günther

6 Std.
1300 Hm

WS-ZS

2 Std.
500 Hm

S. Just
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Manche mögen’s Eis VIII	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015W295
01.-03.05.2015

Kategorie:   	 Skitour

Wir fahren am Donnerstag früh mit der Bahn ins Oberengadin bis fast zum Berninapaß. Dort steigen wir entwe-
der durchs Val d‘Arlas auf oder nehmen faul die Seilbahn zum Berghaus Diavolezza und machen von dort eine 
kurze Eingehtour. Am Freitag besteigen wir den Piz Palü (3900 m) und fahren über die Isla Pers zur Bovalhütte 
ab. Am Sonntag geht es dann einsam und dafür umso spektakulärer über 2 Pässe auf den Piz Morteratsch 
(3751 m). Von dort stehen uns nach Norden zur Rhätischen Bahn zwei verschiedene Abfahrtsvarianten zur 
Auswahl.

Ort:    	 Bernina/Engadin
Anforderungen:	 -
Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Snowboard: 	 nein
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 03.04.2015
Vorbesprechung:	 21.04.2015 19:00 Uhr 
	 im Restaurant Mondo, Reiterstraße
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 € 150,-
Teilnehmerzahl:	 8-10
Leitung:	 Johannes Schmitt, Ludwig Funk, Almut Eckert

Klettersteigkurs	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S316
06.05.-19.07.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Klettersteig  

Klettersteiggehen ist eine sportliche Betätigung, die neben Ausdauer und Muskelkraft auch einen guten Orientie-
rungssinn und einiges an Erfahrung in der Beurteilung von Wetterlagen erfordert. 
Mit der Devise Genussorientierung vor Leistungsorientierung geht es von der Kletterhalle über den Klettergarten 
an passende Steige bzw. an “Eisenwege“. Kursinhalte gemäß Modulbeschreibungen S. 15 ff.

Kursvorbesprechung: Mi. 06. Mai 2015
Tourenvorbesprechung: Mi.08. Juli 2015

Praxistage:	 Termin 1: am So.10. Mai 2015 in der Kletterhalle
	 Termin 2: am Do.14. Mai 2015 im Klettergarten,
	 und/oder So.17. Mai 2015 Zusatztermin / Ausweichtermin
	 Termin 3: am So. 12. Juli 2015 Versicherter Steig / Klettersteig
	 und/oder So. 19. Juli 2015 Zusatztermin / Ausweichtermin

In der Teilnehmergebühr sind die Benutzung eines Klettersteigsets und eines Steinschlaghelms enthalten. Die 
Zusatzkosten sind für Fahrten, Seilbahngebühren und sonstigem Leihmaterial kalkuliert.



6 Std.
1250 Hm

ZS

8 Std.
800 Hm

K3
I-III

M. Jahnke



74  |  Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm

Ort:   	 Sektionskletterhalle, Vogesen, CH
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 siehe oben, Organisation / Theorie jeweils, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 120,- 
Zusatzkosten 1):	 € 120,-
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Willi Herbi

Kombinierte Ski- und Klettertouren am Furka			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015S416
09.-10.05.2015

Kategorie:   	 Skitour

Leider sind manche Berge mit Skiern nicht zu erreichen und nur den Kletterern vorbehalten, andererseits ist der 
Zu- und Abstieg in Bergschuhen so mühsam und man hätte eigentlich gern Skier? Bei dieser mixed Ski- und 
Klettertour wollen wir die schönsten Bergsportarten kombinieren und die Frühlingssonne für eine leichte Grat-
kletterei in bestem Urner Granit ausnutzen. 
Ausgehend von der Albert-Heim-Hütte werden wir eine Skitour zum Gletschhorn-Südgrat machen und dieses in 
leichter Gratkletterei (3-4) in 8 Seillängen erklimmen. Falls die Verhältnisse zum Klettern zu schlecht sind, kön-
nen wir alternativ eine Skitour zum Chli-Bielenhorn oder Lochberg machen.

Ort:    	 Furkapass
Anforderungen:	 Skitouren- und LVS-Grundkenntnisse, 
	 Nachstieg im 4. Grad UIAA
	 Erfahrungen im Klettern von Mehrseillängenrouten
Ausrüstungsliste:	 WA+WB+WC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 5.05.2015, 20:00 Uhr, Cafe Einstein
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 € 90,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Roland Fuchs, Susanne Schoen, 
	 Almut Eckert

6 Std.
800 Hm

WS

Wintergenuss im Riemenstaldener Tal, Moritz Kieferle
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Von der Halle an den Fels	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S319
10.05.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge  

Das Vorsteigen in gut absicherbaren Gelände (Einseillängen) mit den relevanten Techniken wird vermittelt und 
schrittweise geübt. Vgl. Modulbeschreibung

Ort:    	 Roches d`Orvin im Bieler Jura oder Baume les Dames (franz. Jura)
Anforderungen:	 DAV Kletterschein Vorstieg.
	 Selbständiges Sichern, Vorstieg im unteren 5. Grad in der Halle
	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 per Mail
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Thomas Ziegler, Stefanie Heiduck

Klettern Mittelgebirge und Alpin, Grundkurs – Klettern im Dahner Felsenland
Kurs-/Touren Nr.: 2015S322
14.-17.05.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge  

Alleine im Dahner Felsenland finden wir 50 ausgewiesene Kletterfelsen mit etwa 850 Anstiegen in den Schwie-
rigkeitsgraden I bis IX. Berühmte Cracks wie Reinhard Karl und Wolfgang Güllich kamen zum Klettern in die Pfalz. 
Am Bärenbrunnerhof bei Schindhard mit seinem besonderen Flair treffen Kletterer aus vielen Nationen zusam-
men. Dort können wir in Zelten übernachten und die pfälzische Küche geniessen. An den Sandsteinfelsen der 
Südpfalz üben wir beim Vorstieg den Einsatz von mobilen Sicherungen.

Ort:    	 Schindhard
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 11.05.2015, 20:00 Uhr, Café Einstein, Klarastrasse
Teilnehmergebühr:	 € 120,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Susanne Schoen, Markus Kirsch
	 Almut Eckert

IV-V

V-VI
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Spezialkurs Klettern
Das Land der 1000 Türme: Klettern im Elbsandstein			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015S325
14.-18.05.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge  

Das Elbsandsteingebirge ist eines der schönsten, größten und traditionsreichsten Klettergebiete Deutschlands. 
Lokomotive, Herkulessäulen, Tante, Falkenstein, Bussardwand: das sind nur einige der phantasievollen Fels-Na-
men,  die unvergessliche Klettererlebnisse versprechen. Schwerpunkt des Kurses ist das Lernen der gebiets-
spezifischen Sicherung mit Knotenschlingen. Mit etwas Übung kann man damit genauso sicher klettern wie in 
anderen Klettergebieten. Gemeinschaftsveranstaltung mit DAV Karlsruhe.

Vortreffen: ein Kletter-Nachmittag im Battert bei Baden-Baden, ca. 4-5 Wochen vor Kursbeginn

Achtung! Termin steht noch nicht fest: Alternativen 6.5.-10.5.2015 oder 17.5.-21.5.2015, abhängig von Ver-
fügbarkeit der Unterkunft

Ort:    	 Elbsandsteingebirge/Sachsen

Anforderungen: 	 “Klettern Mittelgebirge und Alpin, Grundkurs“ oder 2 Jahre Vorstiegserfahrung am Fels.
Ausrüstungsliste:	 Übliche Kletterausrüstung, Knotenschlingen
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 13.03.2014
Vorbesprechung:	 per Email (bei der Anmeldung 
	 bitte Emailadresse angeben)
Teilnehmergebühr:	 € 175,- 
Zusatzkosten 1):	 € 200,-
Teilnehmerzahl:	 2-6
Leitung:	 Till Bergmann, 	

8 Std.

IV-V

Cheselenfluh, A. Flubacher

Cheselenfluh, A. Flubacher
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Mountainbiken in den Vogesen
Kurs-/Touren Nr.: 2015B616
15.-17.05.2015

Kategorie:   	 Mountainbike-/Radtour

Warum so weit weg fahren wenn es hier doch auch so schön ist?! Die Vogesen bieten traumhafte Trails und 
tollen Ausblicke mit dem Bike. Drei Tage lang werden wir die andere Rheinseite mit ihren günstigen Vorausset-
zungen für das geländegängige Zweirad erkunden. 

Ort:    	 Vogesen
Anforderungen:	 Kondition für ganztägige Touren mit bis zu 1900 Höhenmeter. 
	 Sicher auf Singletrails (min S2 – siehe Singletrail-Skala)
	 technisch einwandfreies MTB
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 14.04.2015, 19.00 Uhr, Sektionshaus Freiburg
Anmeldeschluss:	 bis 01.04.2015
Teilnehmergebühr:	 € 45,- 
Zusatzkosten 1):	 € 150,-
Teilnehmerzahl:	 8-10
Leitung:	 Jakob Baumann,
	 Jakob Günther

Klettern in den Gastlosen /Jaun CH	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S419
21.-24.05.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Das Gebiet ist allgemein recht anspruchsvoll, daher ist das Beherrschen des 6. Schwierigkeitsgrads UIAA erfor-
derlich. Wir werden in den 4 Klettertagen uns zunächst in Einseillängen einklettern und die Sicherungstechniken 
nochmals vertiefen und in den darauffolgenden Tagen je nach Können und Lust der Teilnehmer längere Mehrseil-
längentouren in Angriff nehmen. Die Tour ist für 2 Teilnehmer im Nachstieg kalkuliert, für weitere Teilnehmer ist 
jeweils ein Teilnehmer erforderlich, der in dem entsprechenden Schwierigkeitsgrad vorstiegen kann. Die Planung 
ist offen gehalten, um gemeinsam passende Touren auswählen zu können.

Ort:    	 Jaun
Anforderungen:	 Beherrschen des 6. Schwierigkeitsgrad UIAA
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 19.05.2015, Gaststätte “Waldsee“
Teilnehmergebühr:	 € 175,- 
Zusatzkosten 1):	 € 120,-
Teilnehmerzahl:	 2-4
Leitung:	 Lutz Ursel

8 Std.
1900 Hm

8 Std.
1900 Hm

12 Std.
400 Hm

T4
VI

M. Jahnke
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Chiemgautour	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B510
31.05.-06.06.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Wandergenuss wischen Hochries und Hochfelln. Diese Tour führt in mehreren Etappen durch die Chiemgauer 
Bergwelt: sonnendurchflutete Almwiesen, spannende Gratwanderungen und Gipfelbesteigungen, urgemütliche 
Hütten  mit regionalen Spezialitäten. Wir werden auch eine Pensionsübernachtung einbauen, um den Chiemsee 
zu erkunden (Schiffsfahrt zu Herreninsel und Fraueninsel). Berge und Kultur, Erlebnis pur!

Ort:    	 Aschau
Anforderungen:	 Gute Ausdauer, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, alpine Erfahrung
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 15.04.2015, 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 65,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-12
Leitung:	 Karl Heinz Klein

Alpiner Basiskurs am Steingletscher
Kurs-/Touren Nr.: 2015S328
05.-07.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Gehen im alpinen Gelände  

Aus den Inhalten:	 Gehen im weglosen Gelände 
	 Begehen von Alpinen Steigen (auch versicherte Steige) 
	 Gehen am Fixseil 
	 Ablassen der Teilnehmer durch Tourenleiter
	 Auf- und Abstieg sowie Queren über Firnfelder
	 Abrutschen im Firn (Selbstrettung) 
	 Ausrüstung, Selbstsicherungstechnik
	 Alpine Gefahren
	 Tourenplanung 

Ort:    	 Steingletscher, Tierberglihütte
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 03.06.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 € 160,-
Teilnehmerzahl:	 4-7
Leitung:	 Edgar Faller

8 Std.
1200 Hm

T3

8 Std.
800 Hm

I-II

Wilder Kaiser, T. Feser
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Watzmannumrundung:	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015B513
09.-14.06.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Unterwegs im Herzen der Berchtesgadener Alpen. Königsee, Watzmann und Steinernes Meer sind die Höhe-
punkte dieser atemberaubenden Tour.

Ort:    	 Berchtesgaden
Anforderungen:	 Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sowie eine sehr gute Ausdauer für 
	 5 Tage Trekking.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 15.04.2015, 20:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Karl Heinz Klein

Klettern Mittelgebirge und Alpin, Grundkurs
Frauenpower am Fels			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015S331
12.-14.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 Alpiner Basiskurs  

An den Kalkfelsen des Doubs wollen wir gemeinsam mit Lust und Spaß klettern und andere Frauen kennen ler-
nen. Das Genussklettern in konkurrenzloser Atmosphäre steht im Vordergrund, wobei das Entdecken der eigenen 
Stärken eine wichtige Rolle spielt. Jede bringt ihre Fertigkeiten und Erfahrungen in die Gruppe ein. Auf diese Weise 
können alle voneinander lernen und ihre Klettertechnik, Vorstiegs- und Sicherungsfähigkeiten weiterentwickeln.
Wir zelten an den Ufern des Doubs.

Ort:	 Franche-Comté, Beaume Les Dames
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 08.06.2015, 20:00 Uhr, 
	 Café Einstein
Teilnehmergebühr:	 € 80,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Susanne Schoen

9 Std.
1300 Hm

T4

V-VI

Clariden, M. Jahnke
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Grundkurs Hochtouren (Gletscher Eis und Firn)			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015S334
13.-20.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Gehen in Firn und Eis  

Aus den Inhalten:	 sicheres Gehen auf Firn und Eis mit und ohne Steigeisen.
	 Grundlagen im Umgang mit dem Pickel 
	 Anseilen auf dem Gletscher, Gehen in Gletscherseilschaft
	 Effektive Bremsmethoden bei Stürzen im Firn
	 Ausrüstungskunde (Steigeisen, Pickel, Karabiner usw.)
	 Grundlagen der Orientierung, Wetter und alpine Gefahren
	 Setzen von Eisschrauben
Ort:    	 Taschachhaus
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 10.06.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 150,- 
Zusatzkosten 1):	 € 400,-
Teilnehmerzahl:	 4-7
Leitung:	 Edgar Faller

Anfänger Hochtour: Bächenstock 3011m	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S422
13.-16.06.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Du hast Kletterkurse und Eiskurse schon hinter Dir? Was nun?? Matterhorn, Dom oder Mont Blanc??
Man könnte zuerst auch einmal kleine Brötchen backen... z.B. den Bächenstock.
Dies ist eine leichte Hochtour für Anfänger, die schon die Basisqualifikationen erworben haben. Von der Sewen-
hütte (2148m) geht es über einen blau/weiß markierten Steig, eine Gletschertraversierung und einen finalen 
Blockgrat II auf den Gipfel des Bächenstock.  

Ort:    	 Sustenpass Straße
Anforderungen:	 Ausbildung Stufe II, Grundkurs Hochtouren
	 Erfahrungen sammeln bei leichten Hochtouren
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 20.06.2015; 20:30 Uhr , Sektionshaus
Anmeldeschluss:	 08.06.2015
Teilnehmergebühr:	 € 65,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Martin Jahnke, Alfred Hansen

8 Std.
1000 Hm

35°

8 Std.
1000 Hm

30°

L-WS
I-II

Bächenstock, M. Jahnke
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Klettern an der Martinswand (Vogesen)
Kurs-/Touren Nr.: 2015S425
13.-14.06.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour
Module:       	 GK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge  

Wir wollen in den Hochvogesen an der Martinswand klettern. Es gibt vielfältige Ein- und Mehrseillängentouren 
im Granit. Le Tanet ist ein weiteres Gebiet am Vogesenkamm (viele Touren sind im 5. u. 6. Franz.Grad). Optional 
kann man am 2. Tag auch den Felsenweg am Col de La Schlucht angehen.

Ort:    	 Martinswand
Anforderungen:	 Selbständig sichern und Vorstieg im Klettergarten
	 Kennenlernen des Klettergebietes
Ausrüstungsliste:	
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 per Mail
Teilnehmergebühr:	 € 45,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Thomas Ziegler, Stefanie Heiduk

V-VI

Zustieg Hanniball, A. Flubacher
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Klettern Mittelgebirge und Alpin, Aufbaukurs -
Sicherungstechnik mit mobilen Sicherungsgeräten			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015S337
14.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Klettern Alpin  

Im Battert, oberhalb von Baden-Baden, werden wir das Legen von Keilen, Cams und Sanduhrschlingen üben. 
Dabei werden wir auch das Bauen von Standplätzen mit mobilen Sicherungsgeräten erlernen.

Ort:    	 Battert, nördlicher Schwarzwald
Anforderungen: 	 Aufbaukurs Klettern Alpin ,Vorstiegsschein, bzw. selbständiges Klettern und Sichern von 
	 Touren im Vorstieg.
	 Absichern von Touren mit mobilen Sicherungsgeräten.
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 10.06.2015, 19.30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 15,- 
Zusatzkosten 1):	 € 15,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Thomas Feser

Klettern Mittelgebirge und Alpin, Aufbaukurs
Kurs-/Touren Nr.: 2015S340
19.-21.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge  

Der Kurs soll den Teilnehmern ermöglichen, einfache Klettertouren (Mehrseillängen) eigenständig zu planen und 
durchzuführen. Das Absichern sowie das taktisches Vorgehen beim Begehen von Grat-Routen wird im Vorder-
grund stehen. Wir übernachten günstig auf einem Bauernhof oder in den eigenen Zelten (dann mit Selbstversor-
gung). Die Anfahrt ist für FR nachmittag geplant; Rückfahrt am SO nachmittag.

Ort:    	 voraussichtlich Schweizer Jura
Anforderungen:	 Nachstieg im 4. Schwierigkeitsgrad; vgl. Modulbeschreibung
	 vgl. Modulbeschreibung
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 16.06.2015, 20:00, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-6
Leitung:	 Hans-Jörg Messer-Hornstein, Marc Herbstritt, 
	 Armin Koch (Aspirant)

6 Std.
100 Hm

IV-V

WS
IV
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Klettern Mittelgebirge und Alpin, Aufbaukurs	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S343
20.-21.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Klettern Alpin  

An den herrlichen, südseitig ausgerichteten Platten des Brügglers werden wir die Seil-, Sicherungs- und Ab-
seiltechniken für Mehrseillängentouren verfeinern. Dabei werden wir mit Doppelseilen klettern, die für viele Al-
pinklettertouren unabdingbar sind. Dazu kommt das Absichern mit mobilen Sicherungsgeräten, das intensiv 
trainiert wird. Übernachten werden wir auf dem Brüggler Alpin-Camping in Zelten.

Ort:    	 Brüggler
Anforderungen:	 Sicherer Vorstieg im 5. Grad
	 vgl. Modulbeschreibung
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 15.06.2015, 19.30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 55,- 
Zusatzkosten 1):	 € 50,-
Teilnehmerzahl:	 3-4
Leitung:	 Thomas Feser

Gwächtenhorn (3375m)	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S428
20.-21.6.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Anreise am Samstag zum Sustenpass, über den Tierberglie Klettersteig (K3) auf die T. Hütte, nachmittags auf 
den Gletscher. Am nächsten Tag über den Westgrat in leichter Kletterei zum Gipfel des Gwächtenhorns (3375m), 
zurück zur Hütte und Abstieg zum Auto.

Ort:    	 Sustenpass
Anforderungen:	 Leichte HT, Spaltenbergung, Erfahrung mit leichten KS mit schwerem ! Rucksack
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 offen
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 € 70,-
Teilnehmerzahl:	 3-4
Leitung:	 Norbert Gurski

8 Std.
500 Hm

V

8 Std.
1000 Hm

30°

WS
II

Schauinsland, Louisa Traser
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Zur Sonnwendfeier auf die Freiburger Hütte		 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B516
20.-21.06.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Zur Sonnwendfeier werden wir wieder einen Reisbus organisieren, der nach Lech fährt. Von dort weiter mit dem 
Wanderbus zum Formarinsee. die Unternehmungen sind abhängig vom Wetter und ggfls. Schneeverhältnissen: 
Naturkundliche Exkursionen, Wanderungen oder MTB-Touren werden auf der Hütte gemeinsam mit den Teil-
nehmenden festgelegt. Höhepunkt: das Sonnwendfeuer am Abend. Details werden im Mai auf unserer Web-Site 
veröffentlicht: Der Termin der vorbesprechung wird im Mitteilungsheft 2/2015 bekanntgegeben.
Nähere Informationen dann auch über die Geschäftsstelle

Ort:    	 Dalaas
Anforderungen:	 offen für alle Mitglieder der Sektion
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 wird noch bekanntgegeben
Teilnehmergebühr:	 keine 
Zusatzkosten 1):	 € 60,-
Teilnehmerzahl:	 25-50
Leitung:	 Vorbereitung: Patrick Stackelberg, 
	 Referent Hütten u Wege: Hans-Peter Wolf,
	 für MTB: Bernd Gamp

Alpiner Basiskurs
Kurs-/Touren Nr.: 2015S346
26.-28.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 Alpiner Basiskurs  
	 Modul alpiner Basiskurs aus den Inhalten:
	 Gehen im weglosen Gelände 
	 Begehen von Alpinen Steigen (auch versicherte Steige) 
	 Gehen am Fixseil, Ablassen der Teilnehmer durch Tourenleiter
	 Auf- und Abstieg sowie Queren über Firnfelder
	 Abrutschen im Firn (Selbstrettung) 
	 Ausrüstung, Selbstsicherungstechnik, Alpine Gefahren, Tourenplanung 
Ort:    	 Sustenpass
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 01.01.2015, 20:00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 65,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 8-12
Leitung:	 Martin Jahnke, Alfred Hansen

8 Std.
1000 Hm

30°

L-WS
II
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Grundkurs Hochtouren (Gletscher, Eis und Firn)	 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S349
26.-29.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Gehen in Firn und Eis  
	 Grundkurs Hochtouren (Gletscher, Eis und Firn)

Aus den Inhalten:	 sicheres Gehen auf Firn und Eis mit und ohne Steigeisen.
	 Grundlagen im Umgang mit dem Pickel 
	 Anseilen auf dem Gletscher, Gehen in Gletscherseilschaft
	 Effektive Bremsmethoden bei Stürzen im Firn
	 Ausrüstungskunde (Steigeisen, Pickel, Karabiner usw.)
	 Grundlagen der Orientierung, Wetter und alpine Gefahren
	 Setzen von Eisschrauben

Ort:    	 Steingletscher, Tierberglihütte
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 24.06.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 € 250,-
Teilnehmerzahl:	 6-12
Leitung:	 Edgar Faller, Boris Steinmitz

8 Std.
1000 Hm

35°

L

Per Anhalter durch die Alpen, M. Jahnke
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“Tschingelingeling“ bergauf, bergab auf Gletschern			
Kurs-/Touren Nr.: 2015S431
24.-26.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

1. Tag: ab Selden (1537m) durch das Gasternental über den Kanderfirn mit Blick nach links zur Blümlisalp und 
rechts zum Petersgrat in etwa 7 Std. zur Mutthornhütte (2900m).
2. Tag: Kleines Tschingelhorn (3495m) evtl. weiter zum Tschingelhorn(3562m), oder das Breithorn (3780m)
3. Tag: Landschaftlich wunderschöner Abstieg über den Tschingelgletscher ins Lauterbrunnertal bis Stechelberg
Wir wollen bei dieser Tour die Grundkenntnisse vertiefen und Anregungen zur selbstständigen Tourenplanung 
geben

Ort:    	 Mutthornhütte
Anforderungen:	 Spaltenbergungskurs, sicheres Gehen auf Steigeisen
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 22.07.2015, 18:00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 85,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5-8
Leitung:	 Markus Kirsch, Jaschar Jalayar

Salbit Ostgrat
Kurs-/Touren Nr.: 2015S434
26.-28.06.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Der Salbitschijen ist ein 2.981 m hoher Berg in den Urner Alpen. Schije heißt auf Schweizerdeutsch dünne Latte, 
Zaun, langes Brett, Zaunpfahl, Haglatte, bezeichnend für die aufragenden, schmalen Felsformationen. Am Salbit 
(2981m) finden wir drei wuchtige Grate mit imposanten Zacken, über die klassische Routen durch herrlichen Ur-
ner Granit führen. Der Ostgrat (IV-V UIAA, 19 SL) ist der einfachste der drei Grate. Die erste Begehung war durch 
August und Hugo Müller am 20. Juni 1920. Wir steigen Freitag gegen Abend 910m zur Salbithütte (2105m) auf.
Am Samstag geht es dann in 1,5 h zum Einstieg des Ostgrates auf 2550m.  Am Sonntag klettern wir wahlweise 
kürzere Routen an den Wänden des Salbit.

Ort:    	 Urner Alpen, Göschener Tal
Anforderungen:	 Praxis im Klettern von Mehrseillängenrouten, Beherrschen von Standplatzbau und Siche-
	 rungstechniken, sicherer Nachstieg im 5. Grad UIAA
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 22.06.2015, 20:00 Uhr, Café Einstein
Teilnehmergebühr:	 € 120,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Susanne Schoen, Bernhard Koch, Almut Eckert

11 Std.
1400 Hm

WS
II

10 Std.
900 Hm

ZS
IV-V
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Der erste Vorstieg im Klettergarten	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S352
27.-28.06.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK/AK
	 Klettern im Mittelgebirge  

Der “Klettervirus“ hat dich infiziert? Du bist “fortgeschrittener Anfänger“ und möchtest jetzt – endlich einmal 
– draußen deinen ersten Vorstieg versuchen? Dir fehlen aber noch ein paar Infos in Sachen Technik, Taktik und 
Sicherheit?
Dann bist du in dieser Ausbildung genau richtig! Wir bauen auf deine bisherigen Erfahrungen auf und tasten uns 
systematisch an leichtere und schwierigere Vorstiegsprojekte heran. Du lernst, warum dein “innerer Schweine-
hund“ durchaus einen Sinn hat, aber auch wann und wie du ihn überlisten kannst. Es geht um Sicherungstechni-
ken, Clippen, Umbauen am Standplatz, Einrichten von Topropes, Sturztraining und Notfallmaßnahmen.
Dieses Kursangebot enthält Elemente aus den Modulen 
Von der Halle an den Fels und Klettern Mittelgebirge und Alpin, Grundkurs
Aber vor allem klettern wir, bis die Knochen wehtun! Das hilft zwar nicht gegen den “Klettervirus“, aber wer will 
den eigentlich los werden?
Ausweichtermin, falls am ersten Termin schlechtes Wetter ist: 04./05.07.2015. BITTE NUR ANMELDEN, WENN 
DU AN ALLEN VIER TAGEN (also Haupt- und Alternativtermin) ZEIT HAST!!!

Ort:    	 z.B. Harzlochfelsen, Gueberschwihr, St. Blasien
Anforderungen:	 DAV Kletterschein Vorstieg
	 Toprope-/Nachstiegs-Klettern im IV.-V. Grad, erste Vorstiegserfahrungen in der 
	 Kletterhalle sind hilfreich

	 Sicherer, selbstständiger Vorstieg in gut gesicherten Einseillängen-Routen

Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 per Email
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Peter Oster

IV

S. Just
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Kompaktgrundkurs-Bergsteigen	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S355
27.06.-04.07.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 Alpiner Basiskurs
	 Von der Halle an den Fels
	 GK Klettersteig
	 GK Hochtouren  

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die Kompakt in einem Kurs mehrer Module unseres Kursprogramms abar-
beiten wollen. Dieses Kursangebot enthälte Elemente aus den folgenden Modulangeboten
	 Alpiner Basiskurs,
	 Von der Halle an den Fels, 
	 GK Klettersteig sowie    
	 GK Hochtouren	
	 Die Inhalte entnehmen Sie den Modulbeschreibungen
Ort:    	 Franz-Senn-Hütte ,Stubaital
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung S. 15 ff
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 08.06.15 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 € 400,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Jaschar Jalayer

Nochmal auf die Glattalp		  	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B519
27.-28.06.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Wir wandern auf eher ausgesetzten und zum Teil weglosen blau-weissen Pfaden in den blühenden Alpsommer 
der Glattalp, wo die Senner auch schon mal zu Schauspielern in Schweizer Filmen werden und die Landschaft 
einfach grandios ist. Hunde auf Nachfrage!

Ort:    	 Bisistal
Anforderungen:	 Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Kondition
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Termin übers Tourenforum oder per mail
Teilnehmergebühr:	 € 35,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Andrea Beuchlen

8 Std.
1000 Hm

45°

L-WS
II-III

6 Std.
1300 Hm

T4

Galenstock, Louisa Traser
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Aufbaukurs Hochtouren (Gletscher, Eis und Firn)	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S358
02.-05.07.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Hochtouren  

Im Gebiet des Steingletschers werden wir die erforderlich Techniken für das sichere Begehen von steilen Eis und 
Firnflanken erlernen. Dazu gehört die Vertiefung der Steigeisen-, Pickel- und  Sicherungstechnik im Eis und Fels, 
Theorie kommt natürlich auch nicht zu kurz, wie Tourenplanung, Orientierung und Wetter, die wir dann gleich bei 
unseren Übungstouren, wie z. B. Voder Tierberg oder Gwächtenhorn anwenden werden. Untergebracht sind wir 
in einem Mehrbettenzimmer des Hotels Steingletscher und eine Nacht auf der Tierberglihütte.

Ort:    	 Hotel Steingletscher Sustenpass
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung
	 Grundkurs Hochtouren, bzw. Grundkenntnisse im Gehen in Eis und Firn, 
	 sowie Erfahrungen mit leichten Hochtouren.
	 vgl. Modulbeschreibung
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 22.06.2015, 19.00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 110,- 
Zusatzkosten 1):	 € 220,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Thomas Feser, Almut Eckert

Glarner Gipfelglück - im Herzen der Schweiz	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S437
03.-05.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Anfahrt am Freitagmorgen zum Urnerboden, dann mit der Seilbahn auf den Fisetengrat. Von hier wandern wir 
unterhalb des Gemsfairenstocks entlang. Nach rund 3 Stunden ist die gemütliche Claridenhütte (2453m) er-
reicht. Am Samstag gehen wir über den Claridenfirn am Seil hinauf, die letzten Meter auf den Clariden (3267m) 
sind in leichter Kletterei zu bewältigen. Von dort oben haben wir einen herrlichen Rundumblick auf die Glarner 
und Urner Alpen. Hinunter steigen wir dann zur heimeligen Planurahütte (2947m). 

Am Sonntag geht’s über den Hüfifirn im Firn/Eis hinauf zur Chammliücke (2854m), von dort über den Felsgrat 
zum Gipfel des Gross Schärhorn (3294m). Hinab steigen wir zum Klausenpass (1948m), wo wir mit dem Post-
bus die entspannte Rückfahrt antreten. 

Ort:    	 Urner Boden

Anforderungen: Trittsicherheit, Sicheres Gehen mit Steigeisen, Kondition für Bergtouren über 3000m, Beherr-
schen leichter Grat- und Blockketterei (bis II. Grad)
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Bahn/Bus



8 Std.
1000 Hm

55°

WS-ZS
II-III

9 Std.
1000 Hm

WS
II

An der oberen Bielenluecke, Louisa Traser
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Lostermin:	 05.06.2014
Vorbesprechung:	 22.06.2015, Webers Weinstube
Teilnehmergebühr:	 € 90,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Corina Bastian, Martin Wischke

Verwallrunde Montafon mit Besteigung des Scheimer		  	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B522
03.-05.07.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

1.	 Tag Aufsteig von Schruns zur Wormerser Hütte
2.	 Tag Wormerser-Hütte Kreuzjoch-Furkla-Scheimersch (2420 ms)-Alpgues Seen-Alpgues Alp-Furkla-
	 Kreuzjoch_Wormser Hütte
3.	 Tag Abstieg über drei Seenweg-Kropfen-Schruns. 
	 Für die Hüttenreservierung muss eine Anzahlung geleistet werd 

Ort:    	 Schruns Wormser Hütte
Anforderungen:	 Kondition, Trittsicherheit,
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 30.06.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Wilfried Eberweiser

Grundkurs Hochtouren (Gletscher Eis-Firn)	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S361
04.-08.07.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 GK - Hochtouren  
Aus den Inhalten:	 Sicheres Gehen auf Firn und Eis mit und ohne Steigeisen. Grundlagen im Umgang mit dem
	 Pickel Anseilen auf dem Gletscher, Gehen in Gletscherseilschaft
Ort: 	 Taschachhaus -Pitztal
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreigung
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 09.06.2015, 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 € 250,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Jaschar Jalayer

8 Std.
1500 Hm

T3

8 Std.
1000 Hm

40°

L-WS

Golzerensee, H. Bräuner
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Aiguille d‘Argentière 3901m			
Kurs-/Touren Nr.: 2015S440
04.-05.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Hinein in einen der beeindruckendsten Gletscherkessel der Alpen - gegenüber den kühnen Nordwänden von Les 
Courtes, Les Droites und der Aiguille Verte besteigen wir die Aiguille d‘Argentière über den Glacier du Milieu. Die 
Route führt uns direkt hinter dem Refuge Argentière nach oben, wobei der steilste Teil zum Schluss kommt und 
den Puls noch einmal hochtreibt. Die Belohnung: einen Ausblick, den man so schnell nicht vergisst.

Ort:    	 Argentière

Anforderungen: Kondition für einen langen Anstieg mit kräftezehrendem Endspurt - und dann noch genug Reser-
ven für den langen Weg zurück zur Bahn und ins Tal.

Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 30.06.2015, 20 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 55,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-4
Leitung:	 Simon Lude
	

10 Std.
1300 Hm

45°

WS-ZS

M. Jahnke, stark
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Krönten W-Grat (3108m)	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S443
04.-05.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Mit Unterstützung des Alpentaxis oder einer Fahrbewilligung kann die Kröntenhütte (1903m) in 2 Stunden er-
reicht werden. Die Klettergärten in unmittelbarer Nähe laden vor dem Abendessen für ein paar Routen ein. Am 
Sonntag würden wir vor Tagesanbruch starten, um den Krönten zu erklimmen. Nun sind noch 2100 Hm Abstieg 
und die Heimreise zu bewältigen.

Ort:    	 Bodenberg, Erstfeld

Anforderungen: Kondition für 1200 Hm Aufstieg und 2100 Hm Abstieg. Sicherer Umgang mit Steigeisen u. Pi-
ckel. Basiskurs Alpin oder entsprechende Erfahrung.

Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 10.06.2015, 20:30 Uhr, Sektionszentrum
Teilnehmergebühr:	 € 75,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-4
Leitung:	 Hollenweger Elmar, Messer-Hornstein Hansjörg

Tourengruppe mit Aufbau-Ausbildung
Kurs-/Touren Nr.: 2015S446
04.07.-08.08.2015

Kategorie:   	 Tourengruppe

Wir unternehmen zusammen Anfang Juli eine Eingeh-Hochtour in den Zentralalpen im Fels und Eis mit Ausbil-
dung. Dieses WE ist Voraussetzung für die gemeinsame Tourenwoche. In der ersten Augustwoche unternehmen 
wir eine mehrtägige Überschreitung zentraler hoher Stubai-Gipfel und Touren mit Ausbildung in der Silvretta.

Ort:    	 Silvretta/Stubai
Anforderungen:	 Gute Kondition, Kletterkönnen im III. Grad alpin, Erfahrung bei einfachen Gletschertouren.
	 Steigerung des persönlichen Könnens
	 Selbständiges durchführen von mittelschweren Hochtouren
	 Spaltenbergung,weitere Ausbildungsinhalte nach Bedarf
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 26.06.2014
Vorbesprechung:	 Planungstreffen.24.06.15, 20.00, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 180,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-7
Leitung:	 Klaus Müller-Debiasi, 
	 N.N.

10 Std.
1200 Hm

35°

WS
II-III

8 Std.
1400 Hm

45°

ZS
III-IV
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Wildhorn, 3.246 m		  	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S449
04.-05.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Nomen est omen? Nun ja, ganz so wild kommt unser Berg wohl nicht daher. Gemäßigte technische Anforderun-
gen, gemäßigte Gehzeiten, gemäßigte Höhe … Trotzdem ein lohnendes Ziel, denn die Aussicht ist alles andere als 
mäßig. Die perfekte Eingehtour halt.
1. Tag: Anfahrt Lenk-Iffigenalp, Aufstieg Wildhorn-Hütte (2.303 m, ca. 3 h)
2. Tag: Gipfel (1.000 Hm, ca. 4 h), Abstieg, Heimfahrt

Ort:    	 Wildhornhütte

Anforderungen: Gute Grundkondition. Grundkenntnisse Hochtouren, Gehen und leichte Kletterei mit Bergstiefeln 
und Steigeisen, Spaltenbergung

Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 03.06.2015
Vorbesprechung:	 16.06.2015, 19.30 Uhr, Omas Küche
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-6
Leitung:	 Tobias Schmidt, Simon Schmidt

Pitztaltour			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015B525
08.-11.07.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Hüttentrecking am Fuß der Ötztaler Eisriesen: 
	 1. Tag: Aufstieg zum  Taschachhaus
	 2. Tag:  Auf dem Fuldaer Höhenweg zur Riffelseehütte, evt. Besteigung des 
	      Wurmtaler Kopfes (3228m)
	 3. Tag: Cottbuser Höhenweg zur Kaunergrathütte  
	 4. Tag: Abstieg nach Plangeroß, Heimfahrt
Ort:    	 Pitztal
Anforderungen:	 alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Ausdauer.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 08.06.15 19:30 ,Sektionshaus
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 200,-
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Jaschar Jalayer

8 Std.
1000 Hm

30°

WS

8 Std.
1000 Hm

T3

M. Jahnke
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Galengrat - Galenstock
Kurs-/Touren Nr.: 2015S452
10.-12.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Früh am Samstag Zustieg über den Sidelengletscher zum Einstieg der Route. 
Wir klettern die Galengratverschneidung (10 SL, UIAA 6-)
Wenn wir wollen, können wir Pickel, Steigeisen und Tourenstiefel auf den Grat mit hinaufschleppen, die Tour 
bis zum Gipfel des Galenstock (3583m) fortsetzen und zur Sidelenhütte absteigen. Sonst abseilen über die 
Abseilpiste. Am Sonntag zum Ausklang Klettern einer Route am Hannibal. Übernachtung im Zelt oder auf der 
Sidelenhütte.

Ort:    	 Furkapass

Anforderungen: Erfahrung in Mehrseillängen, Sicheres Nachsteigen im UIAA 6. Grad, sicheres Gehen auf Geröll, 
Eis und Firn, Kondition für Klettern in ca. 3000m Höhe

Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 06.07.2015, 20:00 Uhr, Café Einstein
Teilnehmergebühr:	 € 230,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 2-2
Leitung:	 Susanne Schoen

12 Std.
800 Hm

35°

ZS
V-VI

A. Flubacher, Avegno
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Klettern Mittelgebirge und Alpin, Aufbaukurs
Friends & Keile in steilen Alpintouren (Furkapass)			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015S364
11.-13.07.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Klettern Alpin  

Der souveräne Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln bildet die Grundlage sicheren Kletterns in den Bergen. 
Manchmal sind sie sogar die einzige Sicherung, die uns zur Verfügung steht. In der Ausbildung werden wir am 
ersten Tag unsere Friends und Keile von oben, von unten und von der Seite längs und quer in alle Risse und Lö-
cher stecken, die der Fels uns in den ersten Seillängen der “Wandfussplatten“ bietet und dabei experimentieren, 
wie sie am besten halten. Am nächsten Tag gilt es, unsere Erkenntnisse in eine möglichst sichere und effiziente
Absicherung der klassischen “Perrenoud“ am Chli Bielenhorn oder der “Südverschneidung“ am Galenstock um-
zusetzen. Als Stützpunkt dient uns in der ersten Nacht das Zelt, in der zweiten die wunderschön gelegene Si-
delenhütte. Achtung: Termin Samstag Abend - Montag Abend! Bei unsicherem Wetter kann sich das Tourenge-
biet ändern.

Ort:    	 Sidelenhütte, Furkapass
Anforderungen:	 vgl. Modulbeschreibung
	 Sicheres Vorstiegsklettern im Klettergarten im 6. UIAA-Grad sowie Vor- und
	 Nachstiegssichern mit Tube in “Plaisir-Mehrseillängentouren“.
	 vgl. Modulbeschreibung.
	 Sicherer Umgang mit Friends und Keilen.
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 03.06.2015, 20:30 Uhr, 
	 Restaurant “Omas Küche“
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 

Mont Collon, 3.637 m	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S455
11.-12.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Der Mont Collon beherrscht den Talabschluss von Arolla und beeindruckt mit seinen gewaltigen Nordabstürzen.
Wer wollte da nicht schon mal hoch? Unser Anstieg führt über den Westgrat zum Gipfel.

Ort:    	 Arolla, Cabanne des Vignettes
Anforderungen:	 Sehr gute Grundkondition. Klettern mit Bergstiefeln und Steigeisen.
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 10.06.2015
Vorbesprechung:	 23.06.2015, 19.30 Uhr, Omas Küche
Teilnehmergebühr:	 € 90,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-4
Leitung:	 Tobias Schmidt, Simon Schmidt

8 Std.

S
VI

10 Std.
700 Hm

30°

WS
II

Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 3-3
Leitung:	 Mirko Kuhn
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Höchster Wandergipfel der Schweiz, Barrhorn 3610m
Kurs-/Touren Nr.: 2015B528
11.-12.07.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Die Tour auf das Barrhorn 3611m ist im frühen Sommer eine Herausforderung. Wenn der Schnee schon abge-
schmolzen ist haben wir den Aussichtsgipfel schlechthin. Alternativ ist uns das Schöllihorn mit 3500m immer 
sicher.

Ort:    	 Turtmanntal
Anforderungen:	 Alpine Bergtour in großer Höhe, welche gute Kondition erfordert. Technisch jedoch einfach.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 08.07.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 € 80,-
Teilnehmerzahl:	 5-12
Leitung:	 Edgar Faller, Wilfried Eberweiser

Dolomiten-Bergwanderwoche Senioren Alpin	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015B531
12.-19.07.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

6 Tageswanderungen in den westlichen Dolomiten mit festem Quartier in einem Hotel in Colfosco. Halbpension 
58 € pro Person und Nacht.

Ort:    	 Verschiedene Orte im weiteren Umkreis von Colfosco
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition für anstrengende Bergwanderungen.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Besprechung nach telefonischer Vereinbarung
Anmeldeschluss:	 Anmeldung bis Ende Februar 2015
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 € 560,-
Teilnehmerzahl:	 6-9
Leitung:	 Heinz Nolzen

8 Std.
1100 Hm

T4

8 Std.
1200 Hm

T4

Abstieg vom Bräggler, A. Flubacher
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Aiguille de la Tsa (3669m) und Tete Blanche (3707m)
Kurs-/Touren Nr.: 2015S458
17.-19.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Tag 1: Fahrt nach Arolla und Aufstieg zur Cabane de Bertol (3311 m), 4.5 h + eventuell Schulungseinheit Stand-
platz + Klettern an der Hütte
Tag 2: Kombinierte Hochtour zur Aiguille de la Tsa (3669 m), 5-6 h + eventuell Schulungseinheit Spaltenbergung
Tag 3: Hochtour zum Tete Blanche (3707 m), 6 h, und Abstieg nach Arolla, 3 h

Ort:	 Arolla
Anforderungen:	 Sicherer Nachstieg bis IV, Übung bei der Benutzung von Steigeisen
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt:	 Privat-PKW oder CarSharing-Bus
Lostermin:	 09.05.2015
Vorbesprechung:	 09.07.2015, 19:00 Uhr, Gasthaus Waldsee
Teilnehmergebühr:	 € 125,- 
Zusatzkosten 1):	  offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-4
Leitung:	 Jörg Franke, Martin Rauh

Wildi Frau (3274m)		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S461
18.-19.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Netter Aussichtsberg, neben eindrucksvoller Kulisse der Blümlisalp, mit alpiner Kletterei im dritten Grad.

Ort:    	 Kiental, Griesalp (1408m)
Anforderungen:	 Kondition für 1400 Hm Aufstieg und 1800 Hm Abstieg. Sicherer Umgang mit Steigeisen
	 u. Pickel. Basiskurs Alpin oder entsprechende Erfahrung.
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 08.07.2015, 19:30 Uhr, Sektionszentrum
Teilnehmergebühr:	 € 75,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-4
Leitung:	 Hollenweger Elmar

9 Std.
1200 Hm

ZS
III-IV

10 Std.
1400 Hm

35°

WS-ZS
III

Clariden, M. Jahnke
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5-Seen-Wanderung im Pizolgebiet		  	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B534
18.-19.07.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Eine der schönsten Panorama-Bergwanderungen der Schweiz. Die Bergwanderung führt uns zu 5 kristallklaren 
Bergseen und dem Pizolgletscher.  1.Tag: Mit der Gondel- und Sesselbahn zur Pizolhütte 2227 m. 5-Seen-Berg-
wanderung bis Gaffia 1861 m. Übernachtung.
2.Tag: Garmil-Höhenwanderung. Von Gaffia auf den Garmil 2003 m hinunter aufs Fürggli zur Gondelstation Furt 
1522 m.  Siehe auch www.Pizol-Wikipedia. Anfahrt mit PKW ca.  €40.--

Ort:    	 Sargans / Wangs, Schweiz
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, gute Kondition
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 14. Juli 2015 Sektionshaus 19.00 Uhr
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 5-12
Leitung:	 Irmgard Engler, Helga Köhn

Hochalpines Trekking und Hochtour	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S464
24.-26.07.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Anspruchsvolles hochalpines Trekking über drei Pässe mit eventueller Besteigung des Nesthornes 3824 m.

	 1 Tag: Fafleralp-Beichpass-Oberaletschhütte
	 2 Tag: Oberaletschhütte-Nesthorn-Gredetschjoch-Baltschiederlicka-Baltschiederklause 
	 3 Tag: Baltschiederklause-Ausserberg (Rohnetal)

Ort:    	 Fafleralp
Anforderungen:	 Sehr gute Kondition,Trittsicherheit in weglosem Gelände,Abseilerfahrung,
	 Kenntnisse in der Spaltenbergung
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 22.07.2015,19.00 Uhr,Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 120,- 
Zusatzkosten 1):	 € 220,-
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Steinmitz Boris, Edgar Faller, 
	 Almut Eckert

5 Std.
600 Hm

T3

10 Std.
1400 Hm

35°

WS-ZS
II

S. Just
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Auf steilen Pfaden unterwegs im Tessin
Kurs-/Touren Nr.: 2015B537
25.-26.07.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

	 Zur Selbstversorgerhütte Capanna Cognora (1938m) am Via Alta Verzasca
	 1. Tag: Sonogno im Val Verzasca - Cap. Cognora
	 2. Tag: Aufstieg zum Passo di Piatto und Abstieg nach Chironico im Valle Leventina
	 http://www.alternatives-wandern.ch/photogallery2/cognora.htm

Ort:    	 Locarno
Anforderungen:	 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit,
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 13.07.2015 19:00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 25,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Patrick Stackelberg

Rosenhorn 3689 m - Überschreitung
Kurs-/Touren Nr.: 2015S467
31.07.-02.08.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour
Module:         

Vom Rosenlaui geht‘s auf sehr alpinem Weg zur Dossenhütte. Am nächsten Tag besteigen wir das Rosenhorn 
und steigen dann auf die Glecksteinhütte ab, wo wir übernachten werden. 

Am letzten Tag steigen wir ins Tal und wandern, entlang der gewaltigen Wetterhorn Nordwand, über die Grosse 
Scheidegg zurück zum Rosenlaui.

Ort:    	 Meiringen-Rosenlaui
Anforderungen:	 Hochalpine Unternehmung, Hochtourenkurs oder entsprechende Erfahrung in Fels, 
	 Firn und Eis.
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 27.07.2015, 19.30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 100,- 
Zusatzkosten 1):	 € 140,-
Teilnehmerzahl:	 3-4
Leitung:	 Thomas Feser

6 Std.
1000 Hm

T4

10 Std.
1300 Hm

35°

WS-ZS
II-III

Wo das Herz schlaegt, M. Jahnke
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Bärentrek in Kürze	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015B540
31.07.-02.08.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Der Bärentrek zählt mit Sicherheit zu den schönsten Weitwanderungen der Schweiz. Er durchquert das Berner 
Oberland von Ost nach West.  Gleich mehrere Viertausender recken ihre vergletscherten Gipfel majestätisch in 
den Himmel. Daneben prägen vor allem Wasserfälle, Bergseen, die zu einer erfrischenden Abkühlung einladen, 
und Schluchten das imposante Landschaftsbild. Die Übernachtung erfolgt in bewarteten Hütten. Start ist am 
Freitagmorgen in Freiburg, Rückkehr Sonntagabend. Wenn möglich fahren wir mit Bahn und Bus.

Ort:    	 Mürren - Kandersteg - Adelboden
Anforderungen:	 sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausrüstungsliste:	 SA
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 20.07.2015, 20 Uhr, Deutscher Kaiser (Günterstalstrasse)
Teilnehmergebühr:	 € 75,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Stephanie Heiduk

10 Std.
1800 Hm

T4

A. Flubacher, Berner Oberland
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Klettern Mittelgebirge und Alpin, Aufbaukurs /
Dahner Felsenland: Klettern mit Keilen und Friends
Kurs-/Touren Nr.: 2015S367
01.-02.08.2015

Kategorie:   	 Ausbildung
Module:       	 AK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge  

Das Klettern mit Keilen und Friends ist nach wie vor ein wesentlicher Bestandteil des Kletterns in der Pfalz. 
Dementsprechend geht es in dem Kurs um das Legen von Keilen, Friends bzw. ganz allgemein um das  Anbringen 
mobiler Sicherungspunkte. Übernachtung Campingplatz Dahn. Gemeinschaftsveranstaltung mit DAV Karlsruhe.

Ort:    	 Südpfalz (Annweiler und Dahner Felsenland)
Anforderungen:	 vgl Modulbeschreibung
	 Vorstieg in selbst abzusichernden Touren, Umgang mit Friends und Keilen, 
	 Kennenlernen des Klettergebiets.
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 19.06.2014
Vorbesprechung:	 per Email (bei der Anmeldung bitte Emailadresse angeben)
Anmeldeschluss:	 18.06.2015
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 € 60,-
Teilnehmerzahl:	 2-6
Leitung:	 Till Bergmann

Klettersteigtour für Einsteiger
Kurs-/Touren Nr.: 2015S470
08.-09.08.2015

Kategorie:   	 Klettersteig

Wir nutzen die zwei Tage ausgiebig, um ohne Stress, dafür aber mit viel Spaß einfache Klettersteige zu begehen. 
Die Klettersteige werden erst kurz vorher - je nach Wetterlage und nach Eignung der Teilnehmer - festgelegt. Es 
ist eine Übernachtung geplant. Diese Tour richtet sich insbesondere an die diesjährigen Teilnehmer des Kletter-
steigausbildungskurses und des alpinen Basiskurses, steht aber allen Mitgliedern offen. Zudem soll die Tour die 
Fähigkeiten beim Begehen von Klettersteigen verbessern. In den Zusatzkosten sind Fahrtkosten und Übernach-
tung/Halbpension (geschätzt) enthalten.

Ort:    	 voraussichtlich Schweiz
Anforderungen:	 Sportlichkeit, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Gehen im alpinen Gelände, Kondition für
	 3-4h Aufstieg. Idealerweise Teilnahme an einem Basisausbildungskurs Klettersteig bzw.
	 alpinen Basiskurs.
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 10.07.2014
Vorbesprechung:	 02.08.2014, 19:00, PSV-Gaststätte (neben Sektionshaus)
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 € 110,-
Teilnehmerzahl:	 8-12
Leitung:	 Marc Herbstritt, Jaschar Jalayer

V-VI

8 Std.
800 Hm

K3
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Monte Rosa, Überschreitung aller Gipfel
Kurs-/Touren Nr.: 2015S473
10.-16.08.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Die Monte Rosa bietet uns auf engem Raum bis zu 9 mal die 4000er Grenze zu überschreiten. Dafür benötigen 
wir eine gute Woche und eine super Kondition. Im Vorfeld für die Akklimatisation zu sorgen, sollte selbstver-
ständlich sein.

Ort:    	 Zermatt
Anforderungen:	 Kondition für eine Woche in großer Höhe. 
	 Teilnehmer müssen dem Tourenleiter persönlich bekannt sein oder 
	 einen entsprechenden Tourennachweiss vorlegen.
	 (Eiskurs und Spaltenbergung)
	 Sehr sicheres gehen auf Steigeisen. 
	 Sie können Firnflanken bis 45°Steilheit sicher und Seilfrei gehen.
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 06.08.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 200,- 
Zusatzkosten 1):	  € 400,-
Teilnehmerzahl:	 6-6
Leitung:	 Edgar Faller, Boris Steinmitz, Almut Eckert

Imposante Berglandschaft bei der Windgällenhütte
Kurs-/Touren Nr.: 2015B543
15.-16.08.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

1. Tag: Anfahrt nach Bristen im Maderanertal, mit Minibahn hinauf nach Waldiberg, von wo aus wir durch Steil-
wald und über Matten über Golzeren zur Windgällenhütte wandern. Ca. 900Hm Aufstieg
2. Tag: in imposanter Hochgebirgslandschaft mit Blick zum Großen Windgällen steigen wir zum Furggele hinauf 
(Drahtseilsicherung), danach geht es nur noch bergab, das erste Stück auch wieder drahtseilgesichert.  
Ca. 1100Hm Abstieg. Von Golzeren fahren wir mit der Bahn runter, damit es nicht zuviele Abstiegshöhenmeter 
werden. Heimfahrt

Ort:    	 Bristen im Maderanertal
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 12.08.2015, 19.00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 25,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Heidi Bräuner

10 Std.
1450 Hm

50°

WS-ZS
II-III

5 Std.
1000 Hm

T4
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Karge Schönheit - durch das südliche Bergell
Kurs-/Touren Nr.: 2015B546
20.-23.08.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Karge Schönheit - in vier Tagen durch die Granitfelsen im südlichen Bergell. Wir starten in Maloja und beenden 
die Tour in Bondo.   

Ort:    	 Maloja

Anforderungen: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, Vertrautheit mit exponiertem Gelände. Gute Alpinerfahrung 
im hochalpinen Gelände, ein Abstieg  an Ketten und Leitern, Leichtsteigeisen (Grödel o.ä.) müssen mitgenommen 
werden.

Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 13.07.2015, 20.00 Uhr, Gaststätte Mondo, Reiterstrasse
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Alexander Rudnick	

Rund um den großen Litzner	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B549
29.-31.08.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Von Klosters über Alp Sardasca auf die Silvrettahütte. Übergang Rote Furka zur Saabrückerhütte. Zurück über 
die Seelücke nach Monbiel/Klosters. Übergänge mit Drahtseilen versichert. Abstieg von Seelücke durch Schotter 
und Altschneefelder.

Ort:    	 Klosters/Monbiel
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 20.08.2015, 19:00 Uhr, Gaststätte Ristorante Melissa Wiesentalstr.2
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Michael Zimmermann

7 Std.
1000 Hm

T5

6 Std.
1200 Hm

T3

Eisenzeiten, M. Jahnke
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Zelttrekking Karpaten, Rumänien	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015B552
29.08.-12.09.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung
Module:         

Durchquerung des Fogarascher Gebirgszuges als Zelttrekking. An- und Abreise mit der Bahn. 

Ort:    	 Ausgangsort: Turnu Rosu

Anforderungen:	 3 Tagesetappen zw. 8-10 Std. mit 1500mh müssen bewältigt werden.
	 Die restlichen Etappen sind einfacher.
	 Trittsicherheit und Schwindelfrei sind zwingend erforderlich.
	 Gesamte Ausrüstung muss selbst getragen werden.
	 Teilnahme an einer Tour im Schwarzwald, Termin wird gemeinsam festgelegt. 
	 (zw. Januar und März 2015)
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 26.08.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:	
Teilnehmergebühr:	 € 165,- 
Zusatzkosten 1):	 € 500,-
Teilnehmerzahl:	 8-8
Leitung:	 Edgar Faller, 0171 935 4251, Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de

Calanca Höhenweg mit DAV und CAI
Kurs-/Touren Nr.: 2015B553
30.8. - 2.9.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

	 Anspruchsvolle Höhenwanderung mit zwei Selbstversorgerhütten (Pian Grand und Alp 
	 di Fora) und Rifugio Buffalora

Ort:    
Anforderungen:	 Gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich.
Ausrüstungsliste:	 wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben
Anfahrt :	 Privat PKW Freiburg - Bernardino Pass
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 14.Juli 2015 19.00 im Sektionshaus
Anmeldeschluss:	 30. April 2015
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 5
Leitung:	 Jupp Sartorius

10 Std.
1500 Hm

T5

5 Std.
600 Hm

T3
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Dolomiten Rosengarten			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015S476
04.-09.09.2015

Kategorie:   	 Klettersteig

Masare, Santnerpass, Grasleitenpass, Besteigung von Rotwand und Kesselkogel. Bekannt ist der Rosengarten 
für das Alpenglühen, dieses Naturschauspiel können wir von den Hütten von beiden Seiten bewundern.Die Tour 
führt über Jöcher und Scharten mit der Option Gipfel zu besteigen wie z.B. die Rotwand.  Die Hütten bezaubern 
mit jeweils ganz individuellem Flair. Start und Ende wird an der Paolinahütte sein.

Ort:    	 Karerpass
Anforderungen:	 Alpine Erfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und eine sehr
	 gute Kondition. Erfahrung im Begehen von Klettersteigen.
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 16.04.2015, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Karl Heinz Klein
	

9 Std.
1100 Hm

K3

Korsika Rocapina, A. Flubacher
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Trotzigplanggstock	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S479
04.-06.09.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Am Freitagabend steigen wir eine Stunde vom Sustenbrüggli auf zur Sustlihütte (350 hm).  Von da geht es 
Samstag morgens 1,5 h zur Trotziglücke auf etwa 2.760 m. Der luftige Grat mit seinen 11 Seillängen zum Gipfel 
des Trotzigplanggstock (2.954 m) bietet genussvolles Klettern auf rauhem, griffigen Gneis. Sonntagmorgen Ab-
stieg von der Sustlihütte, anschliessend Klettern im Steingletschergebiet.

Ort:    	 Urner Alpen, Sustenpass

Anforderungen: Erfahrung im Klettern von Mehrseillängenrouten, Beherrschen von Sicherungstechniken und
Standplatzbau, sicherer Nachstieg im 5. Grad UIAA, freies Gehen auf Schnee und Geröll, ca 35°

Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 31.08.2015, 20:00 Uhr Café Einstein
Teilnehmergebühr:	 € 120,- 
Zusatzkosten 1):	 € 120,-
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Susanne Schoen, Almut Eckert

Bergseeschijen Südgrat - Granitklettern mit Genuss	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S482
05.-06.09.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Der Südgrat am Bergseeschijen bietet tolle Kletterei über zehn Seillängen. Am Samstag ist Anreise und Einklet-
tern, am Sonntag dann der Südgrat mit Abstieg und Heimfahrt.

Ort:    	 Göscheneralp

Anforderungen: Sicherer Nachstieg im V. Grad, Beherrschung von Sicherungstechnik und Abseilen. Trittsicherheit 
für den Abstieg durchs Blockgelände, Ausdauer und Kraft für lange Kletterei mit kleinem Rucksack.

Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 01.09.2015, 20 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	 € 80,-
Teilnehmerzahl:	 2-3
Leitung:	 Simon Lude

11 Std.
800 Hm

35°

ZS
IV-V

8 Std.
800 Hm

IV-V
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Grande Traversée  3. Etappe	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B555
05.-11.09.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Wir wandern (weiter) auf der Grande Traversée du Jura von Champagnole nach Lelec: 5 Etappen à ca. 25 km vom 
05.09. bis 11.09.2015. Übernachtungen in Gasthäusern und Gite d›etape. Anreise mit der Bahn.

Ort:    	 Champagnole nach Lelec
Anforderungen:	 Gute Kondition und Trittsicherheit
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 24.08.2015, 18,30 Uhr im Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 60,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Michael Behn, Helga Köhn

Rund um die Dents du Midi			 
Kurs-/Touren Nr.: 2015B558
06.-10.09.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Rund um die Dents du Midi – Chablais – Alpen / Schweiz
Anreise öffentlich (ca. 80 Euro) oder Privat PKW (ca. 180 Euro pro Auto) je nach Gruppengröße
1. Tag: Anreise nach Champéry / VS (1055m), Aufstieg zur Cabane de Susanfe (SAC, 2102m), teilweise auf ver-
sichertem Steig, 4 Stunden.
2. Tag: Aufstieg zum Col de Susanfe (2494m) und bei gutem Wetter zur Haute Cime (3257m), dann Abstieg zum 
Berghaus am Lac de Salanfe (1950m). 7 Stunden (ohne Gipfel die Hälfte).
3. Tag: kurzer Aufstieg zum Col de Jorat (2212m) dann langer Abstieg nach Mex, einem kleinen Bergdorf über 
dem Rhonetal (1118m). Von dort geht es gemütlich weiter bis zur Auberge de Chindonne (1604m), ca. 6 Stun-
den.
4. Tag: 5 gemütliche Stunden führen uns zur Cabane d’Antème (2037m)
5. Tag: in 3 bis 4 Stunden steigen wir auf spektakulärem Weg ab nach Champèry und fahren nach Hause.
Siehe auch: http://www.dentsdumidi.ch/de

Ort:    	 Champéry / VS / Schweiz
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, ordentliche Kondition
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 23.07.2015
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 300,-
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Dorle Geitz

8 Std.
1000 Hm

T2

5 Std.
1200 Hm

T4

Alpensalamander., S. Just
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Hoch über der Rhone: Tour des Muverans	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015B561
07.-09.09.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Diese eindrückliche Rundtour führt weitab von Ortschaften um das Gebirgsmassiv der Muverans bei Martigny 
und der markanten Wände der Diablerets. Hoch über dem Walliser Haupttal verlaufend, bietet der Höhenweg 
immer wieder wechselnden Ansichten der Viertausender der Südschweiz (Dom, Zinalrothorn, Matterhorn etc.) 
und des ganzen Montblanc-Massivs. Doch müssen wir uns diese reizvollen Ausblicke durch die Überwindung un-
zähliger Höhenmeter erst erarbeiten!  :-)  Anschließend können wir uns bei schmackhaftem Essen in den urigen 
Hütten, wo wir übernachten werden, stärken. Start ist am Montagmorgen in Freiburg, Rückkehr Mittwochabend.

Ort:    	 Aigle/Pont de Nant
Anforderungen:	 sehr gute Kondition; Trittsicherheit und schwindelfreiheit erforderlich
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 27.07.15, 20 Uhr im Mondo (Johann-von-Weerth-Straße)
Teilnehmergebühr:	 € 80,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Stephanie Heiduk

Berner Oberland - Vom Wildstrubel zum Balmhorn		 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S485
11.-13.09.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Wir reisen mit Bahn und Bus ins Wallis und steigen von Leukerbad auf abenteuerlichem Wege zum Gemmipass 
und weiter zur Lämmerenhütte.
Am folgenden Tag steht einer der Wildstrubel-Gipfel (3243) auf dem Programm, eventuell können wir auch 
alle Drei aneinanderreihen. Zurück an der Hütte setzen wir gestärkt die Tour über die Rote Totz Lücke fort und 
erreichen das Berghaus Schwarenbach. Nach einem weiteren frühen Aufbruch erreichen wir im Morgengrauen 
die Reste des Schwarzgletschers und den Zackenpass (3036). Der gleichnamige Grat führt uns mit großartiger 
Aussicht auf fast die halbe Schweiz zum Gipfel des Balmhorns (3698). Abstieg bis Sunnbüel, mit Seilbahn nach 
Kandersteg. Zurück nach Freiburg mit der Bahn.

Ort:    	 Leukerbad - Lämmerenhütte - Schwarenbach - Kandersteg

Anforderungen: Gehen in weglosem Gelände. Kenntnisse Grundkurs Eis oder vergleichbar. Spaltenrettung, Siche-
res Gehen mit Steigeisen auch auf felsigen Passagen. Ungesichertes Begehen von Firnhängen mit bis zu ca. 35 
Grad (Aufstieg zum Zackengrat - Balmhorn). Kondition für ausgedehnte Tourentage.

Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 31.07.2014
Vorbesprechung:	 07.09.2015, 19:30, Sektionshaus

10 Std.
1500 Hm

T4

11 Std.
1650 Hm

40°

WS
I-II

Doppelt gemalt hält besser, S. Just

Teilnehmergebühr:	 € 49,- 
Zusatzkosten 1):	 € 150,-
Teilnehmerzahl:	 2-3
Leitung:	 Jochen Benz, NN
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Alpines Klettern Jegichnubel	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S488
12.-13.09.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Unterwegs in einem Weltnaturerbe der UNESCO. Sehr schöne alpine Klettertour über den neu eingerichteten 
SW-Grat des Jegichnubels 3124m. Übernachtung und Ausgangspunkt ist der Campingplatz auf der  Fafleralp 
1764m im Lötschental.

Ort:    	 Fafleralp/Lötschental
Anforderungen:	 Sicherer Nachstieg im 4 Grad mit Bergschuhen, Abseilerfahrung,Sicherungstechnik
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 09.09.2015,19.00 Uhr,Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 90,- 
Zusatzkosten 1):	 € 80,-
Teilnehmerzahl:	 2-6
Leitung:	 Steinmitz Boris, 07631 174338,
	 Bernhardt Koch, 0761/4808925, 
	 Susanne Schoen, 00491571543234

10 Std.
1400 Hm

WS
III-IV

Rif. Buffalora, S. Just
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Heilbronner Weg			
Kurs-/Touren Nr.: 2015B564
17.-20.09.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Die beliebteste, berühmteste, begehrteste große Einzeltour der Allgäuer Alpen ist der Heilbronner Höhenweg, 
ein gut gesicherter Steig über zwei bis zu 2615 Meter hohe Gipfel. Wir haben die Option entweder Mädelegabel 
oder das Hohe Licht zu wählen. Start ist  von der Kemptner Hüttte über die Rappenseehütte, queren dann zur 
Mindelheimerhütte und steigen über den Panoramaweg nach Birgsau ab.

Ort:    	 Oberstdorf

Anforderungen:	 Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sowie eine sehr gute Ausdauer. Ein-
	 zelne Kletterstellen sind zu bewältigen.

Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 16.04.2015, 20:30 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 45,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Karl Heinz Klein

Klettersteig Gauablickhöhle Sulzfluh	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S491
17.-19.07.2015

Kategorie:   	 Klettersteig

1. Tag: Tschagguns Latschau Aufstieg zur Lindauer Hütte
2. Tag: Lindauer Hütte Richtung Rachen dann werden ca. 100 hm in einem rassigen Klettersteig zurückzulegen 
(steile Platten werden mit Hilfe guter Drahtseilsicherungen und Klammern überwunden), bevor die Gauablick-
höhle inmitten der Felswand erreicht wird. Die Höhle ist mit einer Gesamtlänge von ca. 350m komplett mit 
Drahtseil durchsichert (Stirnlampe nicht vergessen!). Der Ausstieg erfolgt auf der anderen Seite des Berges. Nach 
dem Höhlenausstieg linksseitig Drahtseil gesichert senkrecht empor, nach kurzer Zeit ist der Ausstieg erreicht. 
Rückweg zur Lindauer Hütte. (Notausstieg möglich)
3. Tag über Geisspitz, Wilder Mann, Matscshwitz Hütte zurück zum Ausgangpunkt Latschau

Ort:    	 Lindauer Hütte Rachen Sulzfluh
Anforderungen:	 Klettersteigerfahrung
Ausrüstungsliste:	 SA+SC
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 14.07.2015 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 100,-
Teilnehmerzahl:	 6-8
Leitung:	 Wilfried Eberweiser, Edgar Faller

9 Std.
1100 Hm

T4
I-II

8 Std.
1000 Hm

K3

Mein Name ist M., S. Just
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Sentiero Alpino Bregaglia - Herbst unterm Piz Badile		  	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B567
18.-22.09.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

5 tägiges Hüttentrecking im herbstlichen Bergell:
1. Tag:	 Anreise Bondo, Aufstieg Capanna Sasc Furä, 3 1/2 Std.
2. Tag:	 Über Viäl zur Capanna Sciora, 3 1/2 Std.,
3. Tag:	 Passo Cacciabella(2896m) - Capanna Albigna, 5 - 6 Std., Klettersteigähnlicher, 
	 kettengesicherter Passübergang
4. Tag:	 Passo Casnile ( 2941m) - Capanna Forno, 4 - 5 Std.
5. Tag:	 Capanna Forno - Maloja, 3 1/2 Std. 
	 Rückfahrt , https://www.gps-tracks.com/sentiero-alpino-bregaglia-wanderung-B09022.html

Ort:    	 Maloja
Anforderungen:	 absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, 
	 Erfahrung mit Blockkletterei und Klettersteigen
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Car-Sharing
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 07.09.2015 20.00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 50,- 
Zusatzkosten 1):	 € 300,-
Teilnehmerzahl:	 4-8
Leitung:	 Patrick Stackelberg
	

Berner Oberland	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S494
19.-20.09.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Je nach Verhältnissen stehen zwei tolle Aussichtsberge zur Auswahl:
1. das Gspaltenhorn (3436m) in der Nachbarschaft der Blümlisalpgruppe oder
2. Gross Spannort (3198m) östlich vom Titlis

Am ersten Tag Aufstieg zur Hütte. Am Zweiten Tag Gipfel. Wie sind ganz “gespalten“ und wollen es “spannend“ 
machen.

Ort:    	 Freiburg
Anforderungen:	 gute Kondition, Kletten bis Schwierigkeitsgrad III, Spaß an den Bergen
Ausrüstungsliste:	 SA+SB+SC
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 17.09.2014, 18:00 Uhr, Mondo
Teilnehmergebühr:	 € 70,- 
Zusatzkosten 1):	  offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 4-6
Leitung:	 Markus Kirsch, Almut Eckert

8 Std.
1000 Hm

T5
II-III

10 Std.
1300 Hm

WS
II

Mustersteinmann, S. Just
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Nochmal in die Gletscherregion	
Kurs-/Touren Nr.: 2015S497
26.-27.09.2015

Kategorie:   	 Kletter-/Hochtour

Wir unternehmen noch einmal gemeinsam eine herbstliche Gletschertour in den Zentralalpen. Das Gipfelziel wird 
jenach Verhältnissen ausgewählt.

Ort:    	 Zentralalpen
Anforderungen:	 Hochtourenerfahrung, gute Kondition und sicheres seilfreies Gehen im leichten alpinen 
Klettergelände
Ausrüstungsliste:	 SA+SB
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 14.08.2014
Vorbesprechung:	 23.09.15, 20.00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 40,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 6-10
Leitung:	 Klaus Müller-Debiasi, 
	 Hans-Jörg Messer-Hornstein, 
	 N.N.

Über den Alpenhauptkamm ins Tessin
Kurs-/Touren Nr.: 2015B570
26.-27.09.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Alpine Wanderung als Gemeinschaftstour vom Oberalppass, Über den Pazzolastock, über den Bornenpass zur 
Capanna Cadlimo am nächsten Tag bis zum Passo Lucomagno, evtl. Gipfelbesteigung des Piz Blas

Ort:    	 Oberalppass
Anforderungen:	 Trittsicherheit auch im weglosen Gelände, Schwindelfreiheit, alpine Bergwandererfahrung
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 22.07.2015, 19.00 Uhr Haslacher Hof Haslacher Str. 92, Tourenplanung
Anmeldeschluss:	 Anmeldeschluß 20.07.2015
Teilnehmergebühr:	 € 35,- 
Zusatzkosten 1):	 € 110,-
Teilnehmerzahl:	 3-6
Leitung:	 Beate Boltz

8 Std.
1400 Hm

45°

ZS
III-IV

7 Std.
1200 Hm

T3

Piz-Badile, M. Herbstritt 
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Ötzi und Co.	 		
Kurs-/Touren Nr.: 2015B573
03.-04.10.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Wir wandern von Vent durch das Niedertal mit Blick auf den Similaun zur Similaunhütte.  Auf 3000 Meter lassen 
wir uns von Ulla und Markus verwöhnen. Am nächsten Morgen laufen wir auf dem Grat mit Blick auf Ortler und 
Cevedale zur Ötzi- Fundstelle auf 3200m. Bei guten Verhältnissen Option Finailspitze (+ 1Std.). Von dort auf 
direktem Weg zur Matin Busch Hütte und zurück nach Vent.

Ort:    	 Vent, Ötztal
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 28.10.2015,19.30 Uhr, 
	 Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 30,- 
Zusatzkosten 1):	 € 50,-
Teilnehmerzahl:	 3-8
Leitung:	 Hanns Kleibrink

Zum Hüttenschluß auf die Freiburger Hütte		 	
Kurs-/Touren Nr.: 2015B576
03.-04.10.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Wie im Vorjahr werden wir wieder mit einem Reisebus nach Lech fahren und dann weiter mit dem Wanderbus 
zum Formarinsee. Zustieg ab Dalaas in einer Gruppe bei ausreichender Teilnehmerzahl ebenfalls möglich. Zum 
Saisonende wird unser Hüttenweirt Markus Jankowitsch und sein Team sich wieder etwas einfallen lassen. Für 
Musik und gute Laune wird gesorgt sein. Je nach Wetter und Teilnehmenden wird es verschiedene Wanderange-
bote und MTB-Touren (inkl. Zufahrt zur Hütte) geben. Nähere Informationen dann auch über die Geschäftsstelle.

Ort:    	 Dalaas
Anforderungen:	 für alle Mitglieder der Sektion offen
Anfahrt :	 Bahn/Bus
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 Termin wird auf der Website und im Mitteilungsheft 3/2015 bekanntgegeben
Teilnehmergebühr:	 keine 
Zusatzkosten 1):	 € 60,-
Teilnehmerzahl:	 25-60
Leitung:	 Vorbereitung: Patrick Stackelberg
	 für MTB: Bernd Gamp
	 Referant Hütten u Wege: Hans-Peter Wolf

6 Std.
1200 Hm

T4

Piz-Bernina-Biancograt, M. Herbstritt 
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Jahrestreffen mit CAF Besancon
Kurs-/Touren Nr.: 2015B579
10.-11.10.2015

Kategorie:   	 alpine Wanderung

Jahrestreffen mit unseren französischen Freunden vom CAF Besancon. Nachdem wir uns 2014 auf dem Feld-
berg getroffen haben und an 2 Tagen verschiedene Wanderungen stattfanden mit einem gemütlichen Hütten-
abend am Samstag, sind wir diesmal wieder bei unserem Partner-Verein in Frankreich zu Gast.
Nähere Infos ab September auf unserer Website und im Heft 3/2015

Ort:    	 Besancon oder ein anderer Ort

Anforderungen: Offenheit für unsere französischen Freunde - Französich-Kenntnisse hilfreich, aber nicht erfor-
derlich.

Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 wird noch im Mitteilungsheft 3/2015 bekannt gegeben
Teilnehmergebühr:	 keine 
Zusatzkosten 1):	 € 50,-
Teilnehmerzahl:	 10-20
Leitung:	 Elisabeth Hüning

Spezialkurs: Fit im Notfall		
Kurs-/Touren Nr.: 2015S370
14.-15.11.2015

Kategorie:   	 Ausbildung

Fit im Notfall. Tourenpartner in Not. Was ist zu tun?
Geeignet für Klettersteiggeher,Alpinkletterer und allgem. Alpinisten. Wie erlernem in Theorie und Praxis Notwen-
diges für die Kameradenhilfe mit Bergung aus Fels- und Schrofengelände.

Ort:    	 Umgebung von Freiburg
Anforderungen:	 Trittsicherheit, Kletterkönnen,alpine Erfahrung
	 Mehr Sicherheit beim Ernstfall
Ausrüstungsliste:	 SA
Anfahrt :	 Privat-PKW
Lostermin:	 kein Lostermin
Vorbesprechung:	 11.11.15,20.00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebühr:	 € 20,- 
Zusatzkosten 1):	 offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl:	 10-12
Leitung:	 Klaus Müller-Debiasi, Andre Abendschön

5 Std.
600 Hm

T3

8 Std.
300 Hm

I-II
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Nanplatten, A. Flubacher
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Felix Anger
Hospitant Skibergsteigen
felix.anger@dav-freiburg.de

Stefan Bächle
FÜL Skihochtour, Skilehrer USI Sport Uni Wien
Tel.: 07654 922192
stefan.baechle@dav.freiburg.de

Corina Bastian
FÜL Bergsteigen
Tel.: 0761 15427703
corina.bastian@dav-freiburg.de

Mirko Bastian
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 15427703
mirko.bastian@dav-freiburg.de

Jakob Baumann
FÜL MTB
jakob.baumann@dav-freiburg.de

Alexander Bell
FÜL Skibergsteigen
Tel.: 0761 2907768
alexander.bell@dav-freiburg.de

Jochen Benz
FÜL Bergsteigen
Tel.: 0761 55657115
jochen.benz@teambenz.de

Till Bergmann
FÜL Klettersport
Tel.: 0721 3545822
till.bergmann@dav-freiburg.de

Andrea Beuchlen
Wanderleiterin
Tel.: 0761 7076588
andrea.beuchlen@dav-freiburg.de

Beate Boltz
FÜL Bergsteigen
Tel.: 0761 8887747
beate.boltz@dav-freiburg.de

Heidi Bräuner
Wanderleiterin
Tel.: 07665 40129
heidi.braeuner@dav-freiburg.de

Jörg Breidenstein
FÜL Skibergsteigen
Tel.: 07633 9232112
joerg.breidenstein@dav-freiburg.de

Thorsten Deppner
Trainer B Skihochtouren
Tel.: 030 65009181
thorsten.deppner@dav-freiburg.de

Wilfried Eberweiser
Wanderleiter
Tel.: 07668 9962574
wilfried.eberweiser@dav-freiburg.de

Almut Eckert
Hospitantin Bergsteigen, Hospitantin 
Skibergsteigen
Tel.: 01578 5257931
almut.eckert@googlemail.com

Irmgard Engler
Wanderleiterin
Tel.: 0761 8886646
irmgard.engler@dav-freiburg.de

Edgar Faller
FÜL Hochtouren
Tel.: 0171 9354251
edgar.faller@dav-freiburg.de

Thomas Feser
FÜL Klettersport (Tr. C), FÜL Alpinklettern
Tel.: 0761 585177
thomas.feser@dav-freiburg.de

Christian Fleig
FÜL Hochtouren
Tel.: 0152 53432762
christian.fleig@gmail.com

Andreas Flubacher
FÜL Skihochtour
Tel.: 0162 2959606
andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Unsere Touren-Ausbildungsleiter�
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Jörg Franke
FÜL Hochtouren
Tel.: 0761 63377
joerg.franke@dav-freiburg.de

Reinhard Fuchs
FÜL Skihochtour
Tel.: 07641 9627168
reinhard.fuchs@dav-freiburg.de

Roland Fuchs
FÜL Skibergsteigen (DSV)
Tel.: 07633 929889
roland.fuchs@dav-freiburg.de

Ludwig Funk
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 7072999
ludwig.funk@dav-freiburg.de

Bernd Gamp
Wanderleiter, MTB-Guide
Tel.: 0761 1502102
bernd.gamp@dav-freiburg.de

Dorle Geitz
Wanderleiterin+Zusatzqalifikation 
Schneeschuhbergsteigen
dorle.geitz@dav-freiburg.de

Wolfgang Glaeser
FÜL Skihochtour, FÜL Klettersport
Tel.: 0761 62558
wolfgang.glaeser@dav-freiburg.de

Norbert Gurski
FÜL Hochtouren
Tel.: 7618886614
norbert.gurski@dav-freiburg.de

Björn Haepp
Hospitant Skibergsteigen
Tel.: 0176 81768917
bjoern.haepp@dav-freiburg.de

Klara Hanft
Hospitantin Skibergsteigen
klara.hanft@dav-freiburg.de 

Alfred Hansen
FÜL Hochtouren
Tel.: 0761 2149944
alfred.hansen@dav-freiburg.de

Gerlind Heckmann
Hospitantin Skibergsteigen
Tel.: 0761 4538010
gerlind.heckmann@dav-freiburg.de

Stephanie Heiduk
FÜL Bergsteigen, Hospitantin Skibergsteigen
Tel.: 0761 4893338
stephanie.heiduk@dav-freiburg.de

Andreas Hepper
FÜL Skihochtour
Tel.: 07634 3570866
andreas.hepper@dav-freiburg.de

Willi Herbi
FÜL Bergsteigen
Tel.: 0761 553019
willi.herbi@dav-freiburg.de

Marc Herbstritt
FÜL Bergsteigen (Tr. C)
Tel.: 0163 6837682
dav@herbstritt.info

Roland Hipp
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 2909524
roland.hipp@dav-freiburg.de

Jörg Hofmeister
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 7072013
joerg.hofmeister@dav-freiburg.de

Elmar Hollenweger
FÜL Hochtouren
Tel.: 0160 8803054
elmar.hollenweger@dav-freiburg.de

Ursula Hollinger
DSV-Skilehrer, Ausbildung in alpin, Langlauf, 
Skihochtour, DOSB-ÜL C
Tel.: 0761 553633
u.hollinger@t-online.de
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Elisabeth Hüning
Wanderleiterin
Tel.: 0761 408106
bergblickhuening@arcor.de

Martin Jahnke
FÜL Hochtouren
Tel.: 07633 9239255
martin.jahnke@dav-freiburg.de

Jaschar Jalayer
FÜL Bergsteigen
Tel.: 0761 88899022
jaschar.jalayer@dav-freiburg.de

Steffen Jehle
FÜL Skibergsteigen
steffen.jehle@dav-freiburg.de

Moritz Kieferle
FÜL Skibergsteigen
Tel.: 0176 3846768
moritz.kieferle@dav-freiburg.de

Markus Kirsch
FÜL Hochtouren
Tel.: 0761 1562724
markus.kirsch@dav-freiburg.de

Hanns Kleibrink
Hospitant Bergsteigen; Int. Mountain Leader 
VDBS
Tel.: 07665 3264
hanns.kleibrink@dav-freiburg.de

Karl-Heinz Klein
Wanderleiter
Tel.: 0761 8972585
khk.klein@t-online.de

Matthias Knöpfle
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 1529253
matthias.knoepfle@dav-freiburg.de

Armin Koch
Aspirant Trainer C Bergsteigen
Tel.: 07644 929992
ak_arminkoch@t-online.de

Bernhard Koch
FÜL Alpinklettern
Tel.: 0761 4808925
bernhard.koch@dav-freiburg.de

Helga Köhn
Wanderleiterin
Tel.: 0761 6008700
helga-hans.koehn@t-online.de

Mirko Kuhn
FÜL Alpinklettern
Tel.: 0761 38411823
mirko.kuhn@dav-freiburg.de

Simon Lude
FÜL Hochtouren
Tel.: 0761 1540959
simon.lude@dav-freiburg.de

Tobias Luthe
FÜL Skihochtour, Staatlich gepr. Skilehrer 
(Euro Ski Pro), Schneesportlehrer mit eidgen. 
Fachausweis (Swiss Snow, Pro), PSIA America 
Instructor, DSV Landesskilehrer
Tel.: +41 77 4689259
tobias.luthe@dav-freiburg.de

Tobias Mathow
FÜL Skibergsteigen
tobias.mathow@dav-freiburg.de

Joachim Merkle
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 5903103
joachim.merkle@dav-freiburg.de

Hans-Jörg Messer-Hornstein
FÜL Skihochtour, FÜL Bergsteigen
Tel.: 0761 493823
hans-joerg.messer-hornstein@dav-freiburg.de

Christiane Morgen
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 22890
christiane.morgen@dav-freiburg.de

Hubert Müller
FÜL Skibergsteigen (DSV)
Tel.: 0761 22890
hubert.mueller@dav-freiburg.de
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Klaus Müller-Debiasi
FÜL Skihochtour, FÜL Hochtouren
Tel.: 0761 583150
klaus.mueller-debiasi@dav-freiburg.de

Stefan Nolle
FÜL Skibergsteigen
Tel.: 0177 6818831
stefan.nolle@dav-freiburg.de

Heinz Nolzen
Wanderleiter
Tel.: 07661 6922 
Heinz.nolzen@dav-freiburg.de

Peter Oster
FÜL Klettersport (Tr. C)
Tel.: 07676 338
peter.oster@dav-freiburg.de; peter@
rinkenklause.de

Benedikt Plesker
Skilehrer (DSV-Grundstufe)
Tel.: 0761 6124337
benedikt.plesker@dav-freiburg.de

Martin Rauh
FÜL Hochtouren
Tel.: 07666 8849672
martin.rauh@dav-freiburg.de

Alexander Rudnick
Wanderleiter
Tel.: 0172-4064721
alexander@rudnick.de

Manfred Sailer
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 1562429
manfred.sailer@dav-freiburg.de

Andreas Schäfer
FÜL Skibergsteigen
Tel.: 07602 9439995
andreas.schaefer@dav-freiburg.de

Daniel Schäfer
FÜL Skibergsteigen
daniel.schaefer@dav-freiburg.de

Nicole Schmalfuß
FÜL Skibergsteigen
Tel.: 0761 4002761
nicole.schmalfuss@dav-freiburg.de

Simon Schmidt
Aspirant Hochtouren
simon.schmidt@dav-freiburg.de

Tobias Schmidt
FÜL Hochtouren
Tel.: 0761 1518205
tobias.schmidt@dav-freiburg.de

Johannes Schmitt
FÜL Skihochtour
johannes.schmitt@dav-freiburg.de

Philipp Schneider
FÜL Skihochtour, FÜL Hochtouren, 
Instructor Telemark
Tel.: +41-77-435 67 32
philipp.schneider@dav-freiburg.de

Susanne Schoen
FÜL Alpinklettern
Tel.: 0761 85689; 0157 71543234
susanne.schoen@dav-freiburg.de

Hubert Schüle
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 2921902
hubert.schuele@dav-freiburg.de

Patrick Stackelberg
Wanderleiter
Tel.: 0761 71665
patrick.stackelberg@dav-freiburg.de

Axel Steiert
FÜL Skibergsteigen, FÜL Hochtouren
Tel.: 0151 2281 8993
axel.steiert@dav-freiburg.de

Boris Steinmitz
FÜL Hochtouren
Tel.: 07631 174338
boris.steinmitz@dav-freiburg.de



120  |  Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm

Helmut Strasser
FÜL Skihochtour
Tel.: 0761 3841696
helmut.strasser@dav-freiburg.de

Johannes Traub
Hospitant Skibergsteigen
Tel.: 0761 1504480
johannes.traub@dav-freiburg.de

Markus Unfried
FÜL Skihochtour, FÜL Alpinklettern
Tel.: 0761 29781
markus.unfried@dav-freiburg.de

Lutz Ursel
FÜL Alpinklettern
Tel.: 0761 280227
lutz@urselarchitekt.com

Carolin Willibald
Hospitantin Skibergsteigen
Tel.: 0176 78029910
carolin.willibald@dav-freiburg.de

Martin Wischke
FÜL Hochtouren, Hospitant Skibergsteigen
Tel.: 0761 76602666
martin.wischke@dav-freiburg.de

Matthias Wohlfahrt-Sieben
FÜL Alpinklettern
Tel.: 07641 4687023
matthias.sieben@dav-freiburg.de

Hans-Peter Wolf
Referent Hütten und Wege
Tel.: 0041 798381180
hanspeter.wolf@dav-freiburg.de

Max Würstle
staatl. geprüfter Skilehrer
Tel.: 07641 54195
max.wuerstle@dav-freiburg.de

Dagmar Zehelein
Hospitantin Skibergsteigen
Tel.: 0761 88850056
dagmar.zehelein@dav-freiburg.de

Thomas Ziegler
FÜL Klettersport (Tr.C)
Tel.: 0761 37488
thomas.ziegler@dav-freiburg.de

Michael Zimmermann
Wanderleiter
Tel.: 07664 617200
michael.zimmerm@dav-freiburg.de
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Leidenschaft. Kompetenz. 
Und die größte Auswahl an Berg- und Wintersport-Produkten in der Region. 

2x in Freiburg an der Schwarzwaldstraße          Tel 0761- 156 485 -0             www.sport-kiefer.de 

Sie haben ein fertiges Produkt im Kopf - wir 
realisieren es preisgünstig. Ihnen fehlt noch die 
zündende Idee - wir haben das Netzwerk, um sie 
Ihnen im Rahmen eines Komplettangebots zu liefern.

Litho- & Druck GmbH

Habsburgerstraße 9
79104 Freiburg
Telefon 0761-51 45 70
www.sawdruck.de
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Terminübersicht�

Themenabende Uhrzeit Thema Leitung Seite

05.02.2015 20:15 Uhr
Sektionshaus

Rucksack packen Edgar Faller, 0171 935 4251, 
Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de

S. 25

10.03.2015 20:15 Uhr 
Sektionshaus

Orientierung mit Karte und 
Kompass

Martin Jahnke, 076339239255, 
martin.jahnke@dav-freiburg.de

S. 25

25.03.2015 20:15 Uhr 
Sektionshaus

Wetterkunde Martin Jahnke, 076339239255, 
martin.jahnke@dav-freiburg.de

S. 25

Ausbildung Winter Ausbildungs Nr. Kategorie Titel Leitung Schwierig-
keitsgrad

Snowboard Seite

19.11.2014
05.12.2014
10.12.2014

2015L001 - 
2015L003

Ausbildung LVS-Training Theorieabend Siehe Detailausschreibung Ja S. 26

29.11., 30.11., 
6.12., 7.12., 13.12. 
und 14.12.2014

2015L010 - 
2015L033

Ausbildung LVS-Training Praxistag Siehe Detailausschreibung Ja S. 26

29.-30.11.2014 2015W110 Ausbildung Iglubaukurs Philipp Schneider,
Steffen Jehle, Alexander Bell

WS Nein S. 27

12.-14.12.2014 2015L040 Ausbildung Advent unterm Ruchen Alexander Bell, Stefan Nolle, 
Andreas Flubacher + Felix Anger 

WS-ZS Nein S. 28

12.-14.12.2014 2015L042 Ausbildung Advent, Advent.... im Diemtigtal Nicole Schmalfuß,
Reinhard Fuchs

WS Ja S. 28

20.-21.12.2014 2015W113 Ausbildung Grundkurs Skibergsteigen Stefan Bächle,
Andreas Schäfer,
Dagmar Zehentlein

L-WS Ja S. 29

23.04.2015 2015W116 Ausbildung GPS Teil I Martin Jahnke S. 31

30.04.2015 2015W119 Ausbildung GPS Teil II Martin Jahnke S. 31

02.-06.01.2015 2015W122 Ausbildung Freeride Arlberg Alexander Bell, Stefan Nolle,
Johannes Traub & Carolin 
Willibald

ZS-S Nein S. 32

03.-06.01.2015 2015W125 Ausbildung Zweifeln und Entscheiden Wolfgang Glaeser, 
Reinhard Fuchs,
Jörg Hofmeister

WS-ZS Ja S. 33

10.-11.01.2015 2015W128 Ausbildung Langlaufkurs für “Ältere, 
Gemütliche“

Karl Heinz Klein L S. 34

10.-11.01.2015 2015L045 Ausbildung leichte Skitour mit 
LVS-Training

Helmut Strasser,
Andreas Flubacher,
Almut Eckert

WS Ja S. 35

10.-11.01.2015 2015W111 Ausbildung Tiefschnee-Fortgeschrittenen-Kurs Reinhard Fuchs, Max Würstle WS-ZS Nein S. 35

13.01.-01.02.2015 2015W131 Ausbildung Aufbaukurs Skibergsteigen Roland Fuchs, Daniel Schaefer, 
Almut Eckert

WS-ZS Ja S. 37

17.-18.01.2015 2015W134 Ausbildung Grundkurs Eisklettern Christian Fleig L-WS Nein S. 38

17.-18.01.2015 2015W140 Ausbildung Langlaufkurs für  Anfäger/
Wiedereinsteiger

Karl Heinz Klein WS S. 39

17.-18.01.2015 2015W143 Ausbildung Tiefschneekurs für Anfänger Max Würstle, Diana Wiedmer Nein S. 40

24.-25.01.2015 2015W146 Ausbildung Eisklettern Grundkurs Jaschar Jalayer WS Nein S. 42

31.01.-01.02.2015 2015W149 Ausbildung LL-Kurs Nordic Classic für 
Fortgeschrittenene

Karl Heinz Klein WS S. 43

31.01.-01.02.2015 2015W152 Ausbildung Tiefschneefahren-Technikkurs Benedikt Plesker,
Alexander Bell

L-WS Nein S. 44

07.-08.02.2015 2015W155 Ausbildung Iglubau Light Alexander Bell Ja S. 47

14.-15.02.2015 2015W158 Ausbildung Spaltenbergung für 
Schneeschuhgänger

Jaschar Jalayer L Nein S. 49

28.02.-01.03.2015 2015W161 Ausbildung Grundkurs Eisklettern Edgar Faller L-WS Nein S. 54

01.03.2015 2015W164 Ausbildung Langlauftour für Fortgeschrittene 
Nordic Classic

Karl Heinz Klein WS S. 57

31.03.-01.04.2015 2015W167 Ausbildung Exkursion Tiefenbachgletscher / 
Albert-Heim-Hütte

Philipp Schneider WS-ZS Nein S. 68 

07.-11.04.2015 2015W170 Ausbildung Wilde Gletscherbrüche und hohe 
Gipfel

Andreas Flubacher,
Andreas Hepper, Benedikt 
Plesker und Almut Eckert

WS-ZS Ja S. 68
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Ausbildung Sommer Ausbildungs Nr. Kategorie Titel Leitung Schwierig-
keitsgrad

08.02.2015 2015S310 Ausbildung Grundkurs Spaltenbergung (Elsaß) Edgar Faller, Boris Steinmitz,
Elmar Hollenweger

S. 47

07.-08.03.2015 2015S313 Ausbildung Aufbaukurs Eisklettern Christian Fleig WS-ZS S. 58

06.05.-19.07.2015 2015S316 Ausbildung Klettersteigkurs Willi Herbi K3 S. 73

10.05.2015 2015S319 Ausbildung Von der Halle an den Fels Thomas Ziegler,
Stefanie Heiduck

S. 75

14.-17.05.2015 2015S322 Ausbildung Klettern Mittelgebirge und Alpin, 
Grundkurs
Klettern im Dahner Felsenland

Susanne Schoen, Markus Kirsch,
Almut Eckert

S. 75

14.-18.05.2015 2015S325 Ausbildung Spezialkurs Klettern
Das Land der 1000 Türme: 
Klettern im Elbsandstein

Till Bergmann S. 76

05.-07.06.2015 2015S328 Ausbildung Alpiner Basiskurs am Steingletscher Edgar Faller S. 78

12.-14.06.2015 2015S331 Ausbildung Klettern Mittelgebirge und Alpin, 
Grundkurs
Frauenpower am Fels

Susanne Schoen S. 79

13.-20.06.2015 2015S334 Ausbildung Grundkurs Hochtouren 
(Gletscher Eis und Firn)

Edgar Faller S. 80

14.06.2015 2015S337 Ausbildung Klettern Mittelgebirge und Alpin, 
Aufbaukurs -
Sicherungstechnik mit mobilen 
Sicherungsgeräten

Thomas Feser S. 82

19.-21.06.2015 2015S340 Ausbildung Klettern Mittelgebirge und Alpin, 
Aufbaukurs

Hans-Jörg Messer-Hornstein,
Marc Herbstritt, Armin Koch 

WS S. 82

20.-21.06.2015 2015S343 Ausbildung Klettern Mittelgebirge und Alpin, 
Aufbaukurs

Thomas Feser S. 83

26.-28.06.2015 2015S346 Ausbildung Alpiner Basiskurs Martin Jahnke, Alfred Hansen L-WS S. 84

26.-29.06.2015 2015S349 Ausbildung Grundkurs Hochtouren 
(Gletscher, Eis und Firn)

Edgar Faller, Boris Steinmitz L S. 85

27.-28.06.2015 2015S352 Ausbildung Der erste Vorstieg im Klettergarten Peter Oster S. 87

27.06.-04.07.2015 2015S355 Ausbildung Kompaktgrundkurs-Bergsteigen Jaschar Jalayer L-WS S. 88

02.-05.07.2015 2015S358 Ausbildung Aufbaukurs Hochtouren
(Gletscher, Eis und Firn)

Thomas Feser, Almut Eckert WS-ZS S. 89

04.-08.07.2015 2015S361 Ausbildung Grundkurs Hochtouren 
(Gletscher Eis-Firn)

Jaschar Jalayer L-WS S. 90

11.-13.07.2015 2015S364 Ausbildung Klettern Mittelgebirge und Alpin, 
Aufbaukurs
Friends & Keile in steilen Alpintouren 
(Furkapass)

Mirko Kuhn S S. 95

01.-02.08.2015 2015S367 Ausbildung Klettern Mittelgebirge und Alpin, 
Aufbaukurs /
Dahner Felsenland: Klettern mit 
Keilen und Friends

Till Bergmann S.101

14.-15.11.2015 2015S370 Ausbildung Spezialkurs:
Fit im Notfall

Klaus Müller-Debiasi, 
Andre Abendschön

S.114

Skitouren Touren Nr. Kategorie Titel Leitung Schwierig-
keitsgrad

Snowboard Seite

21.12.2014 2015W201 Skitour Skitouren-Saisoneröffnung Hans-Jörg Messer-Hornstein L Nein S. 30

29.12.-02.01.2015 2015W203 Skitour Sylvester auf der urigen Rinderehütte Manfred Sailer, Helmut Strasser WS Nein S. 30

08.-11.01.2015 2015W207 Skitour Selbstversorgen auf der Cufercalhütte Manfred Sailer WS-ZS Nein S. 34

10.-11.01.2015 2015W209 Skitour Skitouren im Bregenzerwald Stefan Bächlee, Moritz Kieferle WS-ZS Ja S. 36

17.-18.01.2015 2015W213 Skitour Anfänger-Genuss-Tour Klaus Müller-Debiasi, N.N. L-WS Nein S. 40

17.-18.01.2015 2015W215 Skitour Hochwintertouren im Diemtigtal Alexander Bell, Stefan Nolle,
Klara Hanft & Björn Haepp

WS Ja S. 41

23.-25.01.2015 2015W217 Skitour 3 Tage im Glarnerland Jörg Breidenstein, 
Joachim Merkle

WS-ZS Nein S. 41

23.-25.01.2015 2015W219 Skitour Im Ruchenhüttli Manfred Sailer WS-ZS Ja S. 42

24.-25.01.2015 2015W221 Skitour Graubündner Ski-Safari Tobias Luthe, 
Matthias Knöpfle

WS-ZS Nein S. 43

31.01.-01.02.2015 2015W223 Skitour Immer dem Pulver nach Andreas Flubacher,
Dagmar Zehelein, Björn Haepp

WS-ZS Ja S. 44

31.01.-01.02.2015 2015W225 Skitour Kleine Bannalper Runde Helmut Strasser, Felix Anger WS Ja S. 45
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04.02.2015 2015W227 Skitour Vollmond am Feldberg Andreas Flubacher,
Alexander Bell, Carolin Willibald 
und weitere FÜL

L Ja S. 45

06.-08.02.2015 2015W229 Skitour Abfahrt in den Süden Andreas Hepper, 
Matthias Knöpfle

ZS Ja S. 46

13.-16.02.2015 2015W233 Skitour Verwalldurchquerung Stefan Bächle, Stefan Nolle WS-ZS Nein S. 48

14.-20.02.2015 2015W235 Skitour Skitourenwoche auf der 
Sesvennahütte

Reinhard Fuchs,
Wolfgang Glaeser

WS-ZS Nein S. 49

19.-22.02.2015 2015W241 Skitour Free & Ride in Madesimo Philipp Schneider, Steffen Jehle ZS-S Nein S. 51

20.-22.02.2015 2015W243 Skitour Wildstrubeln Andreas Hepper, Manfred Sailer ZS Nein S. 51

21.-22.02.2015 2015W247 Skitour Leichte Aussichtsberge im Diemtigtal Christiane Morgen, 
Hubert Müller

WS Nein S. 52

25.02.-01.03.2015 2015W249 Skitour Variantentage in Graubünden Joachim Merkle, Axel Steiert ZS Nein S. 53

27.02.-02.03.2015 2015W251 Skitour Von A wie Altels bis W wie 
Wildstrubel

Moritz Kieferle,
Andreas Flubacher, 
Carolin Willibald

WS-ZS Ja S. 54

28.02.-01.03.2015 2015W253 Skitour Auf der Suche nach dem weißen 
Glück

Mirko Bastian, Tobias Mathow, 
Björn Haepp

ZS Nein S. 55

07.03.-08.03.2015 2015W255 Skitour Glattalp – das Sibirien der Schweiz Johannes Schmitt, Ludwig Funk ZS Nein S. 56

28.02.-01.03.2015 2015W257 Skitour Hochwintertouren um die Lidernen-
hütte

Klaus Müller-Debiasi, 
Hans-Jörg Messer-Hornstein

WS Nein S. 56

06.-08.03.2015 2015W261 Skitour Sonniges Bedretto-Tal Roland Fuchs, 
Almut Eckert, Björn Haepp

ZS Nein S. 58

12.-15.03.2015 2015W265 Skitour “Binn dann mal weg nach Oberwald“ Nicole Schmalfuß,
Jörg Hofmeister,
Gerlind Heckmann

ZS Nein S. 59

13.-15.03.2015 2015W267 Skitour Auf den Mont Rogneux Jörg Breidenstein, 
Wolfgang Glaeser

WS-ZS Ja S. 60

13.-15.03.2015 2015W269 Skitour Gemsfairenstock und Clariden Markus Unfried, Reinhard Fuchs WS-ZS Nein S. 60

13.-22.03.2015 2015W271 Skitour RUMÄNIEN - Skitouren im Jenseits* Philipp Schneider ZS-S Nein S. 61

14.-15.03.2015 2015W273 Skitour Cristallina Klaus Müller-Debiasi, N.N. WS-ZS Nein S. 62

14.-17.03.2015 2015W275 Skitour Perlen am Julierpass Daniel Schäfer, 
Thorsten Deppner

WS-ZS Ja S. 62

17.-22.03.2015 2015W277 Skitour Königsspitze und Cevedale Reinhard Fuchs ZS-S Nein S. 63

21.-22.03.2015 2015W279 Skitour Diagnose: Powdersucht Matthias Knöpfle, 
Tobias Mathow, 

WS-ZS Nein S. 64

25.-29.03.2015 2015W283 Skitour Einsame Greina für Hartgesottene Helmut Strasser, Manfred Sailer WS-ZS Nein S. 65

26.-29.03.2015 2015W285 Skitour Knüppeln am Tonalepass Philipp Schneider, Tobias Luthe S Nein S. 66

28.-29.03.2015 2015W287 Skitour Lötschentaler Breithorn Mirko Bastian, 
Johannes Schmitt, 
Martin Wischke

ZS Nein S. 67

28.03.-02.04.2015 2015W289 Skitour Skidurchquerung im westlichen Wallis Stefan Bächle, Andreas Schäfer ZS-S Nein S. 67

17.-19.04.2015 2015W291 Skitour Frühjahrstouren im Goms Andreas Flubacher,
Alexander Bell, Almut Eckert

ZS Nein S. 69

24.-27.04.2015 2015W293 Skitour Mit Gaudi durch‘s Gauli Hans-Jörg Messer-Hornstein,
Stefan Bächle

WS-ZS Nein S. 72

01.-03.05.2015 2015W295 Skitour Manche mögen’s Eis VIII Johannes Schmitt, 
Ludwig Funk, Almut Eckert

ZS Nein S. 73

Schneeschuhtouren Touren Nr. Kategorie Titel Leitung Schwierig-
keitsgrad

Snowboard Seite

11.01.2015 2015W211 Schneeschuhtour Schneeschuhwanderung im 
Schwarzwald

Jaschae Jalayer WT2 Nein S. 36

15.02.2015 2015W237 Schneeschuhtour Rund um den Feldberg Dorle Geitz WT1 Nein S. 50

15.02.2015 2015W239 Schneeschuhtour Schneeschuhtour im Elsaß Edgar Faller WT3 Nein S. 50

20.-22.02.2015 2015W245 Schneeschuhtour Zelttrekking Schwarzwald Edgar Faller WT2 Nein S. 52

07.-08.03.2015 2015W263 Schneeschuhtour Schneeschuhtour Chli Bielenhorn Edgar Faller, Hanns Kleibrink WT3 Nein S. 59

22.03.-28.03.2015 2015W281 Schneeschuhtour Rund um die Franz-Senn-Hütte 
im Stubaital

Jaschar Jalayer WT4 Nein S. 65
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Alpine Wande-
rungen

Touren Nr. Kategorie Ort Leitung Schwierig-
keitsgrad

Seite

31.05.-06.06.2015 2015B510 alpine Wanderung Chiemgautour Karl Heinz Klein T3 S. 78

09.-14.06.2015 2015B513 alpine Wanderung Watzmannumrundung: Karl Heinz Klein T4 S. 79

20.-21.06.2015 2015B516 alpine Wanderung Zur Sonnwendfeier auf die Freiburger 
Hütte

Patrick Stackelberg, Hans-Peter, 
Bernd Gamp

S. 84

27.-28.06.2015 2015B519 alpine Wanderung Nochmal auf die Glattalp Andrea Beuchlen T4 S. 88

03.-05.07.2015 2015B522 alpine Wanderung Verwallrunde Montafon mit Bestei-
gung des Scheimer

Wilfried Eberweiser T3 S. 90

08.-11.07.2015 2015B525 alpine Wanderung Pitztaltour Jaschar Jalayer T3 S. 93

11.-12.07.2015 2015B528 alpine Wanderung Höchsten Wandergipfel der Schweiz, 
Barrhorn 3610m

Edgar Faller,
Wilfried Eberweiser

T4 S. 96

12.-19.07.2015 2015B531 alpine Wanderung Dolomiten-Bergwanderwoche 
Senioren Alpin

Heinz Nolzen T4 S. 96

18.-19.07.2015 2015B534 alpine Wanderung 5-Seen-Wanderung im Pizolgebiet Irmgard Helga Köhn T3 S. 98

25.-26.07.2015 2015B537 alpine Wanderung Auf steilen Pfaden  unterwegs im 
Tessin

Patrick Stackelberg T4 S. 99

31.07.-02.08.2015 2015B540 alpine Wanderung Bärentrek in Kürze Stephanie Heiduk T4 S.100

15.-16.08.2015 2015B543 alpine Wanderung Imposante Berglandschaft bei der 
Windgällenhütte

Heidi Bräuner T4 S.102

20.-23.08.2015 2015B546 alpine Wanderung Karge Schönheit - durch das südliche 
Bergell

Alexander Rudnick, 
0172-4064721, 
alexander@rudnick.de

T5 S.103

29.-31.08.2015 2015B549 alpine Wanderung Rund um den großen Litzner Michael Zimmermann T3 S.103

29.08.-12.09.2015 2015B552 alpine Wanderung Zelttrekking Karpaten, Rumänien Edgar Faller T5 S.104

30.8. - 
2.9.2015	

2015B553 alpine Wanderung Calanca Höhenweg mit DAV und CAI Jupp Sartorius T4 S.104

05.-11.09.2015 2015B555 alpine Wanderung Grande Traversée  3. Etappe Michael Behn, Helga Köhn T2 S.107

06.-10.09.2015 2015B558 alpine Wanderung Rund um die Dents du Midi Dorle Geitz T4 S.107

07.-09.09.2015 2015B561 alpine Wanderung Hoch über der Rhone: Tour des 
Muverans

Stephanie Heiduk T4 S.108

17.-20.09.2015 2015B564 alpine Wanderung Heilbronner Weg Karl Heinz Klein T4 S.110

18.-22.09.2015 2015B567 alpine Wanderung Sentiero Alpino Bregaglia - Herbst 
unterm Piz Badile

Patrick Stackelberg T5 S.111

26.-27.09.2015 2015B570 alpine Wanderung Über den Alpenhauptkamm ins Tessin Beate Boltz T3 S.112

03.-04.10.2015 2015B573 alpine Wanderung Ötzi und Co. Hanns Kleibrink T4 S.113

03.-04.10.2015 2015B576 alpine Wanderung Zum Hüttenschluß auf die Freiburger 
Hütte

Patrick Stackelberg,  
Bernd Gamp, Hans-Peter Wolf

S.113

10.-11.10.2015 2015B579 alpine Wanderung Jahrestreffen mit CAF Besancon Elisabeth Hüning T3 S.114

Kletter- und Hoch-
touren

Touren Nr. Kategorie Titel Leitung Schwierig-
keitsgrad

Seite

23.-26.04.2015 2015S410 Kletter-/Hochtour Mehrseilängentouren im Alpstein Lutz Ursel T3 S. 70

24.04.2015 2015S413 Kletter-/Hochtour Mehrseillängentour im Schweizer Jura Matthias Wohlfahrt-Sieben ZS-S S. 70

09.-10.05.2015 2015S416 Skitour/Klettern Kombinierte Ski- und Klettertouren 
am Furka

Roland Fuchs, Susanne Schoen, 
Almut Eckert

WS S. 74

21.-24.05.2015 2015S419 Kletter-/Hochtour Klettern in den Gastlosen /Jaun CH Lutz Ursel T4 S. 77

13.-16.06.2015 2015S422 Kletter-/Hochtour Anfänger Hochtour: 
Bächenstock 3011m

Martin Jahnke, Alfred Hansen L-WS S. 80

13.-14.06.2015 2015S425 Kletter-/Hochtour Klettern an der Martinswand 
(Vogesen)

Thomas Ziegler, 
Stefanie Heiduck

S. 81

20.-21.6.2015 2015S428 Kletter-/Hochtour Gwächtenhorn (3375m) Norbert Gurski WS S. 83

26.-28.06.2015 2015S431 Kletter-/Hochtour “Tschingelingeling” bergauf, 
bergab auf Gletschern

Markus Kirsch, Jaschar Jalayar WS S. 86

26.-28.06.2015 2015S434 Kletter-/Hochtour Salbit Ostgrat Susanne Schoen, 
Bernhard Koch,
Almut Eckert

ZS S. 86

03.-05.07.2015 2015S437 Kletter-/Hochtour Glarner Gipfelglück - 
im Herzen der Schweiz

Corina Bastian, Martin Wischke WS S. 89

04.-05.07.2015 2015S440 Kletter-/Hochtour Aiguille d‘Argentière 3901m Simon Lude WS-ZS S. 91

04.-05.07.2015 2015S443 Kletter-/Hochtour Krönten W-Grat (3108m) Hollenweger Elmar, 
Messer-Hornstein Hansjörg

WS S. 92
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Viel Spaß bei unseren
Touren und 
Veranstaltungen!

04.-05.07.2015 2015S449 Kletter-/Hochtour Wildhorn, 3.246 m Tobias Schmidt, Simon Schmidt WS S. 93

10.-12.07.2015 2015S452 Kletter-/Hochtour Galengrat - Galenstock Susanne Schoen ZS S. 94

11.-12.07.2015 2015S455 Kletter-/Hochtour Mont Collon, 3.637 m Tobias Schmidt, Simon Schmidt WS S. 95

18.-19.07.2015 2015S458 Kletter-/Hochtour Aiguille de la Tsa (3669m) und 
Tete Blanche (3707m)

Jörg Franke, Martin Rauh ZS S. 97

18.-19.07.2015 2015S461 Kletter-/Hochtour Wildi Frau (3274m) Hollenweger Elmar WS-ZS S. 97

24.-26.07.2015 2015S464 Kletter-/Hochtour Hochalpines Trekking und Hochtour Steinmitz Boris, Edgar Faller,
Almut Eckert

WS-ZS S. 98

31.07.-02.08.2015 2015S467 Kletter-/Hochtour Rosenhorn 3689 m - Überschreitung Thomas Feser WS-ZS S. 99

10.-16.08.2015 2015S473 Kletter-/Hochtour Monte Rosa, Überschreitung aller 
Gipfel

Edgar Boris Steinmitz WS-ZS S.102

04.-06.09.2015 2015S479 Kletter-/Hochtour Trotzigplanggstock Susanne Schoen, Almut Eckert ZS S.106

05.-06.09.2015 2015S482 Kletter-/Hochtour Bergseeschijen Südgrat - 
Granitklettern mit Genuss

Simon Lude S.106

11.-13.09.2015 2015S485 Kletter-/Hochtour Berner Oberland - 
Vom Wildstrubel zum Balmhorn

Jochen Benz WS S.108

12.-13.09.2015 2015S488 Kletter-/Hochtour Alpines Klettern Jegichnubel Steinmitz Boris, Bernhardt Koch, 
Susanne Schoen

WS S.109

19.-20.09.2015 2015S494 Kletter-/Hochtour Berner Oberland Markus Kirsch, Almut Eckert WS S.111

26.-27.09.2015 2015S497 Kletter-/Hochtour Nochmal in die Gletscherregion Klaus Müller-Debiasi, 
Hans-Jörg Messer-Hornstein, 
N.N.

ZS S.112

Klettersteige Touren Nr. Kategorie Titel Leitung Schwierig-
keitsgrad

Seite

08.-09.08.2015 2015S470 Klettersteig Klettersteigtour für Einsteiger Marc Herbstritt, 
Jaschar Jalayer

K3 S.101

04.-09.09.2015 2015S476 Klettersteig Dolomiten Rosengarten Karl Heinz Klein, K3 S.105

17.-19.07.2015 2015S491 Klettersteig Klettersteig Gauablickhöhle Sulzfluh Wilfried EberweiserEdgar Faller K3 S.110

Mountainbike-/
Radtouren

Touren Nr. Kategorie Titel Leitung Seite

20.03.2015 2015B610 Mountainbike-/
Radtour

Bike-Check nach dem Winterschlaf Jakob Baumann, Jakob Günther S. 63

25.04.2015 2015B613 Mountainbike-/
Radtour

Techniktraining für Anfänger Jakob Baumann, Jakob Günther S. 72

15.-17.05.2015 2015B616 Mountainbike-/
Radtour

Mountainbiken in den Vogesen Jakob Baumann, Jakob Günther S. 77

Tourengruppe Touren Nr. Kategorie Titel Leitung Schwierig-
keitsgrad

Snowboard Seite

01.-31.12.2015 2015W205 Tourengruppe Altes Herz wird wieder jung Hubert Schüle L-WS Nein S. 32

13.-18.02.2015 2015W231 Tourengruppe Tourengruppe Fasnetverweigerer Roland Hipp WS-ZS Nein S. 48

28.02.-01.03.2015 2015W259 Tourengruppe Wochenendtour Tourengruppe 
Skisenioren

Roland Hipp WS-ZS Nein S. 57

04.07.-08.08.2015 2015S446 Tourengruppe Tourengruppe mit Aufbau-Ausbildung Klaus Müller-Debiasi, 
N.N.

ZS S. 92
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