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Liebe Bergsportlerinnen und Bergsportler

Statt zwei Programmbhefte fir Sommer und Winter zu erstel-
len, sowie alpine Wanderungen im Quartalsheft zu veroffent-
lichen, haben wir uns dieses Jahr vorgenommen, ein vollstan-
diges Jahresprogramm durchgéingig und mit einheitlichem
Design zu erstellen.

Hinter uns liegt viel Arbeit, an der viele helfende Hdnde betei-
ligt waren. Vor uns liegt das neue Jahresprogramm 2014 der
DAV Sektion Freiburg. Engagiertes und oftmals pragmatisches
Handeln war notwendig, um das Heft, das vor lhnen liegt,
entstehen zu lassen. Der mehr als doppelte Umfang hat uns
gezwungen, das Druckformat zu dndern. Angesichts der rasant
angestiegenen Mitgliederzahl in unserer Sektion auf Uber
10.000 haben wir die Auflage auf 3.000 Stuck verdreifacht.
Durch den Wechsel des Druckverfahrens konnten die Kosten
flr das Heft dabei sogar gegenuber friiher reduziert werden!

Der Blick in das Jahresprogramm beweist, dass sich die Arbeit
gelohnt hat. Wir bieten das ganze Jahr hindurch ein umfangrei-
ches Ausbildungsspektrum flir beinahe alle erdenklichen alpi-
nen Spiel- und Sportarten an. Dazu kommt wieder ein reichhal-

Die Referenten
Patrick Stackelberg
Wandern

Martin Jahnke
Sommer

tiges Spektrum an unterschiedlichsten gefuihrten Touren und
Angeboten, die unsere Trainer, Wander- und Fachubungsleiter
zusammengestellt haben.

Vom Schwarzwald bis ins Mont Blanc Massiv, von A wie Alphu-
bel bis Z wie Zahmer Kaiser bieten wir lhnen ein abgerundetes
Programm an, das kaum Wunsche offen lasst.

Damit Sie in unserem umfangreichen Jahresprogramm 2014
nicht den Uberblick verlieren, haben wir zusdtzlich noch einen
Fotokalender zusammengestellt. Neben der monatlichen, chro-
nologischen Ubersicht iiber das laufende Touren- und Aus-
bildungsprogramm, konnen Sie mit unserem Fotokalender
beeindruckende Ablichtungen aus den Kameras unserer Sek-
tionsmitglieder genief3en. Versdumen Sie nicht, die besten Ihrer
eigenen Aufnahmen im kommenden Jahr fur den Kalender
2015 einzureichen. Den Fotokalender kdnnen Sie gegen eine
Schutzgeblhr von nur 2,-€ in der Geschdftsstelle erwerben
(begrenzte Auflage 1000 Sttick).

Kommen Sie mit uns und genief3en Sie Natur, Sport und Gesel-
ligkeit in unserer Freiburger Sektion.

Andreas Flubacher
Winter

Fachibungsleiter Sommer
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Teilnahmebedingungen

Eine Bemerkung vorab: Immer wieder kommt es vor, dass
angemeldete Teilnehmer/innen ohne jegliche Riickmeldung
oder Abmeldung nicht zu Touren erscheinen. Ein solches
Verhalten ist nicht nur unhéflich, sondern auch riicksichts-
los, kdnnen doch Interessenten, die auf der Warteliste stehen,
dadurch nicht rechtzeitig nachrticken.

Da die Kosten unserer Touren auch im Interesse der Teilnehmer/
innen knapp kalkuliert sind, hat dies zur Folge, dass die Ein-
nahmen der betreffenden Touren die Ausgaben nicht decken.
Was tun? Die Tour kurzfristig absagen, damit keine Ausgaben
entstehen? Die Teilnahmegebiihren entsprechend hochsetzen,
damit die Ausgaben auch bei geringer Teilnehmerzahl gedeckt
sind? Beide Malinahmen bestrafen sicherlich die Falschen.
Daher wird beim Ricktritt eines Teilnehmers nach dem Los-
termin eine Bearbeitungsgebuhr, beim Rucktritt erst nach der
Vorbesprechung grundsatzlich die gesamte Teilnehmergebuhr
berechnet. Anmeldungen akzeptieren wir nur in schriftlicher
Form oder vorzugsweise Uber die Online-Anmeldung (s.u.). Mit
der Anmeldung zu den Touren und Ausbildungen akzeptieren
die Teilnehmer folgende Teilnahmebedingungen:

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Sektion, soweit
sie die aus der Ausschreibung ersichtlichen Voraussetzungen
erfullen. Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.

2. Personliche Fdhigkeiten

Alle Teilnehmer mussen die aus der Ausschreibung ersichtli-
chen konditionellen und alpinistischen Voraussetzungen erfuil-
len. Der Tourenflihrer ist berechtigt, die Leistungsfahigkeit und
Ausrustung der Teilnehmer zu Uberprifen. Er kann Teilnehmer
ausschliel3en, die den Anforderungen nicht gewachsen erschei-
nen oder die Durchfiihrung der Veranstaltung behindern oder
gefdhrden. Unsere Fachiibungsleiter sind keine Bergftihrer. Aus
diesem Grund mussen bei ZS und S Touren die Teilnehmer als
selbstandige Bergsteiger handeln konnen.

3. Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online oder schriftlich mit Formular* in
der  Geschdaftsstelle der Sektion

Lérracher Strale 20gq,

79115 Freiburg,

Fax 0761/2020187
Die Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn diese Teilnahme-
bedingungen anerkannt und ein Abbuchungsauftrag erteilt
ist. Liegen bis zum angegebenen Lostag mehr Anmeldungen
vor als Pldtze zur Verfligung stehen, werden die Teilnehmer-
platze ausgelost. Nach dem Lostermin zdhlt die Reihenfolge
der Anmeldung. Das Ergebnis des Losverfahrens kann ab
dem auf den Lostag folgenden Tag beim Touren-/ Ausbil-
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dungsleiter erfragt werden. Eine Benachrichtigung durch die
Sektion erfolgt nicht.

4. \lorbesprechungen

Zu fast jedem Kurs und jeder Tour findet eine \lorbesprechung
statt. Die Teilnahme hieran ist grundsatzlich verbindlich. Wer
unentschuldigt an der Vorbesprechung fehlt, kann von der wei-
teren Teilnahme an der Tour oder dem Kurs ausgeschlossen
werden. Die Sektion bleibt berechtigt, die volle Teilnahmege-
buhr einzuziehen.

5. Riicktritt durch den Teilnehmer

Ein Ruicktritt von der Veranstaltung ist schriftlich auf der
Geschdftsstelle einzureichen. Bei einem Rucktritt bis zum
jeweils angegebenen Lostag fallen keine Kosten und Gebtuhren
an. Ab dem Lostag wird eine Anmelde- und Bearbeitungsge-
bihr von Euro 10,- fdllig. Tritt ein Teilnehmer erst nach dem
jeweils angegebenen Vorbesprechungstermin von der Anmel-
dung zuruick und kann er keine Ersatzperson stellen, die den
Anforderungen an die Veranstaltung entspricht, behalt die
Sektion die volle Teilnahmegebuhr ein.

6. Anderung und Absage der Tour durch die Sektion

Bei ungenugender Teilnehmerzahl aus Witterungs- bzw.
Sicherheitsgriinden, bei Ausfall eines Tourenflhrers o. @. ist
die Sektion oder der Tourenfuhrer berechtigt, Kurse und Tou-
ren ersatzlos abzusagen oder zu andern. Im Falle einer Absage
werden keine Kosten erhaoben.

7. Abbruch der Veranstaltung, vorzeitige Abreise, Ausschluss
Bei Abbruch der Veranstaltung, vorzeitiger Abreise oder Aus-
schluss von der Veranstaltung behdlt die Sektion das Recht,
die Teilnahmegebiihr in vollem Umfange einzuziehen.

8. Personliche Zusatzkosten

Die Kosten fur Fahrt, Unterkunft und Verpflegung, Seilbahnen,
Eintritte etc. tragt jeder Teilnehmer selbst. Die in den Angebo-
ten angegebenen Zusatzkosten sind Schatzungen, die bei der
Vorbesprechung konkretisiert werden.

Hinweise

Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer einer
Sektionsveranstaltung muss sich der vorhandenen Risiken
bewusst sein. Uber die Vereinssatzung der Sektion ist eine
Haftung fir Schaden, die einem Mitglied bei der Benutzung der
Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme an Vereinsveran-
staltungen entstehen, Uber den Umfang der vom DAV abge-
schlossenen Versicherungen hinaus auf die Falle beschrankt,
in denen einem Organmitglied oder einer sonstigen fUr die Sek-
tion tdtigen Person, fur die die Sektion nach den Vorschriften
des burgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe



Fahrldssigkeit zur Last gelegt werden kann!" Zu deutsch: Scha-
den werden im Rahmen des Versicherungsschutzes (z. Zt. 6
Mio. Euro) reguliert.

Darlber hinaus gehend haften Sektion und Tourenfihrer per-
sonlich nur bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit. An Veran-

staltungen, die in diesem Heft angeboten werden, kdnnen aus
versicherungsrechtlichen Grinden nur DAV-Mitglieder bzw.
Mitglieder aus Vereinen mit Gegenrecht teilnehmen.

* Das Anmeldeformular kann im Internet unter www.
dav-freiburg.de heruntergeladen werden.

ASchoffel
LEOUYE

FREIBURG - AM MARTINSTOR

mx QW

Der DAV bevorzugt bei Ausbildungen und gefiihrten Touren die
Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln. Fir solche Touren
fdllt die Umweltbilanz deutlich besser aus. Ein weiterer Grund
mit offentlichen Verkehrsmitteln zu fahren ist das enorme Risi-
ko nach einem anstrengenden Tourentag in einen Unfall verwi-
ckelt zu werden oder im Stau stecken zu bleiben.

Die Sektion Freiburg fordert die umweltfreundliche Anreise
durch eine Bezuschussung von 25,-- EUR pro Teilnehmer und
Tour. Ebenso werden die Fahrtkosten der Tourenleiter aus dem
Umwelttopf bezahlt. Somit konnen die Tourenleiter die Teilneh-
mergeblhren glinstiger gestalten. Seit Jahren gibt es das Eu-
rosparticket fur den grenziiberschreitenden Bahnverkehr. Bei

rechtzeitiger Buchung, in der Regel 3-4 Tage vor Reiseantritt,
kostet ein solches Ticket pro Strecke und Person 29,- EUR. Ab-
zliglich des Zuschusses also eine echte Alternative zur Anfahrt
mit dem Privatfahrzeug. Stornierungen sind bis Ladenschluss
am Vortag des Reiseantritts ohne Geblihren maglich. Voraus-
setzung die Tickets sind nach nicht gedruckt. Wer zusdtzlich im
Besitz einer Bahncard 25 ist , kann den Fahrpreis weiter deut-
lich reduzieren. Die Bahncard 50 oder die Schweizer Halbtax
spielen bei den Eurospartickets keine Rolle.

Wenn wir fur die gefahrenen Kilometer einen Satz von 0,30

EUR ansetzen, also bei 3 Mitfahrern 0,10 EUR pro Person und
Kilometer, wird die Bahn auch im Preisvergleich attraktiv.
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Bergsteiger sind Natur- und Umweltschiitzer

Die Alpen und die Mittelgebirge sind einzigartige Lebensraume
mit einer besonderen biologischen Vielfalt und einem reichen
kulturellen Erbe. Der Deutsche Alpenverein tritt fur den Schutz
und die nachhaltige Entwicklung dieser Lebensraume ein. So
steht es im Leitbild des DAV von 2012.

Das heifst wir wollen weitgehend unerschlossene Gebiete und
unberthrte Landschaften erhalten. Deshalb setzen wir uns da-
flr ein, unseren geliebten Bergsport so weit wie moglich natur-
vertraglich, umwelt- und klimaschonend auszutiben. Als Berg-
steiger und Tourenleiter fordern wir die Bewusstseinsbildung
unserer Mitglieder fiir den Natur- und Umweltschutz.

Der Schwarzwald

Die Sektion Freiburg setzt sich hierbei in besonderem Mafe fr
den vor der Haustir liegenden Schwarzwald verantwortlich.
Wir engagieren uns daftir, dass genligend Raum fiir attraktive
Touren aller Art im Sommer und im Winter zur Verfiigung ste-
hen. Gleichzeitig unterstiitzen wir aktiv Schutzgebiete fur das
Wild und besondere Pflanzen.

Beispiele hierfur sind unser Engagement im Naturschutzgebiet
Feldberg und im Nationalpark Nordschwarzwald. Fir das Na-
turschutzgebiet Feldberg gibt es spezielle Karten fiir den Som-
mer und fiir den Winter. Diese geben einen guten Uberblick
uber die Tourenmaglichkeiten und weisen nattrlich Schutz-
zonen aus. Desweiteren finden wir jeweils auf der Ruckseite
interessante Informationen zum Schutzgebiet. Die Karten sind
auch auf der Geschaftsstelle der Sektion Freiburg erhaltlich.

Mit der jahrlichen "Zastleraktion” helfen wir in Zusammenarbeit
mit dem Naturschutzzentrum Feldberg mit, dass die Touren so
moglich bleiben und attraktiv genug sind. Dadurch kénnen wir
vermeiden, dass sensible Gebiete zu stark frequentiert sind.

Andere Gebirge

Naturlich miissen wir uns auch Uber regionale Schutzrume
und Besonderheiten informieren wenn wir eine Tour in die Al-
pen oder in andere Regionen planen. Sich solche Informationen
zu beschaffen und in die Tourengestaltung mit einzuplanen
sollte fester Bestandeteil der Tourenorganisation sein. Viele Kar-
ten beinhalten mittlerweile solche Informationen und weisen
zum Beispiel Schutzgebiete aus.

Die Alpen stehen uns fiir die Austbung unserer bergsteigeri-
schen Aktivitdten in einer wunderbaren Vielfalt zur Verfligung.
Informationen und Kenntnisse (iber Regionen in denen wir un-
terwegs sind konnen unsere Touren bereichern.

Die Alpenregionen verfiigen Uber hach interessante kulturelle
Besonderheiten. Es gibt mittlerweile zahlreiche Moglichkeiten
sich Uber weitere Besonderheiten aus der Tier — und Pflanzen-
welt, oder aus der Geologie zu informieren.

Zum Schutz der Umwelt gehort natlirlich auch das umwelt-
freundliche Anreisen. Dies ist zweifelsfrei die Anreise zu Touren
mit offentlichen Verkehrsmitteln.

tourenanmeldung.dav-freiburg.de

Online Tourenanmeldung

Seit Jahren bieten wir allen Sektionsmitgliedern alternativ zur
schriftlichen Anmeldung (Formular) auch eine Online-Touren-
anmeldung an. Da diese Online-Anmeldung von den Mitglie-
dern sehr gut genutzt wurde, haben wir uns entschlossen,
diesen Service beizubehalten. Die Bedienung der Online-An-

http:/www.dav-{

SPORT
2000

Running

r

meldung ist wie ein Internet-Bestellshop (Web-Shop) aufge-
baut. Zwingend notwendig fiir die Benutzung der Online-An-
meldung ist, dass ihr Mitglied der Sektion seid und Uber eine
gultige E-Mail-Adresse verflgt.
Ndhere Erlduterungen zum Ablauf der Online-Anmeldung fin-
det ihr links oben auf der \Web-Seite:

p/

}

reiburg.de/shoj

DAV Mitglieder - 10% Rabatt

DRESCHER

- Outdoor

Martinsgafle (Am Martinstor] - 79098 Freiburg - Tel, 0761/380 979-66
info@drescher-running-outdoor.de - www.drescher-running-outdoor.de



www.tourenforum.de

Das Tourenforum der Sektion ist ein ideales Mittel, Infos und

Nachrichten publik zu machen. Es hat sich besonders auch bei

der Organisation der Kurse bewdhrt und so viele Telefonate er-

spart. Es soll als Drehscheibe fir aktuelle Informationen dienen

und die Sektionsmitglieder und Toureninteressenten noch na-

her zusammenbringen. Unter www.tourenforum.de kannst Du

— Neuigkeiten und Anderungen zu Touren finden,

— Losergebnisse fur Touren und Kurse nachsehen,

— spontan Tourenfreunde flr eine Tour zusammentrommeln,

— Tourenpartnerinnen suchen oder finden,

— inder Ausrlstungsborse Material anbieten oder suchen,

— Kritik und Lob zu Touren einbringen,

— Kurzberichte liber Tourenverhaltnisse, Hutten etc. eingeben,

— digitale Bilder der letzten Tour im Album ablegen und andere
ansehen.

A) Ausriistung Bergtouren in unvergletschertem Geldnde
ohne Schneefelder

M Bergschuhe

M Tourenrucksack 35-45 Liter mit Regenschutz

M Teleskopstock(e)

M Stirnlampe

M Trinkflasche/Thermoskanne

M Sonnenbrille mit gutem UV-Schutz

M Sonnencreme, Lippenschutz

M Hittenschlafsack

M Personlicher Bedarf (Nahrung, Waschzeug, Ersatzbrille,
Medikamente, etc.)

M Alpenvereinsausweis, Ausweis, Geld in benctigten Wah-
rungen, BahnCard/Halbtax-Abo, Fihrerschein,...
ggf. Sicherheitsausriistung

M Huftgurt

M 2 Verschlusskarabiner, davon mind. 1 HMS-Karabiner

M 2 gleiche Normalkarabiner

M 2 Expressschlingen

M kurze Prusikschlinge
(Dicke 5 mm, Ldnge der Schnur vor dem Kniipfen: halbe
Korpergrolie)

M lange Bandschlinge 120 cm Nutzldnge, verndht

M kurze Bandschlinge 60 cm Nutzldnge, verndht

M Steinschlaghelm
Kleidung

M robuste Regenjacke

M Wadrmejacke (Fleece/Daune/Primaloft)

M Tourenhose

Registrierung im Tourenforum

Voraussetzung fir die (natiirlich kostenlose) Nutzung des
Tourenforums ist, dass Du Dich einmalig registrierst. Dies hat
rechtliche und auch praktische Griinde.

Anleitung zur Registrierung
Eine ausflhrliche Anleitung fur den Registrierungsvorgang fin-
dest Du unter http:/info.tourenforum.de

Bitte scheue Dich nicht, bei Fragen, Problemen und Anregun-
gen den Webmaster (webmaster@dav-freiburg.de) per E-Mail
zu kontaktieren.

Also munter drauf los in www.tourenforum.de.
Euer Florian Nold (webmaster[at]dav-freiburg.de)

Ausriistungslisten Sommer

Uberhose

ggf. Gamaschen
Funktionsshirts unterschied|. Dicke

lange Unterhose

2 Paar Strimpfe

dlinne, robuste Handschuhe

warme Handschuhe N -
Sonnenschutz (Schildmiitze, ﬂ>
0. dhnlich) o
Militze/Stirnband/Buff f'?{ 5%:)
ggf. Schlafbekleidung ‘4\.:-.'
Gruppenaustriistung

>
e
Karte (mdglichst topogr. L,

Karte 1:25.000), Kompass

Hohenmesser, GPS-Gerdt

Biwacksack (mdglichst 2-Mann-Biwacksack)
Verbandszeug (siehe Ausriistungsliste D)

ggf. Seile

NN NRANRRANAE™

NN [”H

=

Zusdtzliche Ausriistung in vergletschertem Geldnde/
verfirntem Geldnde

steigeisenfeste Schuhe

Steigeisen mit Antistollplatte

Pickel

2 lange Prusikschlingen

(Dicke 5 mm, Lénge der Schnur vor dem Knlpfen:
doppelte Kdrpergrolie)

1 Eisschraube

NERAX™

&
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Zusdtzliche tourenspezifische Ausriistung
Abseilgerat

Eisschrauben
Expressschlingen

Friends und Keile
Schneeschuhe
Standplatzmaterial (Stand-
platzschlingen, Karabiner)
Klettersteigset
Steileisgerate

Draht fur Eissanduhr
Seilrolle
LVS-Gerdt/Schaufel/Sonde

Checkliste Erste Hilfe
Blasenpflaster

NENNRANRARANRANRARAAF

Wundschnellverband (, Pflaster”)

2 Verbandpdckchen

2 sterile Wundauflagen
Wundnahtstreifen

Fixomull (selbstklebendere Vliesverband)
elastische Binde

Leukotape, 3,5 cm breit

kleine Pinzette

Schere

2 Sicherheitsnadeln

Desinfektionsmittel

Schienen (z.B. Sam Splint)
Rettungsdecke

Dreieckstuch

Schmerzmittel (z.B. Violtaren oder Ibuprofen;
NICHT Aspirin, da blutverdtnnend )

Ausriistungslisten Winter

N N NN RAARAAE ®H ® [”E

Ausriistung Skibergsteigen in unvergletschertem Geldnde:

digitales Lawinenverschiittetensuchgerdt (LVS-Gerdt mit
frischen Batterien)

Lawinensonde und Lawinenschaufel (aus stabilem
Metall)!

Tourenski mit Tourenbindung (mit eingestellter Sicher-
heitsausldsung und Stopper bzw. Fangriemen)
Steigfelle (Klebeeigenschaften vor der Tour kontrollieren!)
Harscheisen

Skistocke (moglichst Teleskop)

Skitourenschuhe

gute warme (wasserdichte/-abweisende) Handschuhe
zusdtzliche Ersatzhandschuhe

Kleidung in mehreren Lagen (,Zwiebelschalenprinzip”)
Mutze

Empfehlung: Helm

Stirnlampe

Tape (zum Abkleben von Scheuerstellen)
Thermoskanne (mit warmem Tee)

Sonnenbrille mit sehr gutem UV-Schutz

Skibrille moglichst mit gelben Gldsern

Sonnencreme, Lippenschutz

Huttenschlafsack, Schlafbekleidung und Ohrstépsel
(,Ldrmstopper”)

Personlicher Bedarf (Nahrung, Waschzeug, Ersatzbrille,
Medikamente, etc.)

evtl. Alpenvereinsausweis, Ausweis, Geld in benctigten
Wahrungen, BahnCard/Halbtax-Abo, Fuhrerschein, ...

Folgende Gegenstande muss nicht jeder Einzelne dabeihaben,
sollen aber in der Gruppe mehrfach vorhanden sein
Vorher absprechen!

4]

Handy und Funkgerat
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NENENENEN NENEN NRRARRA™

NHRAX™

RPN

Snowcard

Karte (mdglichst topogr. Karte 1: 25.000), Kompass
Hohenmesser, GPS-Gerdt

Biwaksack (moglichst 2-Mann-Biwaksack), Rettungsdecke,
Verbandszeug (siehe Ausriistungsliste D)

Reparaturset (Taschenmesser bzw. Multitool mit Zange,
Fellklebespray bzw. Ersatzfelle, Fellwachs, Ersatzteller fur
Skistock, 1m diinner Draht, 3m Reepschnur, Feuerzeug,
Ndhzeug)

B) Zusitzliche Ausriistung bei Skitouren in vergletscher-
tem Geldnde

Eispickel

Huftgurt

Prusikschlingen (Dicke 5 mm (keine 6mm!),

Ldnge der Schnur vor dem Knlipfen:

1/2 + 1/1 + 2 x Korpergréle)

2 Verschlusskarabiner, davon mind. 1 HMS-Karabiner
1 Schnapp-Karabiner

1 Bandschlinge 120 cm Nutzlange, verndht, min. 16kN
1 Eisschraube

Seil(e)

C) Zusitzliche Ausriistung fiir das Begehen steiler Eis-
oder Firnflanken

Steigeisen (bereits an Skitourenschuhe angepasst!)
Tube (Doppelschlitz zum Abseilen)

evtl. Eisschrauben + Karabiner

Helm

D) Checkliste Erste Hilfe
Blasenpflaster
Wundschnellverband (, Pflaster”)



2 Verbandspadckchen ,"L
2 sterile Wundauflagen
Fixomull (selbstklebender Vliesverb d)
Wundnahtstreifen
elastische Binde
Leukotape, 3,5 cm breit
kleine Pinzette

Schere

RS

CE
‘I\EZN-:U
A

NERRNRAERAF™
\

(\

2 Sicherheitsnadeln

Desinfektionsmittel, Alkoholtupfer

Schienen (z.B. Sam Splint)

Rettungsdecke

Dreieckstuch

Schmerzmittel (z.B. Violtaren oder Ibuprofen, NICHT As-
pirin, weil dann wegen Blutverdiinnung bei Unfall nicht
mehr operiert werden kann!)

NARERAE™

Zu den Schwierigkeitsbewertungen

Nehmen Sie nur an Touren teil, denen Sie technisch und kondi-
tionell gewachsen sind. Es macht dann lhnen und lhren Weg-
gefahrten mehr Spal3. Die Leiter konnen iiber die Teilnahme
im Zweifelsfall entscheiden.

Zur Angabe der Schwierigkeiten von Kletter- und Hochtouren
benutzen wir weitgehend die in Deutschland tibliche UIAA-Ska-
la. Einige Touren sind Gemeinschaftstouren. Das sind aul3er

den Touren, die ausdrlcklich als Gemeinschaftstouren ausge-
schrieben sind, fast alle Bergwanderungen und MTB-Touren.
Gemeinschaftstour bedeutet, dass die Tour organisiert wird,
die Teilnehmer aber auf eigene Verantwortung mitgehen. Es
gibt also keinen Leiter, sondern nur einen Organisator. Der Or-
ganisator macht lediglich Vorschlage und Anregungen, die je-
weilige Entscheidung trifft der Teilnehmer.

Ski- & Hochtouren - Schwierigkeiten

Ganz wichtig: Die Tour soll lhnen SpaR machen! Uberfordern Sie
sich nicht, das ruiniert Ihre und fremde Nerven. Suchen Sie sich
anhand der Beschreibung eine Schwierigkeit heraus, die zu |h-
nen passt. Bisherige Touren sind ein ganz guter Anhaltspunkt.
Falls Sie nicht wissen, wie hach diese in der aufgefiihrten Skala
sind, wenden Sie sich am besten an eine(n) der Fachiibungslei-
terinnen oder Fachubungsleiter.

Hochtourenskala

Bei der Bewertung unserer Touren lehnen wir uns an der

Schweizer Bewertungsskala an.
I%
.. i

B
;

P
>

| lFes | UiA-Skala | Fim Gletscher

L (leicht)

WS
(wenig schwierig)

Z5
(ziemlich schwierig)

S (schwierig)

In der Regel einfaches Gehgelande
(Gerdll,einfacher Blockgrat). Kletter-
stellen sind kurz und problemlos.

Meistens noch Gehgeldnde,jedoch

erhohte Trittsicherheit erforderlich.
Kletterstellensind Ubersichtlich und
wenig exponiert.:

Es mul} wiederholt gesichertwerden.
Guter Routensinn und effiziente
Seilhandhabung erforderlich. Bereits
recht lange und exponierte Kletter-
stellen vorhanden

Guter Routensinn und effiziente
Seilhandhabung sind notwendig. Die
Kletterstellen sind lang und erfordern
haufig Standplatzsicherung,

Quelle: http:/www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html

Einfache Firnhange,
kaum Spalten.

Mehrheitlich wenig
steile Hange, steilere
Passagen sind kurz.

Piz Tschierva, Ostgrat
Wildhorn, von der Wild-
hornhtte Bishorn, von
der Tracuithitte

Piz Pall, Normalroute
Balmhaorn, Normalrou-
te Weissmies, Normal-

Wenig Spalten. route

- Steilere Hange, Piz Bernina, Biancograt
gelegentlich bereits Monch, Westgrat
Standplatzsicherung Matterhorn, Hornligrat
notwendig.
Viele Spalten

V-V Sehr steile Hange, Piz Pall, Ostpfeiler des

zumeist Standplatz-

sicherung erforderlich.

Zerrissene Gletscher.

Ostgipfels
Eiger, Mittelegigrat
Weisshorn, Schaligrat
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Skihochtourenskala

Grad Steil- | Ausgesetztheit | Geldndeform Engpdsse Beispiele aus Berner Alpen
heit Aufstieg und Abfahrt in der Abfahrt West, aus Berner Alpen Ost

L bis keine Aus- weich, higlig, keine Engpdsse Niderhorn von Boltigen

(+) 30°  rutschgefahr glatter Untergrund Steghorn von Lammerenhiitte

(leicht) Faulhorn von Siiden
Grunhaornliicke

WS ab kirzere Rutsch- (iberwiegend Engpdsse kurz Bunderspitz

(- +) 30°  wege, sanft offene Hange mit und wenig steil Arpelistock von Geltenhiitte

(wenig auslaufend kurzen Steilstufen. Sattelhorn (Kandertal)

schwierig) Hindernisse mit Sattelhorn (Driest)

Ausweichmaglichkeiten
(Spitzkehren nétig)

z5 ab langere Rutsch-  kurze Steilstufen ohne Engpdsse kurz, Mannliflue von Siiden
(- +) 35°  wege mit Ausweichmaglichkeiten,  aber steil Rinderhorn Normalweg
(ziemlich Bremsmaglich-  Hindernisse in massig Bundstock von Kandersteg
schwierig) keiten (Verlet- steilem Geldnde erfordern Grossharn von Stiden

zungsgefahr) gute Reaktion (sichere

Spitzkehren notig)

S ab lange Rutsch-  Steilhdnge ohne Aus- Engpdsse lang und  Winterhore N-Flanke Vorder
(- +) 40°  wege, teilweise  weichmoglichkeiten. Viele steil. Kurzschwin-  Lohner SW-Flanke
(schwierig) in Steilstufen Hindernissen erfordern gen fuir Konner Altels NW-Flanke Dreispitz

abbrechend eine ausgereifte und noch moglich Wyssi Frau NW-Ruicken

(Lebensgefahr)  sichere Fahrtechnik
SS ab Rutschwege allgemein sehr anhaltend  Engpasse lang und  Mdre N-Couloir
(- +) 45° in Steilstufen steiles Geldnde. Oft mit sehr steil. Abrut- Balmhorn N-Wand direkt
(sehr abbrechend Felsstufen durchsetzt. schen und Quer- Dundenhorn S-Seite
schwierig) (Lebensgefahr)  Viele Hindernisse in sprunge notig Lauteraarhorn

kurzer Folge Monch S-Wand
AS ab dusserst dusserst steile Flanken Engpasse lang Monch NE-Wand
(- +) 50°  ausgesetzt oder Couloirs. Keine und sehr steil, mit
(ausser- Erholungsmaglichkeitin  Stufen durchsetzt,
ordentlich der Abfahrt nur Quersprunge
schwierig) und Abrutschen
moglich

EX (extrem ab extrem extreme Steilwadnde evtl. Abseilen Uber  Eiger NE-Wand
schwierig) 55°  ausgesetzt und Couloirs Felsstufen notig

Quelle: http:/www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html

In der Sektion wird nicht angeboten:
SS (sehr schwierig)

AS (ausserordentlich schwierig)

EX (extrem schwierig
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Zu den klettertechnischen Schwierigkeiten nach UIAA

Man muss zwar schwindelfrei sein und braucht gele-
gentlich die Hdnde, ansonsten geht's aber einfach liber die
Felsen

Einen Griff muss man auch mal suchen, aber Griffe und
Tritte bleiben grol3. Jetzt sind die Hande fast im Dauerein-
satz

Hier ist bereits etwas Kraft gefragt, der Fels kann schon
senkrecht sein, Zwischensicherungen sind notwendig

IV

)

Vi

Das kénnen sportliche Leute im Klettergarten mit einiger
Kraft gerade auf Anhieb. Verlangt Klettertechnik.

Sehr sportliche Leute kénnen so was gerade noch auf An-
hieb, ohne Klettertechnik kommt man jedoch nicht 6kono-
misch hoher. Kann schon ganz schon anstrengen.

Bendtigt Kenntnisse verschiedener Techniken beim Treten
und Greifen. Kann bereits ganz schon verzwickt sein, die
richtige herauszufinden.

L

T2

T3

T4

Wandern. Weg gut gebahnt. Geldnde flach oder leicht ge-
neigt, keine Absturzgefahr. Orientierung problemlos, in der
Regel auch ohne Karte moglich. Wenig Ausdauer

Bergwandern. Durchgehend gut ersichtlicher und gut
begehbarer Weg. Teilweise steil. Absturzgefahr moglich
Trekkingschuhe empfehlenswert. Etwas Trittsicherheit
erforderlich. Elementares Orientierungsvermogen. Etwas
Ausdauer .

Anspruchsvolles Bergwandern. Weg nicht durchgehend
sichtbar. Heikle Stellen kdnnen mit Seilen oder Ketten ge-
sichert sein. Leitern sind maoglich. Eventuell sind die Hande
flrs Gleichgewicht nétig. Teilweise exponiert mit Absturz-
gefahr. Einfache Firnfelder, apere Gletscher, heikle Gras-
halden und Schrofen. Gute Trekkingschuhe erforderlich.
Gute Trittsicherheit. Gutes Orientierungsvermogen. Gute
Ausdauer. Elementare Alpine Erfahrung

Alpinwandern. Wegspur kaum vorhanden. An gewissen
Stellen benatigt man die Hande zum Weiterkommen.
Heikle Grashalden und Schrofen. Apere Gletscher und Firn-

15

T6

felder mit Ausrutschgefahr. Vertrautheit mit exponiertem
Gelande. Stabile Trekkingschuhe. Gutes Orientierungsver-
mogen. Alpine Erfahrung. Bei Wetterumschwung kann ein
Riickzug schwierig werden.

Anspruchsvolles Alpinwandern. Oft weglos. Einfache
Kletterstellen. Exponiertes und anspruchsvolles Geldnde,
steile Schrofen. Gletscher und Firnfelder mit Ausrutschge-
fahr. Sichere Gelandebeurteilung und sehr gutes Orientie-
rungsvermogen. Gute Alpinerfahrung. Elementare Kennt-
nisse im Umgang mit Seil und Pickel.

Schwieriges Alpinwandern. Meist weglos. Kletterstellen
bis II. Kaum markiert. Hdufig sehr exponiert. Heikles Schro-
fengeldnde. Gletscher mit hoher Ausrutschgefahr.
Ausgezeichnetes Orientierungsvermaogen. Ausgereifte Al-
pinerfahrung. Erfahrung im Umgang mit alpinen Hilfs-
mitteln (Pickel, Seil, Steigeisen). Der Ubergang von T6 zur
Hochtourenskala L bzw. WS ist flieRend und kann sich
uberschneiden.

(Quelle: SAC Wanderskala)

Klettersteig-Definition

KS1 Abgesicherte trassierte Steige und sehr einfache Klet-

tersteige (leicht)

Auf natlrlichen Felsbdndern oder kiinstlichen Wegan-
lagen durch stellenweise steiles Felsgeldnde fuihrende
Steige. Sicherungen in Form von Stahlseilen, Ketten
oder Geldndern dienen vorwiegend nur gegen das Ge-
fuhl der Exponiertheit, werden aber zur Fortbewegung
kaum bendtigt. Ohne Sicherungen wdren technische
Schwierigkeiten allenfalls mit ,I” zu bewerten. Fur ge-

KS2

ubte Bergsteiger ist noch keine Selbstsicherung erfor-
derlich.

Einfache Klettersteige (mittel)

MadRig steiles Felsgeldnde, Sicherungen in Form von
Stahlseilen, Klammern, Trittstiften und Leitern dienen
zur Fortbewegung. Ohne Sicherungen ware Kletterei bei
geringen Schwierigkeiten ,| - 11" erforderlich. Selbstsiche-
rung auch fur routinierte Bergsteiger empfehlenswert.
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KS3

KS4

KS5

MadRig schwierige Klettersteige (ziemlich schwierig)
Steiles Felsgelande, Uberwiegend durch Stahlseile, Klam-
mern, Trittstifte und Eisenleitern gesicherte Steige. Gesi-
cherte Abschnitte erfordern bereits ein gewisses Maf3 an
Armkraft. Ohne Sicherungen wdre malig schwierige |11
oder mittelschwierige ,IIlI" Kletterei erforderlich. Selbstsi-
cherung notwendig,

Schwierige Klettersteige (schwierig)

Sehr steiles Felsgeldnde, streckenweise senkrechte
Wandpartien. Meist nur durch Stahlseile, lediglich an den
schwierigsten Stellen auch durch kinstliche Tritthilfen
gesichert, streckenweise sehr exponierte Fihren. Diese
Klettersteige erfordern ein gehdriges Mal3 an Armkraft.
Ohne Sicherungen ware mittelmaRige Kletterei ,lll" oder
Kletterei mit grofen Schwierigkeiten ,IV" erforderlich.
Hier fliest der Faktor MUT/ANGST ein.

Sehr schwierige Klettersteige,

Sportklettersteige (sehr schwierig)

Streckenweise extrem exponierte und im senkrech-
ten, trittarmen Fels verlaufende, vorwiegend nur durch
Stahlseile gesicherte Routen mit spdrlichen kinstlichen
Tritthilfen. Die schwierigsten Stellen erfordern Kletter-
technik oder sehr grol3e Armkraft. Ohne Sicherungen

KS6

wdre z.T. sehr schwierige Kletterei ,\\V/ - VI" erforderlich.
Nur fir sehr erfahrene Klettersteiggeher.

AuRerst schwierige Klettersteige,

extreme Sportklettersteige (extrem schwierig)
Im Wesentlichen wie KS5,
jedoch Tritthilfen nur sehr
sparlich oder gar nicht
vorhanden, ferner sehr
lange und auBergewohn-
lich anstrengende Rou-
ten. An einigen Stellen ist
man weitestgehend auf
Armkraft angewiesen und
muss sich beim Empor-
ziehen am Stahlseil an
trittarmen oder trittlosen,
glatten Felspartien mit
den FuRen gegen den Fels
stemmen. ,Bizeps !I!"

Anton Gitl

Entnommen aus “Klettersteigatlas Alpen” von Paul Werner und Iris
Kiirschner/Auflage 2005 ISBN 3-7633-8087-6 und "Huslers Kletter-
steigatlas ALPEN" 2005 von Eugen E. Hisler ISBN 3-7654-4213-5

Leidenschaft - Kompetenz - Kiefer !

Seit 4.0 Jahren der Skitouren- und Wintersport-Spezialist in der Region

%

2x in Freiburg an der SchwarzwaldstraBe
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symbole fiir Tourenanforderungen

Die Fuhrenden legen bei kurzen Passagen Fixseile, langere mussen
flr ckonomische Tourengestaltung frei begangen werden. Dann darf
die Tour nicht ihr Steigeisen-Training sein, Sie sollten die spezielle

Gehtechnik bereits in dieser Steilheit beherrschen.

Bei jeder Tour wird dies dann mit folgendem
.Balken” dargestellt:

Sommer Winter
LB L
iz i
e WS e WS
e s ¥
f-%. - 8-9 St ff%) 5 St.
1500 Hm 1200 Hm

1
@ 38° i nein
= s

o

Aligemeines

Wer sich Uber die detaillierten Kursinhalte und deren Gestal-
tung informieren machte kann dies gerne beim anbietenden
Fachubungsleiter unter der angegebenen Rufnummer tun. Alle
Kursinhalte sind von der Kurssituation, also Wetter und Ver-
hdltnissen abhangig. Zum Teil werden im Programm auch Kur-
skombinationen angeboten. Die enthaltenen Module sind der
Ausschreibung zu entnehmen.

Grundkurs: Gehen im alpinen Geldnde

Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, sich in weglosem
Geldnde im Auf- und Abstieg zu bewegen, um an geftihrten
hochalpinen Wanderungen der Sektion teilnehmen zu konnen.
Dazu wird das Gehen am Fixseil, Ablassen, Abrutschen im Firn,
Queren von Schneefeldern und Orientierung geschult. Der TN
soll in die Lage versetzt werden, an gefiihrten mittelschweren
Bergwanderungen teilzunehmen.

Grundkurs: Gehen in Firn und Eis

Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, mit und ohne Stei-
geisen/Pickel in Schnee, Firn und Eis trittsicher zu gehen. Um
einfache Gletscher zu begehen, werden die notwendigen Siche-
rungsmalinahmen erlernt. Der TN soll in die Lage versetzt wer-
den, an leichten gefiihrten Hochtouren teilzunehmen.
Grundkurs: Hallenkletterkurs Indoor | — Toprope
Hallenkletterkurs Indoor Il — Vorstieg

Zielsetzung:

Topropekurs richtet sich an alle am Klettersport-Interessierten.
Hier lernt Ihr die Grundlagen des Kletterns und macht erste
Schritte in der Vertikalen. lhr lernt das eigenstdandige Sichern
und konnt den "DAV Kletterschein Toprope" ablegen. Der Vor-
stiegskurs richtet sich an fortgeschrittene Kletterer, die das
"Klettern am scharfen Seilende” erlernen mochten.

Grundkurs: Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge
Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, selbstandiges Topro-
pe-Klettern im Klettergarten durchzufiihren, eine Abseilstelle
einzurichten und selbstandig abzuseilen. Der TN kann den To-
prope-Kletterschein erlangen.

Grundkurs: Klettersteig

Der TN soll in die Lage versetzt werden, leichte bis mittel-
schwere Klettersteige selbststandig zu begehen.

— Grundkenntnisse des Klettersteiggehens

—  Sicherungstechniken am Klettersteig

Grundkurs: Eis

Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, an gefrorenen Wasser-
fdllen, toprope zu klettern. Hierzu wird die Steigtechnik und das
Setzen von Eisgerdten und Sicherungsmitteln sowie die Taktik
vermittelt.
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Aufbaukurs: Klettersteig

Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, mittelschwere bis
schwere Klettersteige selbstdandig zu begehen.

Planung einer Klettersteigtour

Sicherungstechniken und Taktik an schweren Klettersteig-
stellen.

Aufbaukurs: Eisklettern

Zielsetzung:

Der TN sollin die Lage versetzt werden, Mehrseillangen im stei-
lem Eis selbstdndig vorzusteigen. Hierzu wird der Standplatz-
bau, Fihrungswechsel und Riickzugsmethoden vermittelt.
Voraussetzung: GK Eisklettern

Aufbaukurs: Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge
Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, selbstdndig Mehrseil-
langentouren in gut abgesicherten Klettergdrten, in seinem in-
dividuellen Leistungsbereich, im Vorstieg zu bewdltigen.
Voraussetzung: GK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge

Aufbaukurs: Klettern im Hochgebirge

Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, an mittelschweren
geflihrten Sektionsklettertouren teilnehmen zu kdnnen. Hierzu

soll der TN in die Lage versetzt werden, selbstdndig leichte, gut
abgesicherte Klettertouren im Hochgebirge sicher klettern zu
konnen.

Voraussetzung:

AK Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge

Aufbaukurs: Spaltenbergung

Zielsetzung:

Der TN soll in die Lage versetzt werden, selbstandig eine Spal-
tenbergung mit Hilfe von loser Rolle oder Flaschenzug durch-
zufuihren. Hierzu schafft er Fixpunkte in Eis und Schnee und
flhrt die notwendigen Arbeitsschritte durch. Der TN soll auch
in die Lage versetzt werden, gegebenenfalls sich selber aus der
Spalte zu befreien.

Voraussetzung: GK Gehen in Firn und Eis

Aufbaukurs: Touren im Hochgebirge

Zielsetzung:

TN soll selbstdndig leichte, gut abgesicherte Hochtouren unter
Anleitung selbst durchflihren kénnen.

TN soll in die Lage versetzt werden, an mittelschweren ange-
botenen Sektionstouren teilnehmen zu konnen
Voraussetzung:

GK Gehen in Firn und Eis

AK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge

AK Spaltenbergung

Ubersicht Ausbildungsmodule

Einstiegskurse

- b 4 . & . Y Y - B
' GK - Gehen in Gehen in Fim GK Klettern im Hallenklettern
Klettersteig -ﬂ-{ alpinem i-b‘ und Eis Klettergarten / «++---+ Topropekurse/
| | |
AK Spalten- AK Klettern im GK
Klettersteig bergung Klettergarten / Eisklettern
Mittelgebirge
|
*) Die Hallenkletterkurse +
werden direkt von dem | I
Kletterhallenteam angeboten.
. Touren im Klettern im AK
Kurstermine unter Kletterhalle Hochgebirge Hochgebirge Eisklettern
auf www.dav-freiburg.de
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Winterausbildung

e A ) e )
. . : Grundkurs
Grundkurs Tiefschneefahren Grundkurs Skibergsteigen Schneeschuhgehen
L J J \_ J
4 ¢ ) ¢ ) ( ¢ )
. . . ) Aufbaukurs
Tiefschnee Technikkurs Aufbaukurs Skibergsteigen Schneeschuhgehen
L W L . J
/ VA N——
Fortgeschrittenenkurs Entschﬁfvt\;irr\]gesr;cralnmg Aufbaukurs Spaltenbergung
Tiefschneefahren (Winter)
L J _ J
( )
LVS Training:
Einsteiger Iglubau
Fortgeschrittene
Experten

Kletterhallenkurse

Indoor | — Toprope (Dauer: Kompaktkurs 8h oder 2x4h)
Unser Topropekurs richtet sich an alle am Klettersport-Interes-
sierten. Hier lernt Ihr die Grundlagen des Kletterns und macht
erste Schritte in der Vertikalen. lhr lernt das eigenstdndige
Sichern und kannt den "DAV Kletterschein Toprope" ablegen.
Anschliefsend seid ihr fit um selbststdndig in der Halle Klet-
tern zu kénnen. Der Kurs ist auch firr Einsteiger die noch kein
DAV-Mitglied sind gedacht.

Ort: DAV Kletterzentrum Freiburg

Anforderung: Man sollte 3 Stockwerke zligig ohne Pau-
se hochlaufen konnen und Lust aufs Klet-
tern haben ©

Zielsetzung: Toprope-Klettern und -Sichern

Enthaltene Module: GK-Hallenkletterkurs "Toprope”

Termine: die Kurstermine werden in regelmal3igen
Abstdnden in der Kletterhalle und auf
unserer Facebook-Seite veroffentlicht.

Anmeldung: direkt an der Empfangstheke Kletterzen-

trum mit Entrichtung der Kursgebuhr
Teilnehmerzahl: 9
Teilnehmergebiihr: € 55- fur DAV-Mitglieder, € 75,- fur
Nichtmitglieder

Leitung: wechselnde Kursleiter

Indoor Il - Vorstieg (Dauer: Kompaktkurs 8h oder 2x4h)

Der Vorstiegskurs richtet sich an fortgeschrittene Kletterer, die

das "Klettern am scharfen Seilende” erlernen machten. Dieser

Kurs wird nur flr DAV-Mitglieder angeboten.

Vermittelt wird: Materialkunde, Clipptechnik, Seilfiihrung
im Vorstieg, Sicherung des \orsteigers,
Sturztraining

Ort: DAV Kletterzentrum Freiburg

Anforderung: Kenntnisse des Indoor I-Kurses werden
vorausgesetzt, mindestens 6 Monate
Klettererfahrung

Zielsetzung: Richtiges Sichern im Vorstieg und siche-
res Vorstiegsklettern

Enthaltene Module: GK-Hallenkletterkurs "Vorstieg”

Termine: die Kurstermine werden in regelmaligen
Abstdnden in der Kletterhalle und auf der
Facebook-Seite veroffentlicht.

Anmeldung: direkt an der Empfangstheke Kletterzen-

trum mit Entrichtung der Kursgebuhr
Teilnehmerzahl: 8
Teilnehmergebiihr: € 55,- fur DAV-Mitglieder
Uber unser weiteres Kursangebot Indoor informieren wir direkt
in der Kletterhalle und im Netz auf unserer Facebook-Seite.
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Unsere Offnungszeiten sind aktuell: Mo-Do: 15:00-23:00, Fr: 12:00-23:00 und Sa, So und Feiertag
10:00-21:00. Mit unserem Ausbildungsteam bieten wir folgende Kurse an: Topropekurse und Technik-
kurse fur Einsteiger, fur fortgeschrittene Kletterer haben wir unsere Vorstiegskurse.

Themenabende fiir ALLE

Organisation: Willi Herbi, 0761 553019,
willi.herbi@dav-freiburg.de

Zielsetzung:

Interessierte Mitglieder, ehrenamtlich Tatige der Sektion-Frei-
burg sowie Nichtmitglieder eignen sich Grundkenntnisse
an oder frischen ihre Kenntnisse einfach wieder auf. Unsere
Fachiibungsleiter schaffen tiber die Themen die \Vorausset-
zungen flir eine einheitliche Theoriegrundlage und sie geben
Unterstutzung in der Entscheidungsfindung bei der Teilnahme
an Ausbildungen und Touren.

Fir ehrenamtlich Tatige ist die Teilnahme kostenfrei. Sons-
tige Teilnehmer zahlen einen Kostenbeitrag von 5,00 € pro
Themenangebot. Es ist keine loranmeldung notwendig. Die
Eintragung in der Teilnehmerliste, sowie die Abgabe des Bei-
trages erfolgt 1/2 Std. vor Beginn der VVeranstaltungen.

Alles rund um Schneeschuhe und LVS Geriite

In diesem Themenabend kdnnen Sie sich iiber bendtigte Aus-
rustung firr Schneeschuhtouren informieren. Ebenso werden
alle bendtigten Ausriistungsteile flir die Lawinenverschiittung
(LVS) behandelt. Wer Fragen zu vorhandenen Ausriistung hat,
bitte Ausrlistungsgegenstand mitbringen.

Teilnahmegebiihr: €5 -

Leitung: Edgar Faller, 0171 935 4251,
Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de
Willi Herbi

Termin: 23.01.2014

Ort: Sektionshaus
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Orientierung mit Karte und Kompass
Landschaft, Geldnde, Karten, sowie weitere Hilfsmittel und
Techniken zur besseren Orientierung.

Teilnahmegebiihr: €5 -

Leitung: Martin Jahnke, 076339239255,
martin.jahnke@dav-freiburg.de

Termin: 05.02.2014

Ort: Sektionszentrum

Wetterkunde

Der Wetterbericht, ein Kriterium der Entscheidungsfindung.

Teilnahmegebiihr: €5 -

Leitung: Martin Jahnke, 076339239255,
martin.jahnke@dav-freiburg.de
Alfred Hansen

Termin: 26.02.2014

Ort: Sektionshaus

Knotenkunde

Knotenkunde, Anseiltechnik und Selbstsicherung. Selbstsi-
cherung vor Fremdsicherung! ,HMS & Seilkommandos', ein
Spiel mit 8 Personen.

Teilnahmegebiihr: €5 -

Leitung: Willi Herbi, 0761 553019,
willi.herbi@dav-freiburg.de
Corina Bastian

Termin: 19.03.2014

Ort: Sektionshaus

Panorama vom Wetterhorn (Berner Alpen), Mirko Bastian
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Ausbildungsprogramm

LVS-Training fur Fortgeschrittene
2014LVS06 | 2014LVS07 | 2014LVS08 | 2014LVS09 | 2014LVS10 | 2014LVS11

Ort: Rinken / Schwarzwald

Lawinenabgang mit mehreren Verschiitteten, was tun?

Im Theorieunterricht wiederholen wir die Entstehung und Beurteilung der Lawinengefahr, sowie den systemati-
schen Ablauf der Lawinenverschittetensuche. Die Zielgruppe fur das Fortgeschrittenentraining sind alle, die be-
reits friher am LVS Training teilgenommen hatten. Am Praxistag, soll neben einer Auffrischung der elementaren
Suchstrategien vor allem die Mehrfach-Verschitteten-Suche gelibt werden. Dabei werden auch schwierige Situ-
ationen gezielt trainiert.

Nach Moglichkeit ist die eigene Ausrlstung mitzubringen. LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel kdnnen in begrenztem
Umfang auch uber die Sektion ausgeliehen werden. Die Anfahrt erfolgt bei den einzelnen Terminen entweder mit
PKW oder Bahn und Bus. Der konkrete Treffpunkt und die Uhrzeit fiir den Praxistag werden im Tourenforum
veroffentlicht. Die Teilnahme am Theorieabend ist flir das Fortgeschrittenentraining optional. Wie bereits in ver-
gangenen Jahr werden auch in dieser Saison die Teilnehmer(innen) am LVS Training bei der Teilnahme an den
Ausbildungen und Touren bevorzugt.

Jorg Hofmeister

Theorieabend:
2014LVSO06: 29.11.2013 Sektionshaus 19:00 Uhr mit Helmut Strasser
und Tobias Mathow
Praxistage:
2014LVS07: 30.11.2013 mit Lena Glaeser und Jorg Breidenstein
2014LVS08: 01.12.2013 mit Nicole Schmalfuss und Markus Unfried
2014LVS09: 07.12.2013 mit Roland Hipp und Moritz Kieferle
2014LVS10: 08.12.2013 Dagmar Zehelein und Tobias Schuster
2014LVS11: 12.01.2013 Nicole Euba und Manfred Sailer
maximal 6 Teilnehmer je Trainer
Anforderungen: LVS-Training in den vergangenen Jahren
Zielsetzung: Die Teilnehmer sollen nach dem Training den Ablauf der LVS Suche sicher beherrschen und

Mehrfachverschittungen auch unter schwierigen Umstdnden I6sen kénnen.
Enthaltene Module: EK - LVS-Ubungstag
Ausrustungsliste:
Anfahrt : individuell je Termin
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  Theorieabend oder Tourenforum
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 5,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 4-12
Leitung: siehe Text
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I Iglubaukurs

[ 2014W062
! WS5-Z5 Iglubau

Ort: Gotthardgebiet 30.11.-01.12.2013
p Winterauftakt mit Ubernachtung im Iglu, Késefondue und Gliihwein,
@l 5 St. Iglubau ist eine kreative Herausforderung, die eine gute Balance aus Zuversicht, Prézision und Improvisation
1200 Hm erfordert und im alpinen Notfall extrem wertvoll sein kann. Hier kénnen sich "Heimwerkerlnnen” austoben, chne

]
Geld im Baumarkt liegen zu lassen ;-)
@ A
. Anforderungen:
1) Teamgeist, ein warmer Schlafsack und die richtige Einstellung.
I_n_ﬁ: y 2) Gute Ausriistung (Schlafsack, Isomatte) und warme Bekleidung (Fdustlinge, Daunenjacke, Ersatzwdsche
ﬂ%} nein und Handschuhe)
> 3) Kondition flr 350 Hm/h, beherschen der Spitzkehrentechnik und sicheres Abfahren mit mittelgrossem
Rucksack.
Zielsetzung:

Gemeinsames Iglubauen unter Anleitung nach bewdhrtem Iglubau-Skript mit Kdltegraben und Eingangstunnel,
wahlweise in Spiral- oder Ringtechnik. Geplant ist ein Zeitrafferdokumation unserer Iglu's mit Kamera, deshalb
sollten wir unseren Bauplatz gegen 13:00 Uhr erreichen.

Enthaltene Module: EK - Iglubau

Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  Vorbesprechung via Tourenforum

Teilnehmergebuhr: € 30,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 3-7
Leitung: Philipp Schneider, +41-77-435 67 32, philipp.schneider@dav-freiburg.de
Steffen Jehle
Alexander Bell
Py . - - LY v . -v-. | " \/ﬁnte'rkn vuﬁuko.i-ﬁgudin),ll\zirko Bastian
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LVS-Training fir Einsteiger
2014LVS01 | 2014LVS02 | 2014LVS03 | 2014LVS04 | 2014LVS05
Thearieabend und Praxistag zur Lawinenverschuttetensuche

Ort: Rinken / Schwarzwald

LVS Training fur Einsteiger

Lawinenabgang mit einem Verschiitteten, was tun?

Genau dieses Thema wollen wir im Thearieunterricht durchleuchten und systematisch den Ablauf besprechen.
Die Zielgruppe flr das Einsteigertraining sind alle, die bisher noch nie an einem LVS Training teilgenommen hat-
ten, bzw. die nun von analoger auf digitale Technik umsteigen mdchten. Wer die Anschaffung eines eigenen Ge-
rats plant, bekommt die Gelegenheit alle gangigen Gerdte selbst zu testen.

Am Praxistag uben wir die Suche nach Lawinenverschitteten mit verschiedenen LVS-Gerdten draufRen im Geldn-
de. In Einzelschritten wird die Suche trainiert und das Verhalten der LVS Gerdte in der Praxis getestet. Wir prifen
die Empfangsreichweite und versuchen, ein vergrabenes LVS Gerdte zu orten. Mit der Lawinensonde werden wir
die konkrete Lage aufspiiren und mit der Schaufel bergen. Die Teilnahme am Theorieabend ist fiir das Einstei-
gertraining verpflichtend.

Wie bereits in vergangenen Jahr werden auch in dieser Saison die Teilnehmer(innen) am LVS Training bei der
Teilnahme an den Ausbildungen und Touren bevorzugt.

Theorieabende:
2014LVS01: 04.12.2013 Sektionshaus 19:00 Uhr mit Andreas
Flubacher, Andreas Hepper, Ina Booker
2014LVS03: 11.12.2013 Sektionshaus 19:30 Uhr mit Edgar Faller,
Willi Herbi
Praxistage:
2014LVS02: 07.12.2013 mit Andreas Flubacher, Andreas Hepper, Ina Booker
2014LVS04: 14.12.2013 mit Edgar Faller, Willi Herbi
2014LVS05. 15.12.2013 mit Edgar Faller, Willi Herbi
maximal 6 Teilnehmer je Trainer
Anforderungen: keine
Zielsetzung: Die Teilnehmer sollen nach dem Training
den Ablauf der LVS Suche kennen und
eine Einfachverschittung I6sen kannen.
Enthaltene Module: EK - LVS-Ubungstag Bliimberg, Andreas Flubacher
Ausrlstungsliste: A
Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  04.12.2013 19.00 Uhr,
Sektionshaus (Theorieabend) und
11.12.2013 19:30 Uhr,
Sektionshaus (Theorieabend)

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 5,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 4-18
Leitung; Andreas Flubacher, +491622959606,

andreas.flubacher@dav-freiburg.de
Andreas Hepper, Ina Booker

Edgar Faller, +491719354251
Willi Herbi
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Grundkurs Skibergsteigen
It 2014W036
L-WS Fir Aufsteigerlnnen mit Tiefschneerfahrung

Ort:Schwarzwald / Alpen 14./15.12.2013
Der Kurs umfasst einen Thearieabend und zwei Tourenwochenenden. Das erste Wochenende vom 14/15.12
~ 65td. 2013 verbringen wir im Schwarzwald im Feldberggebiet, wo wir zundchst einen Tag lang Grundtechniken erler-

w nen und uben. Am zweiten Tag gehen wir dann die erste Skitour. Das zweite Wochenende vom 25/26.01.2014
machten wir mit Euch in den Alpen verbringen. Hier kdnnen wir unter alpinen Bedingungen das Erlernte vertiefen
und gemeinsam zwei schone Skitourentage verbringen. Naturlich nutzen wir die Hittenabende, um alles rund

R um Tourenplanung und Risikomanagement zu besprechen. Und es bleibt natiirlich Zeit, uns kennenzulernen und

. auszutauschen.

2

"5-‘-{.1{ ; . . L . . .

ATl Jja Anforderungen: Gute Skitechnik auf der Piste ist ein Muss. Ideal sind erste Erfahrungen im Geldnde

S abseits der Piste. Konditionell sollten Aufstiege bis zu 800 Hm und ldngere Abfahrten
im alpinen Geldnde bewadltigt werden.

Zielsetzung: Die TeilnehmerInnen kdnnen nach dem Kurs an geflihrten Touren im nicht vergletscherten

Gelande teilnehmen, und beherrschen die notwendigen Techniken und Kenntnisse
im Skibergteigen

Enthaltene Module: GK - Skibergsteigen
Ausrlistungsliste: A

Anfahrt: Bahn/Bus

Lostermin: 05.12.2013

Vorbesprechung:  10.12.2013 19:00 Sektionshaus
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuthr: € 100,-

Zusatzkosten: €60,-

Teilnehmerzahl: 6-12

Leitung: Stefan Bdchle, stefan.baechle@dav-freiburg.de
Andreas Schdfer, andreas.schaefer@dav-freiburg.de
Dagmar Zehelein und Tobias Schuster
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LVS-Training fiir Fortgeschrittene
2014W041
Ein Wochenende mit Skitour auf der Lidernenhutte

Ort: Lidernenhutte 14./15.12.2013

Wir wollen uns einen halben Tag lang im LVS-Ubungsfeld neben der Lidernenhiitte austoben und am anderen Tag
eine Skitour zum Warmwerden flr die Saison machen. Dazu gehts am Samstag mit der Luftseilbahn hach zur
schén gelegenen Hiitte in der Nihe des Vierwaldstdttersees, wo wir am Nachmittag LV/S-Ubungen machen. Am
Sonntag stehen uns dann Ross-, Hund- und Chaiserstock oder Blimberg als Gipfelziele zur Auswahl.

Wie bereits in vergangenen Jahr werden auch in dieser Saison die Teilnehmer(innen) am LVS Training bei der
Teilnahme an den Ausbildungen und Touren bevorzugt.

Anforderungen:
Zielsetzung:

Die TN sollten Skitourenerfahrung und eigene LVS-Ausrlstung mitbringen.
Durchflhrung der LVS-Suche bei verschiedenen Verschittungsszenarien,
insbesondere Schaufeliibungen in tieferem Schnee

Enthaltene Module: EK - LVS-Ubungstag

Ausristungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus
Lostermin: 05.12.2013
Vorbesprechung:  10.12.2013, 20 Uhr, Gasthaus Mondo

Anmeldeschluss:

Teilnehmergeblhr: € 30,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 5-8

Leitung; Wolfgang Glaeser, 0761-38433857, glaeserw(@gmx.de

Dagmar Zehelein, 0761-88850056, Dagmar.Zehelein@gmx.de

Entscheidungstraining Lawinen und Tourenplanung
2014W010
Risikomanagement beim Skitourengehen

Ort: Skihutte Mulibachtal als Standquartier fiir 3 Ndachte 03.-06.01.2014

Das Entscheiden hort ja nicht nach der Wahl des Tourenzieles auf. Nicht nur die Lawinengefahr will berlicksichtigt
werden. Wer seine Fdhigkeiten der Tourenplanung zuhause (Karte, LLB, patentielle Gruppe) und seine Strategien
flr die vielen Entscheidungen unterwegs im Geldnde gemeinsam reflektieren, verbessern und auf einen aktuellen
Stand bringen mochte, ist bei unserer Ausbildungstour richtig. Wir werden nur am ersten Tag als ,klassische
Tourenfuhrer" fungieren und unsere Strategien dabei fur Euch offen legen. Ab dem zweiten Tag stellen wir uns
vor, dass ihr wechselweise, allein oder zu zweit, die Fiihrung tibernehmt und wir gemeinsam unterwegs das Er-
lebte reflektieren.

Theorieabend und Vorbesprechung:

Mittwoch 11.Dezember, 19:00 Uhr, Sektionshaus.

Buchtip zur Mustererkennung: Lawinenkunde, Praxiswissen fur Einsteiger und Profis zu Gefahren, Risiken und
Strategien” S. Harvey, H. Rhyner und j. Schweizer, SLF Bruckmann-Verlag

Anforderungen: Mehrjdhrige Erfahrungen im Skitourengehen, sicheres Skifahren im alpinen Geldnde,
Kondition fur bis zu 1200 Hm Aufstieg, erste Erfahrungen in Entscheidungssituationen,
Lust auf Skitour und gemeinsame Reflexion unterwegs.
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Zielsetzung: Wir wollen aktuelle Strategien der Gefahrenbeurteilung, z.B. Mustererkennung in der Lawi-
nenkunde
und andere Komponenten des Risikomanagements vorstellen und dann auf Tour Uben.
Enthaltene Module: EK Entscheidungstraining Lawinen
Ausrustungsliste: A
Anfahrt : Bahn/Bus
Lostermin: 05.12.2013
Vorbesprechung:  11.12.2013, 19:30 Uhr, DAV-Sektionszentrum
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 100,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 5-12
Leitung: Wolfgang Glaeser, 0761 384 33 857, wolfgang.glaeser@dav-freiburg.de

Jorg Hofmeister, 0761 707 20 13, joerg.hofmeister@dav-freiburg.de
Reinhard Fuchs, 07641 9627168, reinhard.fuchs@dav-freiburg.de

Aufstieg zum Magerrain, Phillipp Rustler Belavistaterasse Bernina, Martin Jahnke

www. bohny.de

sport

Y\ /Y/ V4

e Freiburg
Kaiser-Jdoseph-5Str. 217 & Klarastralie 100
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Aufbaukurs Skibergsteigen
2014W025

Ort: Gotthardgebiet, bzw. nach Verhdltnissen 04.01.-02.02.2014

Im Aufbaukurs Skibergsteigen vertieft ihr das Wissen das ihr im Grundkurs erlangt habt. Wir vertiefen gemein-
sam die Themen Lawinen, Wetter, Orientierung und weitere und ihr lernt das Wissen in die Praxis umzusetzen.
lhr plant die Touren mit unserer Unterstiitzung selbst und sammelt praktische Erfahrung indem ihr die Touren
teilweise selbst flihrt. Der Kurs ist geeignet flir Leute die bereits den Grundkurs Skibergsteigen absolviert und
idealerweise Skitourenerfahrung sammeln konnten. Quereinsteiger, mit entsprechenden Kenntnissen sind will-
kommen.

Anforderungen: Sichere Abfahrtstechnik auch in steilem Geldnde bei allen Schneebedingungen
erforderlich. Routinierter Umgang mit dem fiir Skibergsteigen erforderlichen Material.
Zielsetzung: Das Erlernte ermdglicht den Teilnehmern einfachere Touren in alpinem Geldnde

selbst zu planen und durchzufihren.
Enthaltene Module: AK - Skibergsteigen
Ausrlstungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: 05.12.2013
Vorbesprechung:  16.12.2013, 19:00 Sektionshaus

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 120,-

Zusatzkosten: € 300,
Teilnehmerzahl: 4-8
Leitung: Alexander Bell, +49-761-2907768, albe@kis.uni-freiburg.de

Stefan Nolle, 0177 6818831, stefan.nolle@dav-freiburg.de
Johannes Traub

Schnuppertag Eisklettern
2014W051

Ort: je nach Verhdltnissen 11.01.2014

Es erwartet uns ein richtig cooler Tag im Eis.

Diese Angebot richtet sich an Einsteiger dieser alpinen Sportart. Im Toprope gesichert erproben sie den sicheren
Umgang mit Eisgerdtenund lernen die Steigeisentechnik.

Petit Fourche, Blick zum Grand Combin, Stefan Nolle

Anforderungen:

Grundkurs Bergsteigen ¥

.

oder vergleichbare Kenntnisse.
Zielsetzung:
Enthaltene Module:

Ausrustungsliste:

Anfahrt :
Lostermin:

Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

A+B+C

Car-Sharing

kein Lostermin
telefonisch oder via Email

€ 50,-

€50,-

4-6

Roman Waldowski
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. BN Grundkurs Skibergsteigen

2014W005
L-WS  Auf geht's - pack ma's!

Ort: Schwarzwald / Alpen 18./19.01.2014

@ Der Kurs umfasst einen Theorieabend (09.01.2014) und zwei Tourenwochenenden (18./19.01.2014 und
{ 6 Std

08./09.02.2014). Eines der Wochenenden verbringen wir im Schwarzwald, wo wir zundchst einen Tag lang die
Grundtechniken des Tourengehens erlernen und Gben. Am zweiten Tag gehen wir dann die erste "richtige” Ski-
tour. Das zweite Wochenende mochten wir mit Euch in den Alpen verbringen. Hier konnen wir unter alpinen Be-

@_ dingungen an zwei Skitourentagen das Erlernte vertiefen. Die Hiittenabende nutzen wir jeweils, um alles rund
A

um Tourenplanung, Material und Risikomanagement zu besprechen. Und es bleibt natrlich ausreichend Zeit,
uns kennenzulernen und auszutauschen!

ja Anforderungen: Gute Skitechnik auf der Piste ist ein Muss. Ideal sind erste Erfahrungen im Geldnde

abseits praparierter Pisten. Konditionell sollten die Aufstiege und ldngere Abfahrten im
alpinen Geldnde bewdltigt werden kénnen.

Zielsetzung: Die Teilnehmerlnnen kdnnen nach dem Kurs an geflihrten Touren im nicht vergletscherten
Geldnde teilnehmen und beherrschen die notwendigen Techniken und Kenntnisse im
Skibergsteigen.

Enthaltene Module: GK - Skibergsteigen

Ausrustungsliste: A

Anfahrt: Bahn/Bus

Lostermin: 02.01.2014

\Vorbesprechung:  09.01.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus

Teilnehmergebuhr: € 100,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 8-12
Leitung; Mirko Bastian, 07624-9896729, mirko.bastian@dav-freiburg.de

Johannes Schmitt, johannes.schmitt@dav-freiburg.de
Adi Heilbock, adi.heilbock@dav-freiburg.de
Daniel Schdfer, daniel.schaefer@dav-freiburg.de

- Grundkurs Eisklettern
o

@ nein Anmeldeschluss:

2014W046
L-ws
Ort: Urnerboden 18./19.01.2014
Wer die winterliche Fortbewegung in der Horizontalen gegen die in der vertikalen eintauschen mochte, dem sei
Wasserfallklettern ans Herz gelegt. An einem Wochenende lernen Interessierte die verschiedenen Spielformen
- des Eiskletterns. Unser Stutzpunkt ist Urnerboden.

Anforderungen:  Kletterkonnen V Grad Fels

. Zielsetzung:
] Enthaltene Module: GK - Eisklettern
A+B+C . :
, Ausristungsliste: ~ A+B+C
Anfahrt : Car-Sharing
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  09.01.2014, 19:00 Uhr,DAV Sektionshaus

Teilnehmergebuhr: € 100,-

Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 5-7 ' ]
Leitung; Roman Waldowski S E . Wasserfall, Alfred Hansen ”
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B Alles rund ums Schneeschuhgehen |
2014W018
(=g WT3 Praxisorientierter Ausbildungstag am Rotsandnollen

=
- Ort: Melchsee-Frutt 19.01.2014

‘@.} Tour von Melchsee-Frutt auf den Rotsandnollen (2700m)
7~ 65td. Auf der Tour werden wir uns mit dem anlegen einer Schneeschuhspur im Auf- und Abstieg auseinander setzen.

800 Hm Ebenso werden Passagen in Quergangen zur Hangneigung gelbt. Gelandebeurteilung und die aktuellen Verhalt-
nisse des Lawinenlageberichtes sind ebenfalls Bestandteil des Ausbildungstages.
B
. Anforderungen: Teilnahme an einem Grundkurs LVS. Kondition fir ca. 6 Std. in winterlichen Verhdltnissen
Zielsetzung: Durchflihrung von einfachen und mittleren Schneeschuhtouren im Mittelgebirge.
B Teilnahme an gefiihrten Sektionstouren in den Alpen.
S nein Enthaltene Module: -
e Ausriistungsliste: A
Anfahrt: Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin

\Vorbesprechung:  14.01.2014, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 40,-

Zusatzkosten: €60,-

Teilnehmerzahl: 5-12

Leitung: Edgar Faller, 0171 935 4251, Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de
Willi Herbi

BN Eisklettern fur Anfdnger

II;;? ws 20145039
2y 70°
b” Ort: Urner Boden 25./26.01.2014

Eisklettern hat sich in den letzten Jahren zum absoluten Wintererlebnis entwickelt. Das Eisklettern an glitzern-
‘@) den Eiskaskaden und Sdulen ist ein hochalpines Abenteuer flr sich. Wir Ubernachten im Matratzenlager des
- 55td. Gasthofes Urner Boden, der direkt an den Eisfdllen liegt.

' Anforderungen: Klettern im 3.-4. Grad

A+B+C  Zielsetzung: Umgang mit Eisgerdten und Steigeisen,

- Standplatzbau, Setzen von Eisschrauben flr
den Vorstieg, Top-Rope -Klettern.

- Enthaltene Module: GK Eisklettern
':":-é:: = Ausrlstungsliste:  A+B+C (Sommer)
" Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  07.01.2014 Sektionshaus, 19:00 Uhr
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 75,-

Zusatzkosten: € 100,
Teilnehmerzahl: 3
Leitung; Jaschar Jalayer, 0761 283859, v
jascharjalayer@dav-freiburg.de 4 1
4 N o
Stubai, Andreas Flubacher ”\ :
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Tiefschneekurs fiir Anfdnger 2014W037

_J—’: Zwei Spuren im Schnee
“r WS
e Ort: Sorenberg 25./26.01.2014

I-{r

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ins Skitourengehen einsteigen wollen und erst sicher im tieferen oder verspur-

-, ten Schnee unterwegs sein wollen ("und Sollen”), und auch an diejenigen, die schon Skitouren gehen, aber je nach

I@ 8 5td. Schnee und Hangneigung Probleme haben, bei der Abfahrt zurecht zu kommen. Wir gehen in ein kleineres Skige-
biet in der Schweiz (je nach Schneelage), um mit Liftunterstiitzung maglichst viel im unverspurten Schnee zu
uben und die Fertigkeiten der Piste auch in den Tiefschnee tbertragen zu konnen.

B

Anforderungen: Sicheres Skifahren auf der Piste (Parallelschwung auch im steileren Geldnde -35°)
Mut und Lust sich in den ungespurten oder auch verspurten Schnee zu wagen, und
. neue Bewegungserfahrungen zu machen.
'J::_ . nein Zielsetzung: Sicheres, ckonomisches und asthetisches Skifahren im Tiefschnee, verspurt oder

=

unverspurt, bei wechselnden Hangneigungen und Schneeverhdltnissen
Enthaltene Module: GK-Tiefschneefahren
Ausristungsliste: A
Anfahrt : Car-Sharing
Lostermin: 16.01.2014
Vorbesprechung: ~ 21.01.2014, 19.30 Uhr, Il Mondo Reiterstrasse
Teilnehmergebuhr: € 40,-

Zusatzkosten: € 120,-

Teilnehmerzahl: 6-12

Leitung: Reinhard Fuchs, 07641-9627168, reinhardfuchs20@freenet.de
Max Wirstle

Tiefschnee-Technik-Kurs 2014W055

_f': Leichte Kurven, leichte Hange, leicht zu Gben!
wr WS
S Ort: Grindelwald 22./23.02.2014

SpaB, Rhythmus und eine schdne Spur im Hang kénnen das Ergebnis eines Ausflugs abseits der Pisten sein. An
diesem Wochenende wollen wir daran tben, damit nicht Schweil3, Angst und verlorene Ski zum Ergebnis der
Abfahrt werden. Der Kurs richtet sich an Variantenfahrer und Tourengeher mit ersten Erfahrungen im Tiefschnee,
die sich aber in der Abfahrtstechnik unsicher flihlen und Grundlagen der Technik nochmals Gben wollen, um bei
kommenden Touren selbst an den letzten Feinheiten zu arbeiten.

ionay G
z I
v
P=3
o

f
@ A Anforderungen: Skitourenerfahrung, sicheres Ski fahren auf der Piste bei allen Schneebedingungen und
- Kondition flr viele Hohenmeter Abfahrt.
Zielsetzung: Ziel des Kurses ist es, die Grundlagen der Abfahrtstechnik im Tiefschnee durch
A ] gezielte Ubungen zur Kérperhaltung und Bewegung auf dem Ski zu verbessern.
© L mein Enthaltene Module: GK-Tiefschneefahren

= Ausriistungsliste: A
Anfahrt : Bahn
Lostermin: 25.01.2014

Vorbesprechung:  wird per E-Mail bekanntgegeben
Teilnehmergebuhr: € 80,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung (abhdngig von Fahrtkosten)
Teilnehmerzahl: 6-8
Leitung; Benedikt Plesker, 0176-20364772, benedikt.plesker@dav-freiburg.de

Alexander Bell, +49-761-2907768, albe@kis.uni-freiburg.de
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- Ein Wochenende in Davos
o2

lf;‘; 2014W056
;fp WS5-Z5  Tourenleiterworkshop im SLF
Ort: Davos 31.01.-02.02.2014
l@_..{ - Unseren alljchrlichen Tourenleiterworkshop wollen wir dieses Jahr in Davos verbringen und dabei das SLF besu-

chen. Ein Jahr nach der Umstellung des tdglichen Lawinenbulletins gibt es da sicher eine ganze Reihe von Fragen.
Und am zweiten Tag machen wir einfach eine gute Skitour zusammen.

@ A Bléimberg, Andreas Flubachet#i...
34 Y
gt - M

Anforderungen: Fir alle Fachubungsleiter/innen,
Aspirant/innen und Hospitant/innen
B Enthaltene Module: -
_?,:;::’I ja Ausriistungsliste: A
. Anfahrt : Bahn/Bus
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  Uber Skiabteilungsverteiler
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:  keine

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 6-16
Leitung; Wolfgang Glaeser

Lena Glaeser

. I Tiefschneekurs flr Fortgeschrittene
lg 2014W014
iﬁp WS5-Z5 Dort liben, wo es den besten Powder hat!
Ort: Sorenberg oder gut erreichbares anderes Gebiet abseits vom Freeridetrubel

‘@.} 01./02.02.2014
- 9 5td. Aus dem Liftgebiet heraus suchen wir die besten Hange - viel Abfahren, wenig Aufsteigen.

Piste - Erfahrungen in unverspurtem
und durchpfliigtem Schnee.

@ Anforderungen: Zlgiges und sicheres Skifahren auf der
A

Zielsetzung: Fahrtechnik im Geldnde Gben
o und verbessern.
'?":;?H ja Enthaltene Module: AK-Tiefschneefahren
= Ausristungsliste: A r=
Anfahrt : Car-Sharing 7
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  29.01.2014, Sektionszentrum =

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 50,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung L
Teilnehmerzahl: 6-14
Leitung; Joachim Merkle,

joachim.merkle@dav-freiburg.de
Axel Steiert, axel.steiert@dav-freiburg.de

Benedikt Plesker
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Skilanglauf & Schneeschuhgehen

l’;‘;j: 20145036
e ]
e, Ort: Freiburg & Ramshalde 08./09.02.2014

I-{r

Die Zielgruppe des Ausbildungswochenende sollte der Personenkreis sein, der sich ein Wochenende lang mit dem
@ Skilanglauf bzw. dem Schneeschuhgehen auseinander setzen machte, aber dabei auch das damit verbundene
L - Naturerlebnis genieRen kann/wird. Mit der Devise Genussorientierung vor Leistungsorientierung werden wir im
Gebiet Turner, aber auch im Feldberggebiet unterwegs sein. Wir libernachten auf der Ramshalde, versorgen uns
selbst oder lassen uns in einer Gaststdtte versorgen. Die Zusatzkosten sind fiir Fahrtkosten, Leimaterial, Uber-

@ nachtungs - und Versorgungskosten kalkuliert.
Anforderungen: Etwas Grundkondition fiir sportliche Aktivitdten. Viel Flexibilitdt aber auch Bereitschaft sich
. ins Gruppengeschehen einzubringen, sowie die obligatorische Teilnahme an den,
'J::_ 2t - Themenabenden fur Alle” Selbstbeschaffung der Ausrlstung. Das Angebot eignet sich
l gut als Einstieg von Neumitgliedern!
Zielsetzung: Skilanglaufen und Schneeschuhgehen aber auch Basics und Technik in der Handhabung

von Langlaufskiern und Schneeschuhen, Naturschutzrechtliche Regeln und Bestimmungen,
sowie Austausch Gber MaBnahmen der Ersten - Hilfe.

Enthaltene Module: EK - Schneeschuhgehen

Ausrustungsliste:

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  Organisation, 29.01.2014, 19:30 Uhr Sektionshaus

Teilnehmergebuhr: € 20,-

Zusatzkosten: €50,-
Teilnehmerzahl: 12-15
Leitung: Karl Heinz Klein, 0761 8972585, khk.klein@t-online.de
Willi Herbi
B (glubau Light
Ty 2014W027
I_L; L Iglubau mit Uebernachtung im Schwarzwald
ok

Ort: Schwarzwald 08./09.02.2014

. In der Hoffnung auf einen schneereichen Winter wollen wir im Schwarzwald Iglu(s) bauen. Dabei starten wir mit

&2’_ 4 Std. einer Skitour durch den Schwarzwald und suchen uns ein gemiitliches Platzchen. Wenn die Iglus stehen gibt es
- 800HmM  dann Gluehwein und Fondue - nach Wunsch auch noch eine Nachtskitour.

IiT

@ Anforderungen: Skitourengrundkenntnisse, warmer Schlafsack und Isomatte, den Rest klaren wir bei
- A

der Vorbesprechung.
E Zielsetzung: Erlernen des Iglubaus - kann einem im Notfall weiterhelfen.
Enthaltene Module: EK - Iglubau
L Ausristungsliste: A
- o T ja Anfahrt : Privat-PKW
i Lostermin: 23.01.2014

Vorbesprechung:  03.02.2014 19:00 DAV Sektionshaus
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 20,-

Zusatzkosten: €5,-
Teilnehmerzahl: 3-7
Leitung; Alexander Bell, +49-761-2907768, albe@kis.uni-freiburg.de
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Spaltenbergung fiir Schneeschuhgdnger

IJ,—; 20145037
:':_.1__& )
U Ort: Schwarzwald, Feldberggebiet 15./16.02.2014
Am Samstag treffen wir uns von 14:00-19:00 Uhrim Sektionshaus zu Knotenkunde und Trockenlibungen und
@) besprechen alle Details zum Sonntag. Am Sonntag fahren wir ins Feldberggebiet und Uiben mit Schneeschuhen
L= - an einer geeigneten Stelle die Technik der Spaltenbergung ein. Trainiert wird die lose Rolle, sowie der Mann-
schaftszug.
@ A+B Anforderungen: keine
. Zielsetzung: Selbstandig den Aufbau und die Durchflihrung einer Spaltenbergung organisieren
und durchfihren.
L Enthaltene Module: AK - Spaltenbergung
_?,:;;f : Ausristungsliste: ~ A+B
- Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung: ~ 15.02.14 14:00 Uhr im Sektionshaus (Theorie)
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 15,-

Zusatzkosten: €15-
Teilnehmerzahl: 3-6
Leitung; Jaschar Jalayer, 0761 283859, jaschar.jalayer@dav-freiburg.de
N Aufbaukurs Eisklettern
= 2014WO04L7
e WS-Z5
e Ort: Weisstannental 15./16.02.2014
Dieser Kurs ist fiir alle bestimmt, die ihre schon vorhandenen Grundkenntnisse im Eisklettern ausbauen wollen,
@) insbesondere an jene die sich im Vorstieg tiben und leichte bis mittelschwere Eisklettertouren selbstandig durch-
i - flhren wollen.
£ Anforderungen: mind. Grundkurs Eis (Teilnehmer sollen dem FiL bekannt sein)
: sichere Vorstieg \/ Grad im Fels
Zielsetzung:
Enthaltene Module: AK - Eisklettern
L Ausrlstungsliste:
_?,:;;f nein  Anfahrt Car-Sharing
- Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  06.02.2014, 19:00 Uhr,
DAV Sektionshaus

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuthr: € 100,-

Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 4-6
Leitung: Roman Waldowski

Mont Blanc - Blick vom Balconweg, Walter Striitt
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Alles rund ums Schneeschuhgehen Il

2014W019

Praxisorientierter Ausbildungstag am Chaiserstuel

Ort: Oberrickenbach (Engelberg) 16.02.2014

Tour von der Bannalp auf den Chaiserstuel (2400m)

Auf der Tour werden wir uns mit dem anlegen einer Schneeschuhspur im Auf- und Abstieg auseinander setzen.
Ebenso werden Passagen in Quergangen zur Hangneigung gelbt. Geldndebeurteilung und die aktuellen Verhalt-
nisse des Lawinenlageberichtes sind ebenfalls Bestandteil des Ausbildungstages.

Anforderungen:

Zielsetzung:

Enthaltene Module:
Ausrustungsliste:

Anfahrt:
Lostermin:

Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

Teilnahme an einem Grundkurs LVS

Kondition fiir ca. 5 Std. in winterlichen Verhdltnissen

Durchflihrung von einfachen und mittleren Schneeschuhtouren im Mittelgebirge.
Teilnahme an geflhrten Sektionstouren in den Alpen.

EK - Schneeschuhgehen

A

Privat-PKW

kein Lostermin

11.02.2014, 19:30 Uhr, Sektionshaus

€ 40,-

€ 60,-

5-12

Edgar Faller, 0171 935 4251, Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de
Willi Herbi

Spaltenbergung fiir alle, die Gletscher begehen

2014W020

Winter am Hohneck (F)

Ort: Hohneck, ElsaR 22./23.02.2014
Spaltenbergung egal ob im Sommer auf Hochtour oder im Winter mit Schneeschuhen oder Tourenski. Wenn es
passiert ist, bendtigt es schnelle Rettung aus der prekdren Situation. Am Samstag (22.02.2014 um 13:00 Uhr
im Sektionshaus) Thearie und Trockeniibung. Am Sonntag Praxis am Hohneck im Elsaf. Trainiert wird die Lose
Rolle, sowie der Mannschaftszug. (mindestens 3 Personen in einer Seilschaft). Wenn die Zeit reicht versuchen wir
uns selbst aus der prekdren Lage zu befreien.

Anforderungen:
Zielsetzung:

Enthaltene Module:
Ausrustungsliste:

Anfahrt :
Lostermin:

Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

keine

Sie konnen selbststandig den Aufbau und die Durchfuihrung einer Spaltenbergung
mittels Loser Rolle” organisieren (Leiten) und durchflhren.

AK - Spaltenbergung

A+B

Privat-PKW

kein Lostermin

22.02.2014, 13:00 Uhr, im Sektionshaus (Theorie)

€ 30-

€ 25-

6-12

Edgar Faller, 0171 935 4251, Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de
Willi Herbi
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- Spaltenbergung fiir Ski- und Snowboardfahrer(innen)
e 2014W006
! WS Training und Gipfel im Engadin

ot Engadin, Camona Coaz 28.02.-03.03.2014

. Am Anreisetag fahren wir mit dem ersten Zug, nehmen die Corvatschbahn und steigen zur Camona Coaz auf.

>~ 85td. Dort wollen wir am Nachmittag die erste paraktische Ubung durchfiihren. Am Samstag gehen wir einen ganzen
Tag in den Gletscherbruch und trainieren den Ablauf der Spaltenbergung mit verschiedenen Techniken. Alle Teil-
nehmer sollen nacheinander jede Position einnehmen und tiben. Am Sonntag unternehmen wir eine Gletscherski-
tour auf den Piz Gluschaint (3594 m) durch spalteneriches Geldnde. Dabei wird die Anseiltechnik auf dem Glet-

A+B scher im Aufstieg und notigenfalls bei der Abfahrt angewandt. Am Montag werden wir das Wochenende mit
einer Uberschreitung und Riickkher durch das Corvatsch Skigebiet abrunden. Zur Vorbereitung gibt es einen
Theorieabend im Rahmen der Vorbesprechung. Die Teilnahme am Theorieabend ist zwingend! Es werden zwei
verschiedene Bergetechniken im Detail erkldrt und praktisch durchgefiihrt. Am Ubungstag auf der Tour geht es

AL ja dann an die reale Umsetzung in einer grossen Spalte.

Anforderungen: Beherrschung der LVS Technik, Kondition fur rund 1000Hm Aufstieg plus Abfahrt
sowie gute Abfahrtstechnik.
Snowboardfahrer kénnen nur mit Splitboard teilnehmen. Der Aufstieg mit
Schneeschuhen ist nicht moglich!

Zielsetzung: Nach dem Training sollen alle Teilnehmer in der Lage sein im Fall eines Spaltensturzes,
die Rettung mit geeigneter Technik selbstdndig einzusetzen.

Enthaltene Module: AK-Spaltenbergung

Ausrlistungsliste: ~ A+B

Anfahrt : Bahn

Lostermin: 06.02.2014

Vorbesprechung:  25.02.2014 19.00 Uhr Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 120,-

Zusatzkosten: € 135-
Teilnehmerzahl: 4-8
Leitung: Andreas Flubacher, +491622959606, andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Andreas Hepper, andreas.hepper(@dav-freiburg.de

" R S i s e % o
Auf dem Gipfel des Doms im Wallis, Moritz Kieferele W

32 | Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm



Eisklettern auf der Engstligenalp
20145009
08./09.03.2014

Ort: Enstligenalp Adelboden 08./05.03.2014
Im Grundkurs Eisklettern werden wir an gefrorenen Wasserfdllen, toprope klettern. Hierzu wird die Steigtechnik
und das Setzten von Eisgerdten und Sicherungsmitteln sowie die dazugeharige Taktik vermittelt.

Anforderungen: Topropeklettern 5 UIAA.

Zielsetzung: Richtiger Umgang mit den Steigeisen und den Eisgeraten.
Teilnahme an gefilhrten Eisklettertouren, oder selbstdndiges Eisklettern in moderatem
Geldnde (Toprope)

Enthaltene Module: GK - Eisklettern

Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  04.03.2014, 19:30 Uhr, Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 75,-

Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 6-8
Leitung; Edgar Faller, 0171 935 4251, Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de

Boris Steinmitz

GPS am Berg
20145002

Ort: Freiburg GS und Ramshalde 04.-05.04.2014

Navi im Auto kann jeder, aber Navi im Geldnde? In diesem Kurs wollen wir uns die Grundlagen der outdoor
GPS-Nutzung erarbeiten. Der Kurs ist auf einen Abend und Volltag angelegt. Am Freitag den 04.04.2014 findet
ein Theorieabend um 19:00 Uhr im Sektionshaus statt. Am Samstag den 05.04.2014 fahren wir gemeinsam
mit privat PkW auf die Ramshalde. Dort wollen wir die Thearie in die Praxis umsetzen.

Anforderungen: Grundkenntnisse im Kartenlesen und der klassischen Orientierung mit Karte und
Kompass (vergl. Theorieabende) Leihgerdte knnen ggf. gestellt werden.

Zielsetzung: =

Enthaltene Module: -

Ausrlstungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  keine

Anmeldeschluss:

Teilnehmergeblhr: € 10,-

Zusatzkosten: €15,
Teilnehmerzahl: 3-6
Leitung; Martin Jahnke, g .
076339239255, T Y vy
martin,jahnke@dav-freiburg.de i Y
W Ty 1 .hi
- .'\;,.
] L "
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Gehen im weglosen Gelande

20145023

Ort: Treffpunkt nach Absprache 05.04.2014
Wir Giben das Gehen im wegelosen Geldnde des Schwarzwaldes.
Dazu suchen wir Blockhalden, Schneefelder und steile Grashdnge im Feldberggebiet auf.

Anforderungen:
Knotenkenntnisse:
Zielsetzung:

Enthaltene Module:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Kondition flr einen ganzen Tag im Geldnde bei jedem Wetter.
Anseilknoten, Prusik- oder andere Klemmknoten von Vorteil
Gehen im wegelosen Geldnde mit und ohne Schnee.
Abrutschen und Bremsen auf Schneefeldern.

Begehen eines Fixseils im Auf- und Abstieg (optional)

GK - Gehen im alpinen Geldnde

A

kein Lostermin
Absprache tber Treffpunkt und Zielgebiet per Mail 1 Woche varher

€5-

offen bei Drucklegung

7-14

Norbert Gurski, 0761 8886614, Norbert.Gurski@dav-freiburg.de

Kletterkurs fur Anfdanger

20145070

05.04.2014, 10:00 — 14:00 (DAV-Kletterhalle)

10.05.2014, 09:00 — 16:00 (Fels); Ersatztermin (falls es am 10.05. regnet): 17.05.2014

Ort: DAV-Kletterhalle, Fels

Dieser Kurs richtet sich an alle die das Klettern mal ausprobieren wollen. Gleich beim Vorbesprechungstermin
werden wir neben der Klarung organisatorischer Punkte auch auf Materialkunde eingehen sowie die wichtigsten
Knoten vermitteln. Am ersten Tag klettern wir in der DAV Kletterhalle. Hier setzen wir den Schwerpunkt auf die
Vermittlung und Eintibung der Sicherungs- und Klettertechnik. Am zweiten Kurstag gehen wir in ein Klettergebiet

und festigen unser bereits erlerntes Wissen und Konnen in der Natur.

Anforderungen:
Zielsetzung:
Enthaltene Module:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Spald an Bewegung und am Klettern

Vermittlung von Grundkenntnissen im Sportklettern
GK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge

A

Privat-PKW

10.03.2014

20.03.2014, 18:00 — 20:00 Uhr DAV-Kletterhalle

€ 40,-; flr Kinder unter 16 Jahren € 20,-

Eintritt DAV-Kletterhalle

8-10

Jochen Schdble 07666 8849592, jochens@rocketmail.com
Martin Rauh 07666 8849672; martin.rauh@t-online.de
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B Grundkurs Bergsteigen
[T
= Lws 20145053

-
U ” Ort: Freiburg und Umgebung 05.-11.05.2014
Eine Ausbildung fur Bergsportanfanger.In Theorie und Praxis werden Grundlagen der Sicherungstechnik,Topro-
@) pe-Kletterns und Abseiltechnik vermittelt. Die Termine:
L= - Am 05.05.2014 Theorieabend (ca.3 Stunden) Grundlagen des Sportkletterns, Knotenkunde,Sicherungstechni-

ken. Es folgen 2 Ubungsabende in der Kletterhalle:
Am 07.05.2014 ab 18:00 Uhr.

- Am 09.05.2014 ab 16:00Uhr.
A+C Am 10/11.05.2014 Ubungen im Klettergarten/Mittelgebirge

i Anforderungen: Gute Grundkondition
i . :
':'r:;;; - Zielsetzung: Grundlagen fir den Aufbaukurs Bergsteigen

Enthaltene Module: Toprope, GK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge
Ausrustungsliste:  A+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  10.04.2014, 19:00 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:

Teilnehmergeblhr: € 75,-

Zusatzkosten: €75,-
Teilnehmerzahl: 4-6
Leitung: Roman Waldowski

MTB Technikworkshop fiir Einsteiger

I}g ] 20145024
(i
e Ort: Freiburg und Umgebung 10.05.2014

Das richtige Bremsen und Gleichgewicht halten sind beim Mountainbiken die wichtigsten Fertigkeiten, um einen

4 Std. schonen Single-Trail mit breitem Grinsen im Gesicht zu bewdltigen. Mit diesen Schwerpunkten bieten wir einen

““500 Hm Technikworkshop fir Einsteiger in den Bergen um Freiburg an.Wir werden einige Ubungen zu den oben genann-
ten Schwerpunkten machen und das Gelernte dann gleich auf einer kurzen Tour anwenden.

@I - Anforderungen: keine

Zielsetzung: Die Teilnehmer verbessern sich in den technischen Fertigkeiten Bremsen
und Gleichgewicht halten auf dem MTB

S Enthaltene Module:
A
ZM . - Ausriistungsliste:  Fahrtiichtiges Mountainbike + Helm
=
= Anfahrt : - FE— i _ -
Lostermin: 01.05.2014 = e *ﬁﬂ%@h@m:
" | -, S e
Vorbesprechung:  Ubers Tourenforum = i . _
Anmeldeschluss: f 'y nk
Teilnehmergebuhr:  keine v ﬂ '

3 1
Zusatzkosten: keine { '*' f - h !

Teilnehmerzahl: bis 10 i o "
Leitung: Jakob Baumann 4 ﬂ
Jakob Glinther -"il' " A
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- Von der Halle an den Fels
20145032

24 Ort: wird noch bekannt gegeben 10.05.2014
- \on Plastikgriffen an den echt(en) griffigen Schwarzwaldfels in einem Gbersichtlichen Klettergarten. Wir wollen

‘@.} die Basics des Kletterns in der freien Natur in Einseilldngentouren vermitteln (Vorstieg in gut abzusicherndem
- - Geldnde, Umfddeln am Standplatz, Abseilen mit Kurzprusik)

Vorbesprechung:  Info per Mail
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 45,-

£+ Anforderungen: Selbstandiges Sichern, Vorstieg im unteren 5. Grad
- Zielsetzung: Sicherer Vorstieg im Klettergarten 5
= Enthaltene Module: GK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge g
Ausriistungsliste: =
B Anfahrt : Privat-PKW g
'T:%; - Lostermin: kein Lostermin é
5

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 6-8

Leitung; Thomas Ziegler, 0761-37488,
zieste2000@gmx.de

Christian Fuchs, 07633-9239255,
christian_renard@gmx.de

I Ausbildung Mehrseilldngentouren
20145014

L Ort: Witznau im Schliichttal (Siidschwarzwald) 10./11.05.2014
- Neben einem Thearieabend werden wir im Schltchttal zwei Tage lang an bis zu 60m hohen Wanden das Klettern
(@) von Mehrseilldngentouren trainieren. Bis auf den Zustieg und der Tourenldnge haben die Routen dort sehr alpi-
- - nen Charakter. Alle wichtigen Voraussetzungen wie Standplatzbau, Sicherungstechnik, Seilhandhabung, Gefahr-
tenrettung und Abseilen werden in diesem Kurs vermittelt. Ubernachtet wird in der Alpenblickhiitte bei Aichen
(www.aichen-gutenburg.de) mit Selbstversorgung.

Anforderungen: Sicherer Vorstieg im 4.- 5. Grad

NUanaltter]&Addreas FluBacher

Zielsetzung: Selbstdndiges Klettern von Mehrseillangentouren
- Enthaltene Module: AK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge
'r-.;:-é:_r ~  Ausristungsliste:
- Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  06.05.2014 18.00 Uhr DAV-Kletterhalle
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 40,-

Zusatzkosten: € 20,-
Teilnehmerzahl: 4-5
Leitung: Thomas Feser, 0761-585177,

et-gufi@web.de
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Der erste Vorstieg im Klettergarten

20145001

Ort: z.B. Harzlochfelsen, Gueberschwihr, Felsele 17./18.05.2014

Der ,Klettervirus” hat dich infiziert? Du bist ,fortgeschrittener Anfdnger” und mdchtest jetzt — endlich einmal —
drauBRen deinen ersten Vorstieg versuchen? Dir fehlen aber noch ein paar Infos in Sachen Technik, Taktik und Si-
cherheit? Dann bist du in dieser Ausbildung genau richtig! Wir bauen auf deine bisherigen Erfahrungen auf und
tasten uns systematisch an leichtere und schwierigere Vorstiegsprojekte heran. Du lernst, warum dein ,innerer
Schweinehund"” durchaus einen Sinn hat, aber auch wann und wie du ihn Uberlisten kannst. Es geht um Siche-
rungstechniken, Clippen, Umbauen am Standplatz, Einrichten von Topropes, Sturztraining und Notfallmafsnah-
men. Aber vor allem klettern wir, bis die Knochen wehtun! Das hilft zwar nicht gegen den ,Klettervirus', aber wer
will den eigentlich los werden? Ausweichtermin, falls am ersten Termin schlechtes Wetter ist: 24./25.05.2014.
BITTE NUR ANMELDEN, WENN DU AN ALLEN VIER TAGEN (also Haupt- und Alternativtermin) ZEIT HAST!!!

Anforderungen:

Zielsetzung:

Enthaltene Module:
Ausristungsliste:

Anfahrt :
Lostermin:

Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuihr:

Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

g

L'

é;'fmdreus Flubacher

Toprope-/Nachstiegs-Klettern im IV.-V. Grad, erste Vorstiegserfahrungen in der
Kletterhalle sind hilfreich

Sicherer, selbststandiger Vorstieg in gut gesicherten Einseilldngen-Routen

AK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge

A+C

Privat-PKW

01.05.2014

per Email

€ 30,-

offen bei Drucklegung

3-6

Peter Oster, 07676-338, peter@rinkenklause.de
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I Aufbaukurs Bergsteigen

L-WS 20145054
o n-v .
N Ort: Freiburg und Umgebung 19.-25.05.2014
- Aufbauend auf dem Grundkurs 20145053 bzw. dem Modul Klettern im Klettergarten /Mittelgebirge. Im diesem
Aufbaukurs Bergsteigen vermitteln wir Kenntnisse des Felskletterns im Vorstieg (Plaisierklettern bis IV). Siche-
@* - rungstechnik im Vorstieg, wie auch das Nachhaolen des Partners, Selbssicherungsmethaden, richtiges Klippen,
Seilflihrung, Seilkommandos sind wichtige Elemente des Kurses. Vorhandene Fixpunkte richtig beurteilen, Stand-
- pldtze einrichten und daran Abseilen sind weitere Ausbildungspunkte

@ A+C Die Termine:

e Am 19.05.2014 18:00 Uhr Theorieabend ca.3 Stunden
Am 21.05.2014 18:00 Uhr Ubungen Kletterhalle

5L ¢ Am 23.05.2014 16:00 Uhr Ubungen Kletterhalle

% - Am?24/25.05.2014 Ubungen Klettergarten/Mittelgebirge

Anforderungen: Grundkurs Bergsteigen

Zielsetzung: Grundlagen fur den Lehrgang: Grundkurs Bergsteigen Alpin
Enthaltene Module: AK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge
Ausrustungsliste:  A+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  30.04.2014, 19:00 Uhr, DAV Sektionshaus
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 75,-

Zusatzkosten: €75,-
Teilnehmerzahl: 4-6
Leitung: Roman Waldowski
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Alpiner Weg - Versicherter Steig - Klettersteig

20145027

Ort: Sektionskletterhalle, Stidschwarzwald, Vogesen, CH 21.05.-13.07.2014
Klettersteiggehen ein Lifetimesport? Klettersteiggehen ist eine sportliche Betdtigung, die neben Ausdauer und
Muskelkraft auch einen guten Orientierungssinn erfordert, sowie einiges an Erfahrung in der Beurteilung von
Wetterlagen. Daher kann aus meiner Sicht Klettersteiggehen nicht von jedermann betrieben werden! Die Ziel-
gruppe des Grundkurses Klettersteiggehen sollte der Personenkreis sein, der die Leidenschaft fiir das Klettern
entdecken mochte, aber auch das damit verbundene Naturerlebnis genief3en und den Fitnesserhalt schatzen
wird. Mit der Devise Genussarientierung vor Leistungsorientierung geht es vaon der Kletterhalle iber den Kletter-
garten an passende Steige bzw. an ,Eisenwege".

Termin 1. Kursvorbesprechung: Mi. 21. Mai 2014

Termin 2: Tourenvorbesprechung: Mi. 25. Juni 2014

Praxistage:

Termin 3: am So. 25. Mai 2014 in der Kletterhalle;
Knoten, Anseilen, Sicherungsmethoden.

Termin 4: am Do. 29. Mai (oder S0.01.Juni 2014 Ausweichtermin)
Selbstsicherung, Ablassen, Abseilen.

Termin 5: am So. 29. Juni 2014 Alpiner Weg / Versicherter Steig
Sicherungstechnik, Sicherungsregeln.

Termin 6:  am So. 06. Juli (oder So. 13. Juli 2014 Ausweichtermin)
Alpiner Klettersteig / Sportklettersteig

Termin 7: bei Bedarf

In der Teilnehmergebuhr sind die Benutzung eines Klettersteigsets und eines Steinschlaghelms enthalten. Die
Zusatzkosten sind flr Fahrten, Seilbahngebuhren und Leihmaterial kalkuliert.

Anforderungen:

Zielsetzung:

Enthaltene Module:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Eine gute Grundkondition aufgrund sportlicher Aktivitaten. Viel Flexibilitdt und Bereitschaft
sich bei der gemeinsamen Tourenplanung einzubringen, sowie die obligatorische Teilnahme
an den Themenabenden fiir Alle” mit entsprechendem Anwesenheitsnachweis. Selbstbe-
schaffung eigener Ausrustung.

Das Klettern in der Kletterhalle und dem Klettergarten mit dem Ziel der Befahigung, sich
in einer Dreiergruppe selbstdndig organisieren zu kannen.

Das Erlernen von unterschiedlichen Sicherungstechniken der Selbstsicherung und Fremd-
sicherung, die Handhabung von weiteren Sicherungsgeraten und Toprope - Umlenkungen.
Sicherheitsbestimmungen, Technik und Basics beim Begehen von Versicherten Steigen,
Alpinen Steigen und Sportklettersteigen. Naturschutzrechtliche Bestimmungen,
Verhaltensweisen bei Angst - und Panikattacken, sowie Erste - Hilfe - Masnahmen.

GK - Klettersteig

A+C

Privat-PKW

kein Lostermin

siehe oben, Organisation/Theorie, 19.30 Uhr,

DAV - Sektionszentrum

€ 100,-

€90,-

6-8

Willi Herbi, 0761 553019,
willi.herbi@dav-freiburg.de
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BN Erste Versuche im Klettergarten
20145042

24 Ort: wird noch bekannt gegeben 24.05.2014
- Wir wollen den Sprung vom reinen Hallenklettern zum Klettern in der freien Natur mit euch schaffen. Der Vorstieg
‘@.} und das Sichern solltet ihr aus der Halle drauf haben. Damit auch draufen alles klappt vermitteln wir das siche-
- - re \orsteigen am Fels, das Umlenken und Abbauen in der Route und das Abseilen mit Kurzprusik (Einseilldngen).
Der Fels wird in ca. 1-1,5 Std. Fahrzeit zu erreichen sein.

@ - Anforderungen: S.0.

Zielsetzung: s.0.
Enthaltene Module: GK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge

S Ausrustungsliste:
'T:%; : Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  Termin wird per Mail bekannnt gegeben
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 45,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 6-8

Leitung: Thomas Ziegler, 0761-37488,
zieste2000@gmx.de

Steffi Heiduk, 0761-4893338,
stephmountainface@yahoo.de

N Bergsteigen Alpin (Fels)

I';;; Wws 20145055
EE )
e Ort: Gfall und Sustenpass 30.05.-06.07.2014

- Alpines klettern erfordert neben soliden Kletterkenntnissen den Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln. Mit

‘@) diesen Standplatze einrichten, sowie die entsprechenden Sicherungstechniken in einer 2er oder 3er Seilschaft.
500 Hm Abseilen und Rickzug aus der Route sind ebenfalls Bestandteil der Ausbildung.
Termine:
30/31.05.14 Kurs im Mittelgebirge, 04/06.07.14 Kurs in den Alpen
@ A+C
. Anforderungen: Grundkurs klettern im Klettergarten/Mittelgebirge oder Kurs20145054 oder
vergleichbares.
,-'-J'E_i.J 4 Zielsetzung:
a7 Enthaltene Module: AK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge,
< Klettern im Hochgebirge
Ausrustungsliste:  A+C
Anfahrt : Car-Sharing
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  03.04.2014, 19:00 Uhr, DAV Sektionshaus
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 150,-

Zusatzkosten: € 150,-
Teilnehmerzahl: 4-6
Leitung; Roman Waldowski und andere

Tierbergliklettersteig, Katharina Just
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Grundkurs Eis auf dem Taschachhaus
20145007

Ort: Base Camp = Taschachhaus 14.-21.06.2014

Im Grundkurs Eis werden die Module:

> Gehen in Firn und Eis > Spaltenbergung > Touren im Hochgebirge

vermittelt. Ebenso werden Kenntnisse fiir Karten und Kompasskunde, Tourenplanung, Materialkunde vermittelt.
Am Ende der Tourenwoche werden die Ausbildungsinhalte auf der Abschlusstour in die Praxis umgesetzt.

Im Grundkurs Eis werden Kenntnisse vermittelt, die Sie in die Lage versetzen leichte Gletscherwanderungen
selbstdndig zu organisieren und durchzufthren. Das Taschachhaus bietet uns einen hohen Komfort mit sehr
guter Verpflegung. Gegen ein kleines Extraentgelt stehen Duschen zur Verfugung. Auf der Sonnen Terrasse kan-
nen wir unsere Ausbildungstage mit Apfelstrudel und Kaffee ausklingen lassen.

Anforderungen: Motivation zu lernen und taglich bis zu 8 Std. unterwegs zu sein.
Der Besuch van Themenabenden insbesondere der Knotenkunde ist empfohlen.
Zielsetzung: Nach diesem Kurs kannen Sie an geftihrten DAV Hochtouren mit mittleren

Anforderungen teilnehmen.
Anlegen von Aufstiegsspuren, Steigeisen-Technik,
begehen von steileren Firnflanken,
Spaltenbergung u.v.a.m. sind Inhalte dieser Ausbildungswache.
Im theoretischen Teil werden Orientierung
(Karte und Kompass, Routenplan),
Wetterkunde und Materialkunde besprachen.
Enthaltene Module:GK - Gehen in Firn und Eis
Ausrlstungsliste: ~ A+B
Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  11.06.2014, 19:30 Uhr,
im Sektionshaus

Schulz—Petersenspitzg "&

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 150,-

Zusatzkosten: € 400,-

Teilnehmerzahl: 6-12

Leitung: Boris Steinmitz, 07631 174338
info@steinmitz.de

Edgar Faller, 0171 935 4251
Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de

Ringelspitz-Aufstieg, Marc Herbstritt
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Alpines Klettern im Alpstein (Sdntisgebiet)

20145010

Ort: Hundsteinhiitte 19.-22.06.2014
Was Klettern angeht, bietet der Alpstein mit den Kreuzbergen, dem Hundstein, den Widderalpstocken und vieles
mehr alles, was mann/frau braucht, um sich ein paar Tage in der Vertikalen wohlzufthlen. Der Alpstein ist ein gut
erschlossenes Kletter-Eldorado im Appenzeller Land. Es ist aber kein Klettergarten, sondern Alpines Geldnde ftir
Einsteiger und Fortgeschrittene. Umfassende Informationen zu rund 700 Kletter-Routen findet Ihr im Internet
und — wer es dann genauer wissen will — im Kletterflhrer Alpstein:

www.sac-saentis.ch | www.hundsteinhuette.ch | www.bollenwees.ch

Anforderungen:
Zielsetzung:

Enthaltene Module:

Ausrustungsliste:
Anfahrt
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Sicherer Vorstieg im IV. Grad

Standplatz-Bau und Sicherungstechnik in Mehrseilldngenrouten

AK - Klettern im Hochgebirge

A+C

Privat-PKW

kein Lostermin

02.06.2013 18:00; DAV-Halle (vorldufig! Genauer Termin nach Absprache)

€ 120,

offen bei Drucklegung

6-8

Bernhard Koch, 01751836339, bjk.basislager@gmail.com

Leidenschaft - Kompetenz - Kiefer

Seit 40 Jahren der Kletter— und Bergsport-Spezialist in der Region

iefer,

freiburg

2x in Freiburg an der Schwarzwaldstrae Tel 0761- 156 485 -0 www.sport-kiefer.de
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Von der Halle in die Felsen

= 20145034
'!-'.!-_.-’“ v
S Ort: Jura 28.06.2014

IiT

Wir wollen: Klettern im weil3en Kalkfels des Jura (Einseilldngentouren). Wir bieten Anleitung beim Vorstieg in gut
absicherbarem, zumeist leicht geneigtem Geldnde, Umlenken und Abbauen, Abseilen mit Kurzprusik.

Anforderungen: Selbstandiges Sichern und Vorstieg im unteren 5. Grad
@ Zielsetzung: Sicherer \lorsteg
/ - Enthaltene Module: GK Klettern im Klettergarten / Mittelgebirge
- Ausristungsliste:
Anfahrt : Privat-PKW
o Lostermin: kein Lostermin
GH:L © Vorbesprechung:  wird per Mail bekannt gegeben

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 45,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 6-8
Leitung; Thomas Ziegler, 0761-37488, zieste2000@gmx.de

Christian Fuchs, 07633-9239255, christian_renard@gmx.de

Friends & Keile in steilen Alpintouren (Furkapass)

S g 20145047
.
g Ort: Sidelenhiitte, Furkapass 28-30.06.2014

Der souverdne Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln bildet die Grundlage sicheren Kletterns in den Bergen.
Manchmal sind sie sogar die einzige Sicherung, die uns zur Verflgung steht. In der Ausbildung werden wir am
“300Hm  ersten Tagunsere Friends und Keile von oben, von unten und von der Seite langs und quer in alle Risse und Locher
stecken, die der Fels uns in den ersten Seilldngen der ,Wandfussplatten” bietet und dabei experimentieren, wie
sie am besten halten.
:[Il'r Am ndchsten Tag gilt es, unsere Erkenntnisse in eine moglichst sichere und effiziente Absicherung der klassi-
A+B+C schen ,Perrenoud” am Chli Bielenhorn oder der ,Sldverschneidung” am Galenstock umzusetzen. Als Stiitzpunkt
dient uns in der ersten Nacht das Zelt, in der zweiten die wunderschon gelegene Sidelenhiitte.
Achtung: Termin Samstag Abend - Montag Abend!

AL Bei unsicherem Wetter kann sich das Tourengebiet andern.
Anforderungen: Sicheres Vorstiegsklettern im Klettergarten im 6. UIAA-Grad sowie Vor- und Nachstiegs-
sichern mit Tube in ,Plaisir-Mehrseillangentouren”.
Zielsetzung: Sicherer Umgang mit Friends und Keilen.

Enthaltene Module: AK - Klettern im Hochgebirge
Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  03.06.2014, 18:00 Uhr, Stiden im VVauban
Anmeldeschluss:  Anmeldung bis 30.03.2014
Teilnehmergebuhr: € 60,-

Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 3-3
Leitung; Mirko Kuhn, mirko_kuhn@gmx.de
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Aufbaukurs Alpinklettern
20145025

Ort: Urner Alpen, Furkapass, Schildchrotgratli 28./29.06.2014

Dieser Wochenendkurs soll zum selbstandigen Planen und Durchftihren von Klettertouren flihren. Gegenstand
des Kurses sind Taktik und Absichern von Graten und Verbesserung der Klettertechnik (Verwendung von mabilen
Sicherungen). Der Zustieg zum Route fiihrt iber Firn. Wir tibernachten in der Sidelenhtitte.

Anforderungen: Nachstieg im 5. Grad UIAA (4b), Grundkenntnisse im Sichern in Mehrseilldngenrouten
und auf Graten, sicheres Gehen im Firn bis 30°
Zielsetzung: Vertiefung der Sicherungstechniken in Mehrseillangenrouten und Graten

Enthaltene Module: AK - Klettern im Hochgebirge
Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  24.06.2014, 20:00 im ,Waldsee"
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 90,-

Zusatzkosten: € 80,-
Teilnehmerzahl: 4-6
Leitung; Susanne Schoen, 0761 85689, susanne.schoen@dav-freiburg.de

Lutz Ursel, 0175 24 77 539, lutz@urselarchitekt.com

Kletterkurs in Melchseefrutt (Schweiz)
20145008

Ort: Melchseefrutt (1904m) 28.-30.06.2014

flr Wiedereinsteiger und Vorstiegsinteressierte

Das Klettergebiet umfasst weit mehr als 100 Routen in bestem, rauhen Kalk. Die einzelnen Touren sind super
abgesichert und hervorragend geeignet, das \orstiegsklettern zu tiben. Durch die vielen einfachen (3./4. Schwie-
rigkeit) und schwierigeren (ab 5. Schwierigkeit aufwdrts) Touren ist das Klettergebiet sowohl fiir Anfdnger als
auch fur Fortgeschrittene sehr gut geignet.

Anforderungen: mehr oder weniger Klettererfahrung in der Halle oder in Klettergdrten

Zielsetzung: Umgehen mit verschiedenen Sicherungsgerate beim Klettern im Toprope oder im Vorstieg,
Anlegen der Selbstsicherung, Einrichten der Umlenkung zum Ablassen, Erlernen der
entsprechenden Seilkommandos, Erlernen verschiedener Klettertechniken, richtiger
Umgang beim Vorstieg mit Expressschlingen, Abseilstelle einrichten, selbststandiges
Abseilen und Erlernen der dazugehorigen Seilkommandos.

Enthaltene Module: GK - Klettern im Klettergarten/Mittelgebirge

Ausrustungsliste:  A+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: 05.06.2014

Vorbesprechung:  24.06.2014 20.00 Uhr, Sektionshaus(Teilnahme ist Pflicht)

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 70,-

Zusatzkosten: €70,-

Teilnehmerzahl: 8-10

Leitung; Ulli Bab, 0761 4701800, ullibob@web.de
N.N
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Aufbaukurs Hochtouren
20145051

Ort: Taschachhaus 09.-13.07.2014

Drei volle Tage lang wollen wir unser Konnen im Hochgebirge weiter ausbauen. Dazu gehort die weitere Vertie-
fung der Steigeisentechnik, Standplatzbau in Eis und Fels, eine Auffrischung in Spaltenbergung sowie Tourenpla-
nung, Orientierung, Wetter. Anreise und Aufstieg zum Taschachhaus am Mittwoch, Abstieg und Heimfahrt am
Sonntag. Wenn es die Zeit zuldsst werden wir bereits am Mittwoch in die Ausbildung einsteigen.

Vor dem Kurs wird an einem Theorieabend (01.07.) der Grundstein flir einen guten Einstieg in die praktische
Ausbildung gelegt, hier ist die Teilnahme fur alle Pflicht. Zusatzlich wird die Teilnahme an den Themenabenden
(Knotenkunde, Materialkunde etc.) empfohlen.

Anforderungen: Grundkurs Gehen in Eis und Firn, Kenntnisse in Spaltenbergung & Knotenkunde, Klettern
im Klettergarten, Erfahrung mit leichten Hochtouren.
Zielsetzung: Die Teilnehmer sollen in einer eigenstdndigen Seilschaft in mittelschweren Eisflanken

und kombiniertem Gelande sicher unterwegs sein.
Enthaltene Module: AK - Touren im Hochgebirge
Ausristungsliste: ~ A+B+C
Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  01.07.2014, 18.00 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 75,-

Die letzte Hiirde, Martin Jahnke

Zusatzkosten: € 250,

Teilnehmerzahl: 5-6

Leitung: Simon Lude, 01633344609, post@simonlude.de
Bergsteigen Alpin (Eis)

20145056

Ort: Sustenpass und andere 11.-20.07.2014

Im Grundkurs Eis werden die Module Gehen in Firn und Eis, Spaltenbergung, Touren im Hochgebirge vermittelt.
Ebenso werden Kenntnisse in Karten und Kompasskunde, Tourenplanung, Materialkunde vermittelt.

Am Ende der Tourenwoche werden die Ausbildungsinhalte auf der Abschlusstour in die Praxis umgesetzt.

Im Grundkurs Eis werden Kenntnisse vermittelt, die Sie in die Lage versetzen leichte

Gletscherwanderungen selbstandig zu organisieren und durchzufthren.

Termine: 11-13.07.14 Theorie und Praxis Sustlihltte, 19/20.07.14 Praxis in den Berneralpen

Anforderungen: GK Klettern im Klettergarten/ Mittelgebirge

Zielsetzung:

Enthaltene Module: Gehen in Firn und Eis, Spaltenbergung, Touren im Hochgebirge
Ausrustungsliste:  A+B

Anfahrt : Car-Sharing

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  03.07.2014, 19:00 Uhr, DAV Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 150,-

Zusatzkosten: € 150,-
Teilnehmerzahl: 5-keine Begrenzung
Leitung; Roman Waldowski und andere
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Tourengruppe mit Ausbildung

20145046

Ort: Zentralalpen 19./20.07.2014

Zum Kennenlernen wollen wir eine gemeinsame Eingeh-Hochtour in den Zentralalpen mit Fels und Eis unterneh-
men. Diese ist VVorraussetzung fur eine Tourenwoche Anfang August. Das Ziel wird gemeinsam festgelegt, z.B.
Gran Paradiso Region oder zentrale Dolomiten mit langen Klettersteigen, klassischen Klettertouren und Eisan-

stiegen.

Anforderungen:

Zielsetzung:
Enthaltene Module:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

Hochtourenerfahrung,

selbstandig durchgefiihrte einfache Gletschertouren
gute Kondition

Kletterkannen im IV Grad

Touren im Hochgebirge

A+B+C

Privat-PKW

26.06.2014

16.07.2014, 20.00 Uhr, Sektionshaus

€ 180,

offen bei Drucklegung

3-7

Klaus Miiller-Debiasi, 583150, klaus.mueller-debiasi@dav-freiburg.de
NN

Das

Landkartenhaus
Freiburg

» Karten » Globen » Atlanten

» ReisefUhrer » Wandern

» Klettern » Rad » Ski

Landkartenhaus

von Malchus & Mallendorf OHG
Schiffstrafie &, 79078 Freiburg

Fon +4% (0] 761/ 2 3% 08

www.das-landkartenhaus.de
info @ das-landkartenhaus.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr = 09:30-19:00, S5a = 09:30-18:00

Belchen, Andreas Flubacher
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Altes Herz wird wieder jung
2014W035
Ski- und Radgruppe fur dltere Semester

Ort: je nach Ziel 03.12.-30.11.2014

Wie schon in den vergangenen Jahren organisiert sich unter meiner Leitung wieder eine Skitouren- und Radgrup-
pe. Im Winter wollen wir, wenn Schneelage und Wetter es erlauben in loser Folge und an unterschiedlichen Wo-
chentagen zusammen Skitouren im Schwarzwald, evtl. auch mal in den Vogesen machen.Da ich aus gesundheit-
lichen Griinden nicht immer dabei sein kann, lbernimmt manchmal einer der routinierten ,alten Hasen" die
Leitung der Tour. Wir gehen nicht an den Wochenenden, sondern immer unter der Woche, da haben wir fiir unse-
re Schwiinge genug Platz. Die Gruppe ist in erster Linie fiir Seniorinnen und Senioren gedacht, aber auch Andere,
die unter der Woche mal frei machen kdnnen, sind herzlich willkommen.

Um Wetter und Schnee optimal ausnutzen zu kénnen werden die Touren kurzfristig per Mail bekanntgegeben -
y also sollten alle Teilnehmer uber eine Mailadresse verfugen. Evtl. fahren wir auch mal fur ein oder zwei Tage in
w,,@} nein die Alpen zum Pistefahren. Fester Bestandeteil ist eine Tourenwache in den Alpen, die von Tabias Luthe geleitet
wird. Wohin es im kammenden Winter dann geht, steht noch nicht fest. Aber sicher geht es irgendwo hin, wo wir
noch nicht waren (Unsere vorhergehenden Wochenziele waren St. Antonien, Villgraten in Osttirol, Diemtigtal und
letztes Jahr das Mairatal in Piemont). Die Kosten der Teilnahme an dieser Woche sind nicht mit der Teinehmege-
buhr abgedeckt sondern werden separat abgerechnet. Damit wir in der schneelosen Zeit den Kontakt nicht ver-
lieren, wollen wir auch einige Radtouren (meistens mit MTB) zusammen machen.

Anforderungen: Sicheres Fahren im unverspurten Schnee, etwas Kondition, dem heutigen Stand
entsprechende Skitourenausristung.

Ausrustungsliste: A

Anfahrt:

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  03.12.2013 Ort wird noch bekanntgegeben

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 15,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 3-keine Begrenzung
Leitung: Hubert Schiile, 0761-2921902, hubert.schuele@t-online.de

Island, Jérg Hofmeister
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. N Eingehskitour
o 2014W045
=L
U Ort: noch offen 08.12.2013

ITII

Leichte Skitour zum Aufwdrmen dort wo es die Verhdltnisse zulassen. ornehmlich Viogesen, Jura, evtl Voralpen

1000 Hm Anforderungen: Kondition fiir ca 3 Stunden Aufstieg,
Solides Abfahren abseits der Piste
@ Ausrustungsliste:
} Anfahrt : Privat-PKW
- Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  05.12.2013, 20:00 Uhr, Sektionshaus
o . Anmeldeschluss:
G Mein  Teilnehmergebihr: € 10,-
- Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 5-15
Leitung: Hans-Jorg Messer-Hornstein,

h-j-messer-hornstein@t-online.de

- Advent unterm Ruchen
T

= 2014W026
Gt WS-ZS  Fondue und Wellness...
u"‘-:'r;‘

Ort: Ruchenhuttli m Brunnital 14./15.12.2013
- Samstags steigen wir zum Ruchenhuttli auf, deponieren unsere Essensvorrate und heizen den Hot-Tub an. Da-
{1z~ 65td. nach suchen wir uns je nach Lawinenlage ein Ziel im Umkreis der Hutte. Fuir den Abend ist Fondue und ein Bad
im Hot-Tub geplant. Am Sonntag haben wir verschieden Maéglichkeiten, von denen die imposanteste der Gross
Ruchen mit 3138 m ist, nach Absprache gibt es aber auch leichtere Tourenziele.

- Anforderungen: Sicheres Skifahren in jedem Schnee, Routinierter Umgang mit LVS und Schaufel.
Ausrustungsliste: A
i Anfahrt : Privat-PKW
S0 L nein | ostermin: 05.12.2013 Piz Bernina, Martn Jahnke

et

Vorbesprechung:  Tourenforum
Anmeldeschluss:
Teilnehmergeblhr: € 40,-

Zusatzkosten: €70-

Teilnehmerzahl: 7-11

Leitung; Alexander Bell, +49-761-2907768,
albe@kis.uni-freiburg.de
Ludwig Funk

Stefan Nolle, 0177 6818831,
stefan.nolle@dav-freiburg.de
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. B Neuer Winter, neues (Abfahrts)Gliick
> 2014W059
= WS5-Z5  Frischer Stoff fiir Schneehasen

F

EEEE ort: wird kurzfristig entschieden 21./22.12.2013

@ Ostern kommt vor Weihnachten! Im Uberraschungsei steckt das Ziel des Wochenendes: Wir fahren dorthin, wo
{ 8 Std. es Frau Holle gut meinte mit dem weil3en Stoff, der Schneehasen (und Hasendamen) gliicklich macht. Je nach
Verhdltnissen nehmen wir ein oder sogar beide Tage Aufstiegshilfen (Lift) in Anspruch, und machen an dem an-
deren Tag eine Tour. Der Gipfel darf schon sein, die Abfahrt muss es auf jeden Falll Wir Ubernachten in einer

i komfortablen Unterkunft im Tal.
/A

Anforderungen: Flussiges und zlgiges Skifahren im Geldnde
o . Kondition flir Aufstiege bis ca. 1300 hM
s L. nein Selbstverstdndlich getibter Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel
- Ausriistungsliste: A
Anfahrt : Car-Sharing
Lostermin: 12.12.2013

Vorbesprechung:  Keine
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 50,-

Zusatzkosten: € 150-
Teilnehmerzahl: 8-10
Leitung: Joachim Merkle, joachim.merkle@gmx.de

Matthias Knopfle, 01797386824, matthiasknoepfle@web.de

Zwischen Andermatt und Maighelshiitte...
2014WO054
Mit Pulver ins Neue

7 iy

=
wni

=
e

il

IiT

Ort: Oberalppass 03.-05.01.2014

Wir fahren bis zum Oberalpass, steigen gemutlich auf den Pazolastock und schwingen uns entspannt ein, bis
6 Std. fast zur Maighelshitte. Dort habe wir am ndchsten Tag die Qual der Wahl. Am letzten Tag Uberqueren wir die
Rheinquelle und geniessen die lange Abfahrt nach Andermatt. Genuss zum Jahresbeginn!

@ A Anforderungen: Gutes Skifahren in freiem Gelande und das Niveau Grundkurs Skibergsteigen.
Ausrustungsliste: A
Anfahrt : Bahn/Bus
- Lostermin: 26.12.2013
Tl . Mein - yorbesprechung:  30.01.2013
7 Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 60,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 8-10
Leitung: Nicole Euba, 07661-9035168,

nicole.euba@dav-freiburg.de
Manfred Sailer, 0761-1562429,
manfred.sailer@dav-freiburg.de
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I Diagnose: Powdersucht
S 2014W057
! WS-Z5 Nur Linderung maoglich

119 4
O ort: Filisur 11./12.01.2014

. Therapie nach Stand der Forschung nicht maglich. Linderung der Powder-Sucht wird jedoch durch abenteuerliche
#. 95td.  Toyren mit einem gunstigen Verhdltnis von Aufstiegs- zu Abfahrtsmetern erwartet. Dabei muss das Hauptau-
genmerk auf Spall an moglichst langen anspruchsvollen Abfahrten in hoffentlich bestem Glitzerschnee gelegt
werden. Zum Erreichen der Abfahrten ist den Powder-Siichtigen - abhdngig von den aktuellen Verhdltnissen -
jedes Mittel recht: Aufstieg per Ski, Einsatz von Liften im Skigebiet und ggf. Bussen zur Aneinanderreihung von
A Abfahrten oder die Kombination von alledem. Im Zweifel werden die Abhdngigen zugunsten von Abfahrtsmetern

. auf Gipfel verzichten. Voraussetzung flr den Antritt der Behandlung sind sehr gute skifahrerische Fahigkeiten in
jedem Gelande sowie eine ausreichende Kondition fiir Aufstiege von bis zu 1400 Hohenmeter oder sechs Stun-
L den. Das komfortable Sanatorium ist strategisch glinstig zwischen Lenzerheide und Davos gelegen und zu the-

B Yo nein rapeutischen Zwecken mit Thermalquellen ausgestattet. Kosten fir die Behandlung werden zurzeit noch nicht
' von den Krankenkassen libernommen. Fragen zu Nebenwirkungen bitte an die behandelnden Leiter.

Anforderungen: Fliissiges und ziigiges Skifahren im Geldnde (auch bei schwierigem Schnee)
Kondition flir Aufstiege mit bis zu 1.400 hM
Selbstverstdndlich gelibter Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel
Ausrustungsliste: A

Anfahrt: Car-Sharing

Lostermin: 02.01.2014

Vorbesprechung:  08.01.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus

Anzahlung: € 20-

Teilnehmergebuhr: € 50,-

Zusatzkosten: €170-

Teilnehmerzahl: 12-16

Leitung: Tobias Mathow, 015114423919, tobiasmathow(@gmx.de

Andreas Hepper, 01608587590, hepper@gmx.de
Matthias Knépfle, 01797386824, MatthiasKnoepfle@web.de

Jorg Hofmeister
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Mt Thabor Kick-Off Tour
2014W028
Zusammen durch Schneesturm und Traumpulver

Ort: Je nach Verhdltnissen (evtl. Rugghubelhiitte mit Brunnistock) 11./12.01.2014

Wir, die Teilnehmer der Mt Thabor Skitourenwaoche, wollen uns an diesem Wachenende als Team finden. Nach
einer gemeinsamen Skitour ist uns klar, was uns wdhrend der Woche in den franzdsischen Alpen erwarten wird.
Auch unvorhergesehene Situation werden wir gelassen und souverdn meistern, indem jeder seine Starken ein-
bringt. Wir kommen immer zusammen ans Ziel.

Anforderungen: Sehr guter Skifahrer in allen Schneearten. Steilheiten um 35 Grad. Sehr solide Beherrschung
von LVS-Gerdt und Ablauf einer Suche.

Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 19.12.2013

Vorbesprechung:  08.01.2014, 19.30 Uhr Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 40,-

Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 6-12
Leitung; Helmut Strasser, 0761 38 41 696, helmut.strasser@dav-freiburg.de

Andreas Flubacher, andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Vollmond am Feldberg
2014W060
Afterworkskitour statt Party

Ort: Feldberg 15.01.2014

Wenn es anderswo die Cocktails zum Sonderpreis gibt, wollen wir die Stille geniessen und nach der Arbeit im
Mondschein auf den Feldberg steigen. Vom Stollenbach Gber Toter Mann zum hochsten Gipfel des Schwarzwalds
und mit Schwung wieder zurtck.

Anschliessend werden wir den Abend im Gasthaus ausklingen lassen.Wir treffen uns um 17.00 Uhr am Sek-
tionshaus zur Bildung von Fahrgemeinschaften. Bitte vorher angeben wer ein Fzg hat.

Diablerets, Dietmar Weinmann

Anforderungen: Tiefschneefahren
Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  Tourenforum und email
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 5,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: keine Begrenzung
Leitung: Andreas Flubacher

Manfred Sailer
Jorg Hofmeister
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- Plaisirtouren um Lauenen
2014W023

F Ort: Lauenen 17-19.01.2014
- Nachdem es in den letzten Jahren mehrfach an den Verhdltnissen gescheitert ist, wollen wir in diesem Winter
. noch einmal einen Versuch wagen: ein Wochenende in Lauenen, wo uns einige schane leichte bis mittelschwere
#. 65td. Skitourengipfel zur Verfligung stehen. Wir wollen im Alten Schulhaus tibernachten, wo wir uns selbst verpflegen
kénnen. Ideen fiir feine Abendessen sind also gefragt.

A Anforderungen: Erfahrung in alpinen Skitouren, Kondition fir 1000 Hohenmeter.
. Ausristungsliste: A
Anfahrt : Bahn/Bus
LR, ’ Lostermin: 02.01.2014

..-ilﬁ;,‘;f nein  vorpesprechung:  14.01.2014, 20.00 Uhr, Gasthaus Waldsee
Anmeldeschluss:
Teilnehmergeblhr: € 35,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 6-10
Leitung: Wolfgang Glaeser, 0761-38433857, glaeserw(@gmx.de

Jorg Breidenstein, 07633-9232112, joerg.breidenstein@bahn.de

- Hochwintertouren um die Lidernen Hiitte

] 2014W052

4 Ort: Riemenstalden 18./19.01.2014
- Von der Lidernen Hutte aus werden wir entsprechend den Verhdltnissen Gipfelbesteigungen durchflihren

u@ﬁlfgo% Sl'fl'c:'l Abfahrt von Cap. Christallina, Andreas Flubacher
Anforderungen: sicheres Fahren im Geldnde
gute Anfangskondition
Ausrustungsliste: A
A Anfahrt Privat-PKW
. Lostermin: 09.01.2014
Vorbesprechung: ~ 15.01.14, Sektionshaus, 20 Uhr
rﬁfa:_ y ) Anmeldeschluss:
ﬂ%ﬂ,} nein  Teilnehmergebiihr: € 30,-
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 8-12
Leitung: Klaus Miiller-Debiasi, 583150

Hans-Jorg Messer-Hornstein
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B Wit Kuchen auf den Ruchen

i 2014W039
::.;’; WS-Z5  ynd abends im Ruchenhiittl
il

Ort: Unterschdchen 24.-26.01.2014
@) Selbstversorgerhiitte mit Hot Pot im wildromantischen Brunnital. Tolle Tourenmaglichkeiten. Z. B. hoch Fulen,
(=~ 65td. Rotgrat, Wdspen, Griesstock, GroB-Spitzen. Bei sicheren Bedingungen ist der Ruchen (1600 hm) mdglich.

£+ Anforderungen: Erfahrungen im Skibergsteigen und entsprechend Kondition.
A Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus
Lostermin: 05.09.2013
’i:-.’:ia o Vorbesprechung:  20.01.2014 '
s :,"'?_—‘,.a"' ja Anmeldeschlu;;: Cosmicgrat, Edgar Faller
- Teilnehmergeblhr: € 60,-
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 6-8
Leitung: Manfred Sailer, 0761-1562429,

manfred.sailer@dav-freiburg.de

Davoser Spezialitdten

I§ 2014W048
[ WS-25 Skitouren a la carte
;&F

Ort: Berghaus Casanna 25./26.01.2014

@‘f};oﬁ)ﬁd Zwischen Davos und Langwies gibt es viele unbekannte Skitourenmaglichkeiten. Wir suchen uns die schonsten
m
raus.

@ A Anforderungen: Puste fur 1.400 hm Aufstieg, sicheres Skifahren in allen Schneearten, Hdnge bis 35 Grad
- Ausristungsliste: A
Anfahrt : Car-Sharing
- ) Lostermin: 09.01.2014
& :'r:;;f nein  yorbesprechung:  22.01.2014, 20.00, Gasthaus Waldsee Nebenraum
- Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 45,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 5-7 Siluretta, Martin Jahnke
Leitung: Roland Hipp

Ina Booker
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Selbstversorgen auf der Cufercal Hiitte

2014W040

Ort: Sufers 06.-09.02.2014
Tolle Touren in einsamen Gebieten mit mehren Gipfelmoglichkeiten. Und Abends in der Hiitte kochen und klnen.
Das Final kommt am letzten Tag mit dem Piz Beverin und einer langen Abfahrt hinunter ins Tal.

Anforderungen:
Ausrustungsliste:

Anfahrt
Lostermin:

Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Zusatzkosten:

Teilnehmerzahl:

Leitung;

Alpine Erfahrung und mindestens Grundkurs Skibergsteigen. Kochen und Essen tragen.
A

Bahn/Bus

30.01.2014

03.02.2014

€80,-

offen bei Drucklegung

6-8

Manfred Sailer, 0761-1562429, manfred.sailer@dav-freiburg.de

Einsame Skitouren im Glarnerland

2014W009

von der Panixerhiitte zum Hausstock

Ort: ElIm 14.-16.02.2014

Wir starten am Freitag friih und steigen zum Panixerpass auf, wo wir in die gleichnamige Selbstversorgerhiitte
gehen. Bei gemeinsamen Abendessen machen wir es uns gemiitlich. Am Samstag werden wir tber Gletscher-
bruch und Gipfelgrat zum Hausstock aufsteigen. Am Sonntag besteigen wir einen weiteren Gipfel und fahren
durch Pulver zurlck ins Tal.

Anforderungen:

Ausristungsliste:

Anfahrt :
Lostermin:

Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebdhr:

Zusatzkosten:

Teilnehmerzahl:

Leitung;

Beherrschung der LVS Suche, sowie (Grund-)Kenntnisse in Spaltenbergung. Kondition

fur Aufstieg und Abfahrt. Solide Abfahrtstechnik fur Abfahrten auch in schwierigem

Schnee und steilem Gelande.

A+B Pause, Andreas Flubacher
Privat-PKW

30.01.2014

12.02.2014 19:00 Uhr, Sektionshaus

€ 95-

offen bei Drucklegung

4-11

Joachim Merkle,
joachim.merkle@dav-freiburg.de
Andreas Flubacher,
andreas.flubacher@dav-freiburg.de
Steffen Jehle
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Anfdnger-Genuss-Tour

}J: 2014W053
B 1
i Ort: Realp 15./16.02.2014

IiT

Ganz gemutliche stressfreie Tour flr Anfanger und Wiedereinsteigerlnnen Zeit fur Pausen

{@). 5 Std.

800 Hm Anforderungen: Kondition flir 800 Hm und Erfahrung beim Abfahren abseits der Piste

Ausrustungsliste: A
@ Anfahrt : Privat-PKW
i R~ Lostermin: 30.01.2014
- Vorbesprechung:  13.02.2014, 20.00 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:

L

AL . Teilnehmergebuhr: € 25-
'J::_ .. Men  Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
= Teilnehmerzahl: 4-7
Leitung; Klaus Miiller-Debiasi, 583150, klaus.mueller-debiasi@dav-freiburg.de
NN

Knallhart Kniippeln in Alagna

|j: 2014W061

IC1g 5 Pulver und Genepe von Zermatt bis ins Valsesia
1 I._.

=

ITr

Ort: Bahnfahrt bis/von Zermatt, mit Ski nach/zurtick von Alagna 27.-31.3.14
G‘L}) Alagna ist einfach ein Ort, den man immer wieder neu entdecken kann - das Gelande, den Schnee, die Rinnen,
L 9 Std. und auch den Genepe in der Weinbar ;)
Wir reisen mit dem Zug friih morgens nach Zermatt, fahren mit Ski lber das Kleine Matterhorn ins Valsesia und
nisten uns in Alagna komfortabel ein (Tag 1). Dann gehen wir zwei Tage Geldndefahren und fokussieren uns auf
@ A rassige Pulverhdnge, kleinere bis mittlere Anstiege mit Fellen, die ein oder andere Rinne, und abends auf einen

1500 Hm

Hot Tub mit komfortablem italienischen Essen. Am vierten Tag geht es als Skitour tiber das Lysjoch runter zur

Monte Rosa Hutte, wo wir die letzte Nacht verbringen. Tag 5 bietet dann eine Gletscherabfahrt nach Zermatt und

die Ruckfahrt mit dem Zug.

'_'"j.';'_ ' nein

- Anforderungen: Sicheres und flussiges Skifahren in jedem Geldnde. Sicher und erfahren auf Skitour auch

in vergletschertem Geldnde. Kondition fiir lange Aufstiege auch in Hohen um 4000m.
Lust auf Herausforderung und mal eine Abseilaktion in eine Rinne.

Ausrustungsliste:  A+B

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 06.03.2014

Vorbesprechung:  Per Email

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 100,-

Zusatzkosten: € 250,-

Teilnehmerzahl: 6-10

Leitung: Tobias Luthe, +41 76 5686442,
info@tabiasluthe.de

Philipp Schneider,
philipp.schneider@geo.uzh.ch
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Hoch liber dem Rheintal!
2014W011
Der Calanda

Ort: Calandahiitte 21.-23.02.2014

Hoch tiber Chur im Rheintal befindet sich das Calandamassiv mit seinen vielen Gipfel, von denen einige zu einer
Winterbesteigung einladen. Wir fahren am Freitagmaorgen mit dem Zug bis Chur und steigen die 1500 Hohenme-
ter zur unbewarteten Calandahiitte auf, wo wir uns im Winterraum gemditlich einrichten werden. Am ndchsten
Tag steht der Haldensteiner Calanda auf dem Programm. Mit Hangen bis 35° und 2805 Meter Seehohe ist er
der hachste Gipfel im Massiv. Am Sonntag besteigen wir entweder die weiter nordlich gelegene Rossfallenspitz
oder den Berger Calanda, von dem man bei geeigneter Wetterlage das gesamte Rheintal entlang blicken kann.
\on dort gehts knappe 2000 Hohenmeter zuerst Uber offene Hédnge, spater durch lichten Wald wieder zurtick ins
Rheintal nach Untervaz.

Anforderungen: Kondition flr 1500 Hohenmeter Hittenzustieg mit Gepdck inklusive Essen,
sicheres Abfahren in allen Schneearten, LVS Technik

Ausristungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 06.02.2014

Vorbesprechung:  18.02.2014, 19:00 Uhr, Sektionszentrum
Anmeldeschluss:

Teilnehmergeblhr: € 65,-

Zusatzkosten: €80,-

Teilnehmerzahl: 4-6

Leitung: Moritz Kieferle, moritz kieferle@dav-freiburg.de

Andreas Flubacher, andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Fastnacht in San Bernardino
2014W042

Ort: San Bernardino 28.02.-03.03.2014

Mit dem Auto bis vor die Capanna Genziana in San Bernardino auf 1608 m und von dort auf Skitouren diesseits
und jenseits des Tunnels bis auf ca. 3000 m. Hutte mit Dusche/HP ca. 45 CHF. !l Achtung: Anfahrt ist Freitag,
28.02., 14:30, Sektionszentrum!!!

Anforderungen: Sicheres Abfahren bei jedem Schnee, Steigeisengehen auch auf ausgesetztem Grat.

Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: 13.02.2014

Vorbesprechung:  Mittwoch, 26.02.2014, 19:00 Uhr,
Sektionszentrum

Anmeldeschluss:

Teilnehmergeblhr: € 50,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 5-6

Leitung; Muller/Morgen, 0761 22890,

christiane.morgen@dav-freiburg.de
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Engelberger Edelberge
2014W029
Kleine Durchquerung mit Riesenabfahrt

Ort: Rund um die Bannalp 07.-09.03.2014
Zusammen mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Sektion Nirnberg durchqueren wir zwei Tage lang die En-
gelberger Edelberge mit dem Wunsch am Sonntag die Riesenabfahrt vom Brunnistock mitzunehmen.

Anforderungen: Sicheres Aufsteigen und Abfahren
Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 13.02.2014

Vorbesprechung:  25-02-2014, 19.00,

Anmeldeschluss:

Teilnehmergeblhr: € 70,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 3-5
Leitung: Lena Glaeser, 0761-2023001, lena@ecorreo.de

Nena Griessinger (Sektion Niirnberg)

Fastnacht im Villgratental
2014W022
Skitouren in urspriinglicher Landschaft

Ort: Innervillgraten 28.02.-05.03.2014

"Kommen Sie zu uns, wir haben nichts"

Der Werbespruch ist Programm, das Villgratental ist eine der urspriinglichsten und intaktesten Berglandschaften
Osttirols. Erfolgreich wehren sich die Bergbauern seit Jahren gegen eine Erschlieung mit Liftanlagen. Mit einer
Vielzahl unverkabelter Berge hat sich das Gebiet daher zu einem Mekka flir Tourengeher entwickelt.

Wir sind in Innervillgraten in einer Pension mit Doppelzimmern und regionaler Verpflegung inklusive eigener Bd-
ckerei untergebracht.

Anforderungen: Puste fur 1.400 hm Aufstieg und sicheres Skifahren in allen Schneearten. Je nach
Verhdltnissen befahren wir Hange bis 35 Grad.

Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Car-Sharing
Lostermin: 30.01.2014
Vorbesprechung:  20.02.2014, 19.30 Uhr,

PSV-Gaststatte
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Im Binntal, Stefan Nolle

€ 140--

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 5-8
Leitung: Roland Hipp, 0761 2909524,

hippro@t-online.de
Nicole Euba
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B Die Venter Skirunde
I-;‘:—;: 2014W034
‘e WS-ZS |y 5 Tagen (iber die hichsten Otztaler Gipfel

Ort: Vent 28.02.-05.03.2014
-, Am Freitag fahren wir mit dem Auto zu unserem Ausgangsort Vent im Otztal. In den folgenden fiinf Tagen wer-
I@ 6 Std den wir die sogenannte Venter Skirunde (oder Otztale Haute Route) iiber die Otztaler Gletscher absolvieren. Die
grol3en Tiroler Gipfel Weikugel (3774m), Wildspitze und Similaun locken im Fundgebiet der Gletschermumie
Otzi. Vor Beginn der Hauptsaison hoffen wir auf wenig Publikum, unverspurte Hinge und freuen uns {iber giins-

4 tige osterreichische Huttenpreise.
|’r A+B+C

Anforderungen: Steigeisenerfahrung und sicheres Abfahren in steilem Geldnde
AR . Ausriistungsliste: ~ A+B+C
S mein anfapt Privat-PKW
7 Lostermin: 30.01.2014

Vorbesprechung:  24.02.2013, 19:30 DAV Sektionshaus
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebthr: € 110,-

Zusatzkosten: € 250,-
Teilnehmerzahl: 3-7
Leitung; Stefan Bachle, stefan.baechle@dav-freiburg.de

Stefan Nolle, 06224-1409243, stefan.nolle@dav-freiburg.de

- Skitourenwoche in der Silvretta
2014W024

Ort:Tuoi-Hutte 02.-08.03.2014
- Die Tuoi-Hutte liegt inmitten eines grandiosen Skitourengebietes: Piz Fliana, Jamspitzen, Dreildnderspitze,
- Silvrettahorn und natdrlich Piz Buin. Welche Berge wir besteigen, wollen wir von den Verhdltnissen und den
l@)-- 8 Std. Wiinschen der Teilnehmer/innen abhdngig machen. Wir wollen in der Tuoi-Hutte starten, haben aber auch vor,
fur 2 oder 3 Nachte auf die dsterreichische Seite zu wechseln, bevor wir auf die Schweizer Seite zurtickkehren
und am letzten Tag die lange Abfahrt tibers Verstanclator nach Klosters machen.

Anforderungen: Mehrjdhrige Skitourenerfahrung.
Ausrustungsliste: A

AL . Anfahrt : Bahn/Bus

S mein ) otermin: 06.02.2014

= Vorbesprechung: ~ 18.02.2014, 20.00 Uhr,
Gasthaus Mondo

Anmeldeschluss: — T
Teilnehmergebuhr: € 120,- -
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 6-10
Leitung: Wolfgang Glaeser,

0761-38433857,
glaeserw(@gmx.de

Reinhard Fuchs,
07641-9627168,
reinhardfuchs20@freenet.de

Im Aufstieg zum Sorbmegaisa (Lyngen Alps, Norwegen), Mirko Bastian
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Wildstrubeln
2014W032
Von Kandersteg nach Lenk mit tollen Abfahrten

Ort: Kandersteg 07.-09.03.2014

Mit dem Zug fahren wir nach Kandersteg und von dort mit der Seilbahn auf den Sunnbiihl. Der erste Gipfel auf
dem Weg zum Hotel Schwarenbach ist das Untere Tatelishorn (2497m). Am Samstag wollen wir entweder auf
das Rinderhorn (3448m) oder Uber Daubenhorn (2942m) und Schwarzhorn (3105m) zur Ldmmerenhtte. Der
Sonntag wartet mit einer rassigen Abfahrt auf, die wir vom Gipfel des Wildstrubels (3243m) in Angriff nehmen,
und die uns bis nach Lenk hinunter bringt.

Anforderungen: Gute Kondition und sicheres Fahren im steilen Geldnde.
Ausrustungsliste:  A+B

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 27.02.2014

Vorbesprechung:  04.03.2014, 20.00 Uhr, Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 60,-

Zusatzkosten: € 180,-

Teilnehmerzahl: 6-8

Leitung; Andreas Hepper, 07634-3570866, andreas.hepper@dav-freiburg.de

Manfred Sailer, 0761-1562429, manfred.sailer@dav-freiburg.de

Perlen am Julierpass
2014W003
entspannte Tage in Bivio

Ort: Bivio 08.-11.03.2014

Rund um den Julierpass finden wir unzdhlige Berge, die wir besteigen und wieder hinunterfahren kénnen -
eigentlich sollte man hier den ganzen Winter verbringen! Wir haben drei volle Tage, an denen wir unsere Spuren
in den stiebenden Powder oder den glitzernden Firn ziehen konnen. Namhafte Gipfel warten auf uns, z.B.: Piz
Surgonda (3196m), Piz d'Agnel (3204m), Piz Turba (3018m) oder Piz Lagrev (3165m).

Wir wohnen direkt in Bivio in einer Selbstversorgerhiitte (Tua). Da sind wir fir uns und kénnen es uns gemditlich
machen. Es zdhlen also nicht nur die gemeinsamen Touren, sondern auch Kochen, Feiern, Spa® haben - in der
Gruppe! Auf der Hinfahrt am Samstag stoppen wir in Lenzerheide, verbringen dort einen Tag im Skigebiet und
stimmen/fahren uns ein.

Anforderungen: Gelibter Umgang mit Tourenausristung und LVS. Sicheres Abfahren auch in
steilem Geldnde.

Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: 30.01.2014

Vorbesprechung:  25.02.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus

Vorauszahlung €50,-

Teilnehmergebuhr: € 70,-

Zusatzkosten: € 150,-

Teilnehmerzahl: 8-12

Leitung; Mirko Bastian, 07624-9896729, mirko.bastian@dav-freiburg.de

Thorsten Deppner, thorsten.deppner(@dav-freiburg.de
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Tourenwoche Mont Tabor

= 2014W007
'!#;: WS-Z5  eine Woche durch die franzésischen Alpen
Lt
Ort: Start am Rifugio | re Magi 08.-16.03.2014
Wir machen eine grosse Runde um und auf den Mont Thabor. Jeden Tag soll ein anderer Gipfel flr Aussicht und
140%5;21 Abfahrtsvergniigen sorgen. Auf den einzelnen Hiitten bleiben wir jeweils eine oder zwei Ndchte und kommen am

Ende wieder zum Startpunkt zurtick. Der Mont Tabor, stdlich des Parc Vanoise ist ein Pilgerort und hervorragen-
der Aussichts- und Skiberg. Die Teilnehmer(innen) werden gebeten auch an der Kick-Off Tour am 11. Januar

2 teilzunehmen.
A

Anforderungen: Beherrschung der LVS Technik. Kondition fiir lange Aufstiege auch bei widrigen

L Bedingungen und gute Skitechnik auch in schwierigem Schnee.
il ja ; icte:
il ) AusrUstungsliste: A
HE .
- Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: 16.01.2014

Vorbesprechung:  04.03.2014 19:00 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 250,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 3-6
Leitung; Andreas Flubacher, +491622959606, andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Helmut Strasser, helmut.strasser@dav-freiburg.de

I Variantentage in Graubiinden
2014W015
o1 A Glitzer und Staub um Lenzerheide und Arosa

Ort: Lenzerheide/Arosa 12.-16.03.2014

Die Region Lenzerheide bietet grandiose Abfahrten abseits vom Pistenrummel. Um das Parpaner Rothorn,
Schwarzhorn und Stdtzerhorn sowie rund um Arosa finden sich unzdhlige Varianten von moderat bis steil. Je
nach Schnee- und Lawinenlage weichen wir in ein anderes Gebiet aus.

@. A Anforderungen: Sicheres Skifahren, Kondition und SpaB fiir lange Abfahren abseits der Piste;
. erfordlich: Skitourentechnik und Ausristung flr Aufstiege zwischen ein und drei Stunden.

oF, Spalarientiertes zugiges Gelandefahren
wr gl h H . B
Akl MeIn - Aysristungsliste: A
Lk .
- Anfahrt : Car-Sharing
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  26.02.2014, 19:00 Sektionszentrum
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 100,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 5-10
Leitung: Joachim Merkle, joachim.merkle@dav-freiburg.de

Axel Steiert, axel.steiert@dav-freiburg.de

Gigilistock, Martin Jahnke
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Gemsfairenstock und Clariden

2014W038

Kleine Durchquerung am Klausenpass

Ort: Urnerboden 14.-16.03.2014

Wir wollen méglichst am Freitagnachmittag / -abend mit OV anreisen.

Am Samstag geht es mit Seilbahnunterstiitzung tiber den Gemsfairenstock (2848 m) auf die Claridenhiitte. Am
Sonntag steigen wir Uber den Claridenfirn auf den Clariden (3267 m). Nach einer Stidumrundung des Clariden-
gipfels (iber weite Gletscherfldchen folgt eine (knapp 2000 Hm) lange Abfahrt ins Schachental.

Anforderungen:

Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Wenig schwierige Anstiege bis 1100 Hm.
Sicheres Abfahren in steilerem Geldnde bis 35°.
A+B

Bahn/Bus

27.02.2014

11.03.2014, 20.00 Uhr, Mondo, ReiterstraRe

€50,-

offen bei Drucklegung

6-10

Markus Unfried, 0761 29781, markus.unfried@dav-freiburg.de
Reinhard Fuchs, 07641 9627168, reinhard.fuchs@dav-freiburg.de

Die wilden W - Durchquerung plus

2014W012

Hauteroute in den westlichen Berner Alpen

Ort: 4-Tages-Durchquerung zwischen Les Diablerets und Lenk 20.-23.03.2014

Das Wildhorn lockt uns immer noch. Wir hoffen diesmal auf bessere Lawinenverhdltnisse. Der Plan:

Wir starten mit Seilbahnunterstiitzung (leider 54 Sfr./Person!!) im Diableretsmassiv und wollen am ersten Tag
zur Cabane Prarochet. Weiter gehts dann Uber den Arpelistock zur Geltenhltte. Am nachsten Tag wird es mit
dem Ubergang Ubers Geltenhorn zur Cabane des Audannes wieder franzosischsprachig. Der letzte Tag soll uns
uber das Wildhorn an der Wildhornhtitte vorbei nach Lenk fiihren. Wir freuen uns auf ein spannendes Gebiet mit
famosen Abfahrten und hoffentlich auch grandiosen Ausblicken.

Anforderungen:

Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Lust auf Durchquerung! Keine Scheu vor entsprechendem Rucksack und Abfahrten
in unbekannte Hange. Grundkenntnisse Gletschertechniken.

Wir wollen uns aber auch Zeit nehmen, um Spaltenbergung und andere
Basis-Gletschertechniken zu tiben.

A+B

Bahn/Bus

27.02.2014

12.03.14 nach Ansage im Tourenforum

€ 95,-

offen bei Drucklegung

3-6

Nicole Schmalful3, 0761 400 27 61, nicole.schmalfuss@dav-freiburg.de
Jorg Hofmeister, 0761 707 20 13, joerg.hofmeister@dav-freiburg.de

Sommer/Winter 2014 | 61



iy
N
(V]

o
o

.|?:'_r =

IiT

-
[o0]
w
-
e

1500 Hm

X
130

=
| A

' nein

L=t

1

L

WS-ZS

i

o

ITr

1500 Hm
@ A
'—,."' :;_ nein

L= 2

Saoseo-Durchquerung
2014W030

Ort: Saoseo — Kleine Durchquerung sudlich der Bernina 20.-23.03.2014

Am Donnerstag, nach einer Anreise iber den Berninapass steigen wir auf ins Val Camp auf die Saoseohuitte.
Vielleicht bleiben wir hier einen Tag um z. B. auf den Piz Paradisin zu steigen. Auf jeden Fall geht es dann ins
benachbarte italienische Val Viola auf ein kleines agritourismo. Zum Abschluss mdchten wir — wenn Wetter und
Verhdltnisse mitspielen — (iber den Piz Val Nera nach Livigno abfahren. Rechts und links dieser kleinen Durch-
querung erwarten uns lichte Ldrchenwdlder, hoffentlich schone Firnabfahrten, Cappuccino, italienisches Essen
und Wein in einem noch eher unbekannten Winkel der Alpen.

Anforderungen: Sicheres Skifahren, sicherer Umgang mit LVS - Ausrlistung
Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 27.02.2014

Vorbesprechung:  12.03.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 95,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 4-8

Leitung; Lena Glaeser, 0761-2023001, lena.glaeser@dav-freiburg.de

Jorg Breidenstein, 07633 9232112, Jorg.Breidenstein@dav-freiburg.de

Freies Kniippeln im Alta Valtellina
2014W058
Pulver flr Warmbader

Ort: Bormio 20.-23.03.2014

Abfahrtsgliick fir alle, die einmal abseits der bekannten Skireviere den Powder schnuppern (und fahren!) wollen.
GrofRe Skiorte sucht man im Alta Valtellina vergebens. Die Gegend bietet dafur bestes Gelande zum Entdecken
langer, abwechslungsreicher und nicht oft befahrener Abfahrten. Wenn die Verhdltnisse es zulassen, werden die
Aufstiege madglichst kurz gehalten und auf die Abfahrt konzentriert. Unter moglichst viel Zuhilfenahme von Lift
und Bus reihen wir so viele Abfahrtsmeter aneinander, wie die Beine hergeben. Aber auch ein reiner Tourentag ist
denkbar, sollte es lange nicht geschneit haben. Wir Gibernachten in einer komfortablen Unterkunft im Tal. Abends
bieten die Thermen in Bormio beste Entspannung und die Bars der Locals eine kalte Gerstenkaltschale oder ei-
nen Genepe. Wer hart knlippelt, darf warm baden! Die Abfahrt ist vorgesehen fiir Do, 20. Mdrz ca. 16.00 Uhr
Nachmittags.

Anforderungen: Fliissiges und ziigiges Skifahren in jedem Geldnde (auch bei schwierigem Schnee)
Kondition fur Aufstiege mit bis zu 1.500 hM.
Selbstverstandlich getibter Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel.

Ausristungsliste: A

Anfahrt : Car-Sharing
Lostermin: 06.03.2014
Vorbesprechung:  19.03.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 85,-

Zusatzkosten: € 200,-

Teilnehmerzahl: 6-10

Leitung: Tobias Luthe, 0041765686442, info@tobiasluthe.de

Matthias Knopfle, 01797386824, matthiasknoepfle@web.de
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Quer durchs Rdtikon
2014W033
..und zwischendurch auf die Schesaplana

Ort: Tschagguns im Montafon 28.-30.03.2014

An der Grenze zwischen dem Schweizer Graubiinden und dem Osterreichischen Vorarlberg befindet sich das
Massiv des Rdtikans. Von der Schweizer Seite aus gesehen beeindruckt vor allem die massive Kalkstein-Stid-
wand der Schesaplana. Und da soll man mit Ski raufkommen?

Dieser Gipfel ist bei unsere Dreitagestour durchs Rdtikon unser Ziel. Die ersten Héhenmeter nehmen wir am
Freitag noch wie im Fluge mit der Seilbahn im Skigebiet Tschagguns im Montafon. Von dort gehts in einer ersten
Tiefschneeabfahrt hinab ins Rellstal und auf der anderen Seite wenige Meter hinauf, wo der Winterraum der
Heinrich-Hueter-Hiitte auf uns wartet. Am ndchsten Tag folgt mit dem Saulakopf und dem Ubergang zur Total-
phutte oberhalb des Linersees die ldngste Etappe, ehe wir am Sonntag die Schesaplana in Angriff nehmen und
anschliefSend (iber Linersee und Boser Tritt wieder hiunter ins Tal nach Brand abfahren.

Anforderungen: Langer Atem fur Touren bis 1600 Hohenmeter.
Sicheres Aufsteigen und Abfahren im steilen Gelande. LVS-Technik.

Ausrlistungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 06.03.2014

Vorbesprechung:  18.03.2014, Sektionszentrum
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 80,-

Zusatzkosten: €85-

Teilnehmerzahl: 4-8

Leitung: Moritz Kieferle, Stefan Béchle

Strahlende 4000er im Wallis
2014W004
\/on Saas Fee nach Zermatt

Ort: Saas Fee 05./06.04.2014

Am Samstag fahren wir (sehr) friih morgens mit dem OV nach Saas Fee, nehmen die Bergbahn bis Mittelallalin
und steigen von dort auf das Allalinhorn (4027m). Gegen Abend verlassen wir das Skigebiet von Saas Fee und
haben nach einen kurzen Zustieg zur Britanniahtte. Von dort geht's am Sonntagmorgen lber den Hohlaub- und
Allalingletscher zum Adlerpass (3789m) und dann weiter auf das Strahlhorn (4190m). Hinunter fahren wir
dann Uber den Findelgletscher nach Zermatt und nehmen dort den Zug zurlick nach Hause.

Anforderungen: Sicherer Umgang mit Tourenausristung und LVS. Erfahrung mit Gletscherausriistung
auf SkiHOCHtour. Eine gute Akklimatisierung ist von Vorteil!

Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 13.03.2014

Vorbesprechung:  27.03.2014, 19.30 Uhr, Mondo (Reiterstrafe)

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 50,-

Zusatzkosten: € 150-

Teilnehmerzahl: 6-8

Leitung: Mirko Bastian, 07624-9896729, mirko.bastian@dav-freiburg.de

Johannes Schmitt, johannes.schmitt@dav-freiburg.de
Steffen Jehle, steffen.jehle@dav-freiburg.de
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Piz Sarsura
2014W008
Touren um die Grialetschhiitte

Ort: Grialetschhutte 11.-13.04.2014

Seit es die Wintersperre des Fluelapasses wieder gibt, ist es im Grialetschgebiet bei Davos relativ einsam gewor-
den. Wir starten Freitag friih und erreichen die Grialetschhiitte (2542 m) am friihen Nachmittag, u.U. besteigen
wir noch einen schanen Aussichtspunkt bei der Hiitte und fahren im letzten Licht direkt zum Abendessen ab.
Am Samstag erreichen wir (iber sanfte Hange und ein kurzes Steilstlick nach 3 Stunden den Piz Sarsura (3174
m), ,eine Diva unter den Skitourenbergen” wie die Engadiner Post schreibt. Auf den zahlreichen Abfahrtvarianten
werden wir den Tag verbringen, Wiederaufstieg inklusive. Am Sonntag kénnen wir unter vielen Zielen auswdhlen,
bei glinstigen Verhdltnissen sind das Fliela Schwarzhorn oder der Piz Grialetsch mdglich.

Anforderungen: Guter Skifahrer in allen Schneearten, Steilheiten bis 35 Grad, Routinierter Umgang mit dem LVS-Gerat
Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: 06.03.2014

Vorbesprechung:  09.04.2014, 19 Uhr, Sektionshaus

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 50,-

Zusatzkosten: €120-

Teilnehmerzahl: 6-8

Leitung: Helmut Strasser, helmut.strasser@dav-freiburg.de

Joachim Merkle, joachim.merkle@dav-freiburg.de

La Grave & La Berarde
2014W063
Ostern in der Dauphine

Ort: La Grave, Dauphine 12.-19.04.2014

Der in der Ndhe von Les Deux Alpes gelegene Ort ist als Paradies fur Freeriden bekannt, da es im gesamten Ski-
gebiet nur einen kurzen prdparierten Pistenabschnitt auf dem Glacier de la Girose gibt und das restliche Gebiet
nicht prapariert wird und unter Beachtung der alpinen Gefahren auf eigenes Risiko frei befahrbar ist. Daruber
hinaus ist er wegen seinen langen Abfahrten mit imposanten Steilhdngen, Eisrinnen (Couloirs), gewaltigen Glet-
schervorspriingen und -spalten, die durch den umschlie3enden 3809 m hohen Le Rateau einen atemberauben-
den Eindruck ergeben, neben Chamonix eines der bekanntesten alpinen Zentren fiir Extremskifahrer.
(http:/de.wikipedia.org/wiki/La_Grave). Es halten sich hartndckig Gerlichte, dass die Bergbahnen La Grave keine
neue Kanzession erhalten, deshalb Traume nicht aufschieben!

Anforderungen: Alpine Erfahrung, sicherer Umgang mit Steigeisen und Pickel, Gletschererfahrung, sicheres
Skifahren auch in Steilgelande uber 40°. Gute Selbsteinschatzung zwingend. Teilnehmer-
Innen sollte dem Fuhrer bekannt sein oder alternativ Referenzen im Kreis der Tou

Freeride-Highlight fur erfahrene Skialpinisten.

Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Car-Sharing

Lostermin: 30.01.2014

Vorbesprechung:  Vorbesprechung via Tourenforum

Teilnehmergebuhr: € 200,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 4-6

Leitung: Philipp Schneider, +41-77-435 67 32, philipp.schneider@dav-freiburg.de

Steffen Jehle
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- Urner Haute Route
% 2014W043
I Z5-S i i
&.’: Variantenreiche Durchquerung

¥
BT ort: Schweiz 23-27.04.2014
. Ausgangs- und Endpunkt fir diese hochalpine Runde ist Gischenen. Dazwischen liegen Sustenhorn, Gwdchten-
#~ 9Std. horn, Dammastock, Tiefenstock, Galenstock, interessante Scharten, super Abfahrten mit bis zu 1800 hm und

1700 Hm gemdtliche Hutten.
Anforderungen: Erfahrung auf Gletschertouren. Sicheres gehen auf Steigeisen. Kondition flr lange
. Tagesetappen.
Ausristungsliste: ~ A+B+C
rﬂf:_ o Anfahrt : Bahn/Bus
T%_,; nein | ostermin: 17.04.2014

Vorbesprechung:  17.04.2014

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 120,-

Zusatzkosten 1) offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 5-6

Leitung: Manfred Sailer, 0761-1562429, manfred.sailer@dav-freiburg.de
Roland Hipp, 076 1-2909524, roland.hipp@dav-freiburg.de

BN vom GroBvenediger zum GroBglockner
SE 2014WO044

F Ort: Hohe Tauern 27.04.-04.05.2014
- Skidurchquerung durch die hohen Tauern

Anforderungen: sehr gute kondition; absolut sicheres abfahren bei allen Bedingungen;
Beherrschen Klettern 3.Grad; Sicherer Umgang mit Steigeisen und Pickel;
Beherrschen van Spaltenbergungstechnik;
R+B+C  Aysriistungsliste:  A+B+C

= Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: 09.01.2014

,n; ‘. Vorbesprechung:  15.04.2014, 20:00 Uhr, Sektionshaus

S nein aAnmeldeschluss:

B Teilnehmergebiihr: € 160,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 8-10
Leitung: Hans-Jorg Messer-Hornstein,

h-j-messer-hornstein@t-online.de
Stephan Bachle, shaechle@web.de
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Schneeschuhtouren

Manche mogens Eis VI

2014W064

Skidurchquerung im Aletschgebiet

Ort: Grindelwald - GrimselpaR 30.04.-04.05.2014

Wo sonst hat es in den Alpen noch so viel Eis wie am Aletsch- und Fieschergletscher!

Wir wollen schon Mittwochnachmittag zur Kleinen Scheidegg anreisen, um am ndchsten Tag die erste Bahn zum
Jungfraujoch zu nehmen. Ab da bewegen wir uns Uber Eis und hohe Berge im Weltnaturerbe Aletschgebiet. Bei
guten Verhdltnissen konnen wir mit dem Fiescherhorn einen Viertausender besteigen, ansonsten gibt es mit
Grofs Wannenhorn, Galmihorn, Oberaarhorn, ... genug andere Gipfelziele bevor wir im Goms oder am Grimselpal3

die Tour beenden.

Anforderungen:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Gehen mit Steigeisen & Pickel, sicheres Abfahren am Seil.
A+B+C

Bahn/Bus

03.04.2014

22.04.2014, 19:30, -
DAV-Sektionszentrum

€ 120-

offen bei Drucklegung

6-12

Johannes Schmitt, 0761 72173,
johannes.schmitt@dav-freiburg.de
Ludwig Funk, 0761 7072999,
ludwig funk@dav-freiburg.de

Schneeschuhwanderung im Schwarzwald

20145038

Ort: Freiburg Hbf 07.30 Uhr 02.03.2014

Treffpunkt: 7.30 Hauptbahnhof Freiburg. Wir fahren mit dem Bus um 7:40 Uhr nach Kirchzarten und nehmen
den Bus nach Oberried. Von dort gehen wir Richtung Stollenbach uber den Toten Mann zum Feldberg. Abstieg
uber den Seebuck zum Feldberger Hof. Rickfahrt mit dem Bus/ Zug.

Anforderungen:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

gute Kondition

Bahn/Bus
kein Lostermin
per Mail

keine

offen bei Drucklegung

4-10

Jaschar Jalayer, 0761 283859, jaschar.jalayer@dav-freiburg.de
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Mit Schneeschuhen ins Lotschental

20145041

Ort: Fischbiel / Lotschental 04.-06.03.2014

Nach der Anreise steigen wir ca. 3 h zur privaten Selbstversorgerhiitte (1900 m) auf, Gepdcktransport mit der
Seilbahn ist méglich und sinnvoll. Am Abend findet eine Wiederholungstibung mit dem LVS Gerdt statt. Der zwei-
te Tag wird eine Ganztagestour je nach Wetter und Schneeverhdltnissen bringen. Dritter Tag noch mal eine klei-

500 Hm nere Tour auf 2000 m und dann Abstieg ins Tal auf einem anderen Wege wie am ersten Tag.
Anmeldeschlul3: 09.01. 2014
. Anforderungen: normale Kondition, Vorraussetzung flr die Teiinahme an einer gefuhrten Winter-Tour
(Touren, Freeride, Schneeschuh) in den Alpen ist die Teilnahme an einer der LVS-Ubungstage
,n}i:_ v Winter 2014 der Sektion
THL 7 Ausriistungsliste: A
= Anfahrt Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  20.02. 2014, 19 Uhr Sektionshaus
Anmeldeschluss:  09.01.2014
Teilnehmergebuhr: € 40,-
Zusatzkosten: € 110-
Teilnehmerzahl: 2-4
Leitung; Dorle Geitz, 07633 81521, dorle.geitz@dav-freiburg.de

Kletter- und Hochtouren

Cosmiques Grat

> 2014W049
lur WS-ZS
It .
4 Ort: Chamonix 15./16.03.2014
- Eine schone Tour in kombiniertem Geldnde. Die Schwierigkeiten bewegen sich durchwegs im Ill Schwierigkeits-
u@ 6 Std. grad mit einer kurzen Stelle von ca. 6-7m im IV Grad. Eine einmalige Bergkulisse garantiert ein unvergessliches
i Erlebnis.
Anforderungen: Nachstieg im IV Grad
f IV Ausriistungsliste: ~ A+B+C
- Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  telefonisch oder via Email
@_ - Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 150,-
Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 2-4

Leitung: Roman Waldowski
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Touren durch mittelschwere Nordwdnde
2014W050

=

=
7
>

f@lf@

-

Ort: Chamonix 21.-23.03.2014
Wir fahren nach Chamonix, im Zentrum unseres Interesses stehen steile Eisflanken (bis max. 55 Grad und etwa

350m Ldnge).
4 7 Std.
~ 500 Hm

Anforderungen: mind. Vorstieg IV. Grad Fels
Ausrustungsliste:
f Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  telefonisch oder via Email
Anmeldeschluss:

&‘55‘) Teilnehmergebuhr: € 150,-

Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 2-4
Leitung: Roman Waldowski

BN G Spannort 3198m
g

£ 20145003
fEE WS-z
e Ort: Engelberg 28./29.06.2014
Oberhalb von Engelberg zeigt der Gross Spannort seine abweisende Felstirme. Schnee und Eis entziehen sich
- von hier aus dem Blick des Betrachters. Gleichwohl, wenn man den Gross Spannort besteigen will ist alles gebo-
...1500%5":?“' ten. Eis und Fels. Vom Ausgangspunkt Herrenr(iti (1084m) steigen wir am ersten Tag auf die "kleine” sich an die

Felswand driickende Spannort Hiitte (1956m). Am kommenden Morgen geht es dann sehr friih los. Uber die
Schlossbergliicke erreichen wir den Gletscher auf welchem wir dann zum Einstieg des Siidgrates laufen. Uber
eine Einstiegsrinne (40°) geht es dann in kombiniertem Geldnde (Il eine Stelle Ill) zum Gipfel. Der Abstieg erfolgt
f lI-11 Uber die gleiche Route direkt bis zu den Autos.

Anforderungen: Die Teilnehmer missen einen GK Eis und Firn und Klettern absolviert haben
&_"m Ausrlistungsliste:  A+B
Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  05.06.2014, 20.00 Uhr,
Sektionshaus

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 80,-

Melchtal, Andreas Flubacher

Zusatzkosten: €100,
Teilnehmerzahl: 2-4
Leitung; Martin Jahnke, 076339239255,

martin.jahnke@dav-freiburg.de
Alfred Hansen
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Alphubel 4206m/SE-Grat

20145013

Ort: Tasch/Ottawan 05./06.07.2014
Ein Berg mit zwei Gesichtern,auf der Westseite fast vollig eisfrei mit steilen Felswanden und Felsgraten,auf der
Ostseite bis zum Gipfel komplett vergletschert. Unser Aufstieg erfolgt von der Tdaschhutte via Alphubeljoch auf

den Gipfel.

Anforderungen:

Ausristungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

Kondition fir schlappe 1500Hm Auf und 2000Hm Abstieg.Sicheres Gehen mit
Steigeisen und in Seilschaft.Leichte Kletterei mit Bergschuhen.

A+B

Privat-PKW

kein Lostermin

01.07.2014,19.00 Uhr,Sektionshaus

€55-

€ 120,-

4-8

Boris Steinmiz, 07631 174338, info@steinmitz.de

Edgar Faller, 0171 9354251, Edgar.Faller@Dav-Freiburg.de

Glarner Gipfelgliick
Clariden und Grol3 Schdrhorn

20145022

Ort: Urnerboden-Klausenpass 11.-13.07.2014

Wir fahren am Freitagmorgen zum Urnerboden, um dann mit der Seilbahn auf den Fisetengrat zu schweben. VVon
hier wandern wir unterhalb des Gemsfairenstocks entlang. Nach rund 3 Stunden ist die gemditliche Claridenhiit-
te (2453m) erreicht. Am Samstag gehen wir liber den Claridenfirn am Seil hinauf, die letzten Meter auf den
Clariden (3267m) sind in leichter Kletterei zu bewadltigen. \Von dort oben haben wir einen herrlichen Rundumblick
auf die Glarner und Urner Alpen. Hinunter steigen wir dann zur heimeligen Planurahlitte (2947m).

Am Sonntag geht's Uber den Hififirn im Firn/Eis zur Chammlilicke (2854m), von dort Uber den Felsgrat zum
Gipfel des Gross Schdrhorn (3294m). Hinab steigen wir zum Klausenpass (1948m), wo wir mit dem Postbus die
entspannte Rickfahrt antreten.

Anforderungen:

Ausristungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

Trittsicherheit, sicheres Gehen mit Steigeisen, Kondition fuir Bergtouren iber 3000m,
Beherrschen leichter Grat- und Blockketterei (bis II. Grad)

A+B

Bahn/Bus

05.06.2014

04.07.2014, 18.30 Uhr, Sektionshaus

€90-

offen bei Drucklegung

4-6

Corina Bastian, 07624-9896729,
corina.bastian@dav-freiburg.de
Mirko Bastian, 07624-9896729,
mirko.bastian@dav-freiburg.de
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Galenstock 3586m liber Stidost-Sporn
20145049

Ort: Furkapass - Sidelenhiitte 19./20.07.2014

Uber dem Furkapass thront der Galenstock und bietet neben interessanten Aufstiegen auch herrliche Ausblicke.
\on der Sidelenhiitte aus wollen wir ihn lber den Studostsporn besteigen. Dieser bietet anregende Klettereiim Ill.
Schwierigkeitsgrad und anschlieRend noch einen Firngrat auf den meist eindrucksvoll Uberwdchteten Gipfel.
Wenn die Verhdltnisse es zulassen steigen wir iiber den Nordgrat und den Tiefengletscher ab zuriick zur Pass-
stral3e oder vorbei an den berlihmten Kamelen zurtick zur Sidelenhiitte. Am ersten Tag bleibt nach der Anreise
noch genugend Zeit um in der Umgebung der Sidelenhutte zu klettern und sich an den Urner Granit zu gewohnen.

Anforderungen: Sicheres Gehen auf Steigeisen und Klettern im lll. Grad mit Bergstiefeln im Nachstieg.
Ausdauer und kombiniertem Gelande.

Ausrustungsliste:  A+B

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  15.07.2014, 19.30 Uhr, Ort wird noch bekanntgegeben

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 85,-

Zusatzkosten: € 80-
Teilnehmerzahl: 4
Leitung; Simon Lude, 01633344609, post@simonlude.de

Edgar Faller, edgar.faller@Ivs-park.de

Von Handegg nach Grindelwald
20145057

Ort: Handegg, Grindelwald 19.-22.07.2014

Die Idee ist einen Teil der Berner Alpen zu durchqueren. Wir starten in Handegg und erreichen 4 Tage spater
Grindelwald. Unsere Stationen konnen Gruebenhltte, Gaulihltte, Dossenhiitte und Glecksteinhutte sein. Die
Gipfel am Wege sind Hiendertelltihorn, Hangendgletscherhorn, Rosenhorn, Dossen und Wetterhorn. Je nach Ver-
hdltnissen werden wir einige besteigen.

Anforderungen: Spaltenbergungskurs von Vorteil, gute Kondition, nicht fur alpine Anfanger
Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  17.07.2014, 18.00 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 90,- Berninagruppe, H. Bruner
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 6-8

Leitung; Markus Kirsch, 0761 1562724,

markus kirsch@gmx.de
Nils Theurer, 0761 281744,
nils.theurer@gmx.de
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Klettern im Sustengebiet

20145040

Ort: Sustlihiitte 19./20.07.2014
Via Stdgrat besteigen wir in einer luftigen Gratkletterei in festem Gneis den Trotzigplanggstock .

Anforderungen:

Ausrustungsliste:
Anfahrt
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Nachstieg im IV. Grad

grundlegende Sicherungstechniken (Partnersicherung mit Tube oder HMS vom Boden.
A+C

Privat-PKW

kein Lostermin

01.07.14, 19:00 Uhr

01.05.2014

€60,-

€ 100,

2-2

Jaschar Jalayer, 0761 283859, jaschar.jalayer@dav-freiburg.de

Graue Wand Niedermann 3172m

20145018

Ort: Furkapass Gebiet 26./27.07.2014

Beschreibung: Die ,Niedermann” hat sich vom ehemaligen Extremklassiker zum Genussklassiker entwickelt. Sie
ist nach wie vor eine goBzligige Route und ein absolutes MuB fir jeden Alpinkletterer. 11 Seilldngen mit einer
Schwierigkeit bis zum VI. Grad erwarten uns und in einem atemberaubenden Ambiente am Furkapass.

Anforderungen:

Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

Beherrschung von Mehrseilldngentechnik und Kletterkdnnen bis zum VI. Grad im Kletter-
garten.

A+B+C

Privat-PKW Aiguille d'Argentiere, Stefan Nolle
kein Lostermin
41820

30,-

30,

3-4

Thomas Feser, 0761-585177,
et-gufi@web.de
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Schesaplana (2964 m) - im Reich der Kalkriesen
20145048

Ort: Ratikon/Montafon 03.10.-05.10.2014

Der hachste Berg des Ratikons erhebt sich konkurrenzlos in den Himmel und verfehlt die Dreitausender-Marke
nur knapp. Sogar ein Gletscher ist dem Gipfel vergonnt. Durch die auf dem Urgestein lagernden Bdnke aus Kalk-
gestein ist die Region besonders abwechslungsreich. Sanfte Berge aus Blindner Schiefer erheben sich neben
schroffen Kalkzinnen. Karstplateaus und Héhlen finden sich ebenso wie eine Vielzahl an eindrucksvollen Tirmen
und Felsnadeln. Auf unserer kleinen Durchquerung werden wir die spektakuldrsten Routen wdhlen. Dabei wer-
den wir auch einige Male Hand an den Fels legen mussen. Belohnt werden wir mit wunderbaren Aus- und
Tiefblicken, vermutlich etwas Adrenalin und markanten Gipfeln. Die Ubernachtung erfolgt in bewarteten Hiitten
mit dem besten Kaiserschmarren. Start ist am Freitagmorgen in Freiburg, Riickkehr Sonntagabend.

Anforderungen: Da die Tour eine Mischung aus anspruchsvoller alpiner Wanderung und leichter
Hochtour ist, sollten die Teilnehmer tiber eine sehr gute Kondition verfligen und trittsicher
sowie schwindelfrei sein.

Ausrlistungsliste:  A+B

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  23.07.2014, 19 Uhr, Deutscher Kaiser (GlinterstalstraRe)

Anmeldeschluss:

Teilnehmergeblhr: € 80,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 6
Leitung: Stefanie Heiduk

Uberschreitung des Allalinhorns
20145058

Ort: Saas Fee 09./10.08.2014

Klasische Hochtour die zu den lohnendsten im Wallis gezahlt werden darf. Von der Britanianniahitte uber den
Hochlaubgletscher gelangen wir zum Gipfel des Allalins 4027m. Die Schlisselstelle ist eine Felsbarriere (kurze
Felsklettereiim IIl. Grad) kurz vor dem Gipfel. Auf der anderen Seite steigen wir ab bis zu der Station Mittel Allalin.
Weiter geht es mit der Bahn.

Anforderungen: mind. Kurs Bergsteigen Alpin Eis oder Vergleichbares.
Ausrustungsliste:  A+B
Anfahrt : Car-Sharing

Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  telefonisch oder via Email
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 100,-

Zusatzkosten: € 100,-
Teilnehmerzahl: 3-4
Leitung: Roman Waldowski

72 | Alpines Ausbildungs- und Tourenprogramm



=
0
>

I*L;

—

/.10 Std.
800 Hm

£|||-|v
A -

e

Alpines Klettern Jegichnubel
20145020

Ort: Anenhiitte Lotschental 06./07.09.2014

Einzigartige alpine Klettertour auf einen 3000er in einem Weltkulturerbe der Unesco. Der Jegichnubel Stidwest-
grat wurde 2012 mit ca.80 Bohrhaken und 3 Abseilstellen neu eingerichtet und ist damit bestens abgesichert.
1.-Tag Anreise und Aufstieg zur Anenhiitte ca.500Hm. (Privathutte sehr komfortabel)

2.-Tag Klettertour auf den Jegichnubel 3124 m. Zustieg ca.450 Hm. Kletterei ca.350 Hm. (15 Seilldngen!).
Abstieg Uber die Stidwestflanke mit 3x 25m Abseilen.

Abstieg zum Auto und Heimfahrt.

Anforderungen: Sicherer Nachstieg bis I\ UIAA eventuell in schweren Bergschuhen
Ausristungsliste: ~ A+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  02.09.2014,19.00 Uhr,Sektionshaus
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr: € 100,-

Zusatzkosten: € 140,-
Teilnehmerzahl: 2-4
Leitung: Boris Steinmiz, 07631 174338, info@steinmitz.de

Bernhard Koch, 0175 1836339, bjk.basislager@gmail.com

Uberschreitung Trozigplanggstock-Wichelplanggstock
20145026

Ort: Urner Alpen, Sustenpass, Trotzigplanggstock, Wichelplanggstock 12.-14.09.2014

Die Uberschreitung von Trotzigplanggstock (2.954 m) zum Wichelplanggstock ist genussvolles Klettern auf grif-
figem, rauhem Gneis. Zum Trotzigplanggstock klettern wir 11 Seilldngen, ab dem Gipfel kénnen noch weitere 10
Seilldngen zum Wichelplanggstock geklettert werden. Wir Ubernachten in der Sustlihiitte, von da aus 1,5 h Auf-
stieg zur Trotzigluicke auf ca. 2.760 m.

Anforderungen: Erfahrung im Klettern von Mehrseilldngenrouten, Beherrschen von Sicherungstechniken
und Standplatzbau, sicherer Nachstieg im 5. Grad UIAA, freies Gehen auf Schnee und Gerall,
ca35°.

Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  09.09.2014, 20:00 Uhr im ,Waldsee"

Anmeldeschluss: A Sandra Kiaperski

Teilnehmergebuhr: € 120, .

Zusatzkosten: € 130-

Teilnehmerzahl: 4-4

Leitung: Susanne Schoen, 0761 85689,

susanne.schoen@dav-freiburg.de
Lutz Ursel, 0175 24 77 539,
lutz@urselarchitekt.com

Sommer/Winter 2014 | 73



e

&% 10

-~ 800

A
i

6

8

L-ws

I-{r

Std.
Hm

I-{r

Std.

500 Hm

Der Lowe und die Toblerone
20145052

Ort: Simplonpass 12.-14.09.2014

Wie eine riesige Toblerane erscheint das Wasenhorn vom Simplonpass aus. Wir nehmen uns jedoch - nach dem
Huttenzustieg zur Monte Leone SAC am Freitag — zundchst den ,Lowen” vor: den Monte Leone (3553m), einen
Grenzberg zwischen der Schweiz und Italien. Von der Hutte geht es Uber den Homattu- und den Breithornpass
auf den Alpjergletscher und danach in einfacher Gratkletterei zum Gipfel.

Am Sonntag verabschieden wir uns mit einer Vormittagstour zur ,Toblerone” Wasenhorn (3246m), einer einfa-
chen Klettertour mit standigem Tiefblick zum smaragdgriinen Chaltwassersee, und kehren nicht zu spat am
Abend nach Freiburg zurlck.

Anforderungen: Sicheres Gehen mit Steigeisen, Schwindelfreiheit am Grat, Klettern bis Il in 2er bzw.
3er-Seilschaft, Trittsicherheit, gute Kondition.

Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt :

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  02.09.2014, 19:00 Uhr, Webers Weinstube

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 85,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Teilnehmerzahl: 4-6
Leitung: Martin Wischke, +49 151 56326248, martin.wischke@email.de

Corina Bastian, +49 177 7563056, corina.bastian@gmx.de

Kletterwochenende um die Bergseehiitte
20145050

Ort: Goscheneralp - Bergseehiitte 13./14.09.2014

Wir wollen gemeinsam ein schones Kletterwochenende verbringen! Das Gebiet rund um die Bergseehltte bietet
zahlreiche Routen von leicht bis schwer, von kurz bis lang, sodass jeder auf seine Kosten kommt. Welche Touren
wir in Angriff nehmen, wollen wir zusammen mit euch entscheiden. Start ist am Samstagmorgen in Freiburg,
Riickkehr Sonntagabend.

Anforderungen: Klettererfahrung im Klettergarten und als Seilschaft. Beherrschen der grundlegenden
Klettertechniken: Sichern, Abseilen, Knotenkunde.

Ausrustungsliste:  A+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  8.09.2014, 19 Uhr, Deutscher Kaiser (GlinterstalstraRe)

Anmeldeschluss:

Teilnehmergebuhr: € 65,-

Zusatzkosten: € 80,-

Teilnehmerzahl: 5-6

Leitung; Simon Lude, 01633344609,
post@simonlude.de
Stephanie Heiduk,

0761 4893338,
stephmountainface@yahoo.de
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Nochmal in die Gletscherregion
20145045

Ort: Zentralalpen 27./28.09.2014
Gemeinsam waollen wir noch einmal eine herbstliche Gletschertour in den Zentralalpen unternehmen.
Genaues Gipfelziel: je nach Verhdltnissen und abgestimmten Wiinschen der Teilnehmer

Anforderungen: Hochtourenerfahrung, gute Kondition
und sicheres seilfreies Gehen im leichteren Klettergeldnde
Ausrustungsliste:  A+B
Anfahrt Privat-PKW
Lostermin: 11.09.2014
Vorbesprechung:  24.09.2014,20.00 Uhr, Sektionshaus
Teilnehmergebuhr: € 40,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung

Teilnehmerzahl: 4-7

Leitung; Klaus Miiller-Debiasi, 583150, klaus.mueller-debiasi@dav-freiburg.de
NN

Alpine Wanderungen

&
N

-

T2

e

J. 8 std.
“1000 Hm

ﬁéﬁng -

Chiemgau 20145071

Langlaufen und Winterwandern je nach Verhdltnissen. Wir werden 2 mal auf Hiitten tibernachten und 2 Uber-
nachtungen in Frihsttickspension.

Alphubel, Martin Jahnke

Termin: 19.02.-23.02.2014
Anmeldeschluss  08.01.2014
Teilnahmegebuthr:  60,- Euro

Anfahrt: Privat PKW
Vorbesprechung:  09.01.2014, Sektionshaus 19:30 Uhr
Leitung: Karl Heinz Klein,

Tel.. 0761-8972585,
khk klein@t-online.de

Chiemgau im Friihsommer 20145060

Ort: Chiemsee 28.05.-01.06.2014

Bergwandern, Radeln, Kultur genieRen - Ubernachtung auf Hiitten und in einer Pension

Anforderungen: Ausdauer
Ausristungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  28.04.2014 19:30 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebuhr: € 60,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-
Teilnehmerzahl: 6-12
Leitung: Karl-Heinz Klein, 0761 8972585, khk klein@t-online.de
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Via degli Dei - Unterwegs im Apennin mit dem CAi 20145059

T2 Ort: Bologna 08.-14.06.2014

5 Tage unterwegs im Apennin von Bologna nach Florenz zusammen mit unseren Freunden vom CAl Padua. An-
und Abfahrt in Fahrgemeinschaften mit Privat PKW oder CARSharing

{@ 8 Std.

"1000 Hm Anforderungen: Ausdauer und ,eingelaufene Trekkingschuhe’, Interesse am Kontakt mit unseren

italienischen Freunden
Ausrustungsliste: A
Anfahrt : Privat-PKW
f B Lostermin: kein Lostermin
) Vorbesprechung:  06.05.2014 19:00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebuhr: € 50,-
. Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-
,—'ﬁgﬁ - Vorauszahlung: =
o Teilnehmerzahl: 3-15
Leitung; Jupp Sartorius, 0761 475939, josefsartorius@aal.com
—

Zahmer Kaiser - Wildeer Kaiser 20145061

T4 Ort: Ellmau 09.-13.06.2014
anspruchsvolle Rundwanderung im Kaisergebirge

@ Anforderungen: Die Tour flihrt zum Teil (iber versicherte Steige; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit;
{ 10 5td. alpine Erfahrung erforderlich,

Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  28.04.2014 19:30 Uhr Sektionshaus

Teilnehmergebuhr: € 60,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-

Vorauszahlung: -

,—’ﬁﬁ Teilnehmerzahl: 3-8
I

1500 Hm
B I-1l
o Leitung: Karl-Heinz Klein, 0761 8972585, khk klein@t-online.de

Gantrisch und Ochsen mal im Sommer 20145028

T3 Ort: Gurnigel 21./22.06.2014
Wir wandern auf den Aussichtsberg Gantrisch und genie3en die Weitblicke. Dann gehts hinunter zur Alpe Mor-
- gete (Gehzeit 3,5 h)wo wir uns bei einem Alpenbad in einem alten Kdsekessel und einem feinen Essen entspan-
_ nen konnen. Am ndchsten Tag gehts auf den Ochsen (optional) und auf schonen Panoramawegen hinunter nach
{Gg/}‘_ 6 Std. Schwefelbergbad. (Gehzeit 5,5h). Fiir Hundefreunde mit und ohne Hund geeignet! Lager und 2-4 Bettzimmer
1000 Hm maglich (www.morgeten.ch). Wunsch bei Anmeldung angeben. Hunde bei Tourenleiterin direkt anmelden bitte.

Anforderungen: Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Anfahrt : Privat-PKW
f ) Lostermin: kein Lostermin
) Vorbesprechung:  28.05.2014, 19.30h, Cafe Einstein
Teilnehmergebuhr: € 35,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-

Vorauszahlung: -

Teilnehmerzahl: 5-8

Leitung: Andrea Beuchlen, 01714175063, andrea@gruen-und-bunt.de
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Arpelistock 3035m 20145043

T3 Ort: Lauenensee 28./29.06.2014
Samstag: Hittenaufstieg Uber den Geltenschufs zur Geltenhutte, beeindruckende Wasserfdlle und zauberhafte Blu-
menwiesen Sonntag; Uber Firnfelde zum Arpelistock ca. 1000Hm und abstieg Uber die Hutte bis zum Auto ca. 1700Hm

(- 85td. Anforderungen: Trittscherheit, Erfahrung im Begehen von Schneefeldern auch mit Steigeisen,
1000 Hm Ausdauer flr 1000Hm im Aufstieg und 1700Hm im Abstieg
Ausristungsliste: A
Anfahrt : Privat-PKW

f - Lostermin: 05.09.2013

Vorbesprechung:  04.06.2014, 19.30 Uhr, Gaststdtte Haslacher Hof, Haslacherstr. 92
Anmeldeschluss:  Anmeldeschluf3 28.05.2014
Teilnehmergebuhr: € 30,-

) Zusatzkosten: € 100,-
"’i?\l—:_,. " Vorauszahlung: -
Teilnehmerzahl: 6-6
Leitung: Beate Boltz, 0761-8887747, BeateBoltz@gmx.de

Akklimatisierungstour aufs Barrhorn 3610m 20145016

T3 Ort: Turtmanntal 28./29.06.2014
Die Eingehtour zum Barrhorn ist im frihen Sommer eine Herausforderung. Wenn der Schnee schon abgeschmal-
zen ist haben wir den Aussichtsgipfel schlechthin. Alternativ ist uns das Schollihorn mit 3500 m immer sicher.

{Gg/;’_ 9 Std. Anforderungen: Alpine Bergtour in grofRer Hohe, welche gute Kondition erfordert. Technisch jedoch einfach.
1100 Hm  AusrUstungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  24.06.2014, 19:30 Uhr, Sektionshaus
o ) Anmeldeschluss: ~ Anmeldeschluss 10.06.2014

Teilnehmergebuhr: € 35,-
Zusatzkosten: € 100,-
Vorauszahlung: -

ﬁlﬁ - Teilnehmerzahl: ~ 5-12

Leitung: Edgar Faller, 0171 935 4251, Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de
Wilfried Eberweiser

Saulakopf und Schesaplana 20145019

13 Ort: Talstation Linerseee, Brandnertal Montafon 04.-06.07.2014

Freitag Aufstieg liber den ,Bdsen Tritt" zur Douglashiitte und Besteigung des Saulakopf 2517 ms und Samstag
Aufstieg zur Schesaplana 2965 ms, Sonntag Sonntag Gafalljoch 2539 ms und weiter iber Gamsluggen (Jdger-
steig) 2297 ms, Ubernachtung. Freitag und Samstag Aufsteig jeweils ca. 1.000 hm, Sonntag ca. 800 hm

{(1_2/.-"! 8 Std. Anforderungen: Schwindelfreiheit, Kondition, verschiedene Passagen mit Seilen gesichert

1000HmM  aygriistungsliste: A
Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin
f - Vorbesprechung:  02.07.2014 Sektionshaus, 19:00 Uhr
Teilnehmergeblhr: € 35,-
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-

Vorauszahlung: -

ﬁ- ) Teilnehmerzahl: 6-8
e Leitung; Wilfried Eberweiser, 0170 8915784, wilfried.eberweiser@dav-freiburg.de
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Dolomiten-Bergwanderungen Senioren Alpin 20145030

Ort: Colfosco 06.-13.07.2014
6 eintdtige Bergwanderungen in den westlichen Dolomiten mit festem Quartier in einem Hotel in Colfosco (Halb-
pension ca. 55 € pro Nacht)

Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition flr anstrengende Bergwanderungen
Ausrlstungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  nach telefonischer Vereinbarung
Teilnehmergebuhr: € 30,-

Zusatzkosten: € 540,--

Vorauszahlung: =

Teilnehmerzahl: 6-9

Leitung: Heinz Nolzen, 07661 6922

Heilbronner Weg 20145062

Ort: Oberstdorf 11.07.-13.07.2014
http:/www.heilbronner-weg.info/
http:/www.oberstdorf.de/alpininfo/huetten/heilbronner-weg/

Anforderungen: alpine Erfahrung, Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Gehen mit Steigeisen
auf Firnfeldern; diese Tour wird als Gemeinschaftstour durchgefiihrt.

Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  16.06.2014 19:30 Uhr Sektionshaus

Teilnehmergebuhr: € 40,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-

Vorauszahlung: -

Teilnehmerzahl: 4-8

Leitung; Karl-Heinz Klein, 0761 8972585, khk.klein@t-online.de

Unterwegs im Sdntisgebiet 20145068

Ort: Brilisau 19.-21.07.2014
Hoher Kasten-Fdlensee-Zwinglipass-zurtick nach Briilisau Gehzeit: tagl. ca. 5 Std.

Anforderungen: alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Ausdauer
Ausrustungsliste: A
Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung: ~ 10.07.2014 19:00 Uhr Sektionshaus
Teilnehmergebuhr: € 30,-
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Vorauszahlung: =
Teilnehmerzahl: 6-10
Leitung; Irmgard Engler, 8886646
Helga Kohn, 0761 6008700
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Gratwanderung in den Berner Voralpen 20145064

Ort: Frutigen 19./20.07.2014

Gratwanderung mit Tief- und Weitblicken. Start in Frutigen (Kandertal) (ber Gehrihore , den Giesigrat auf den
Armighore (2742m) und Abstieg ins Kandertal (Blausee-Mitholz). Ubernachtung auf der kleinen Grathiitte
(2079m) auf halber Strecke. Tagesetappen jeweils 4- 5 Std

Anforderungen:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Teilnehmergebuihr:
Zusatzkosten:
Vorauszahlung:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Sicherheit bei einfacher Blockkletterei
A

Bahn/Bus

kein Lostermin

07.07.2014 19:00 Uhr Sektionshaus

€ 20,-

offen bei Drucklegung,-

3-8

Patrick Stackelberg, 01707633122, patrick.stackelberg@dav-freiburg.de

Horner und Seen 20145044

Ort: Fluelapass 24.-27.07.2014

Fast zwei 3000er und eine handvoll Seen wie glitzernde Edelsteine. Zwei Horner stehen auf dem Plan: einmal
uber und einmal knapp unter 3000 m mit grandiosem Panorama. Dazu noch eine Menge wie Schmuckstticke
verstreuter Seen die zu einer entspannten Rast und zum Erkunden einladen. Ein eindrtickliches Farbenspiel mit-
ten in der kargen Felswelt. Wir wollen 4 abwechslungsreiche Tage um den Fluelapass verbringen und dabei eini-
ge Highlights mitnehmen.

Anforderungen:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Vorauszahlung:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Ausdauer

Privat-PKW

kein Lostermin

14.07.2014, 19.30h, Cafe Einstein

€90,-

offen bei Drucklegung,-

€ 30,-

4-5

Andrea Beuchlen, 0171 4175063, andrea@gruen-und-bunt.de

Engadin, A. Beuchlen
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Ortstock (2716m) im Glarnerland 20145006

Ort: Bisistal 03./04.08.2014

' Um dem Andrang auf der Hutte zu entkommen und die Berge mit etwas mehr Ruhe zu geniel3en, findet die
Tour Sonntag bis Montag statt ! Von Schwarzenbach im Bisistal steigen wir zur GlattalphUtte auf. Interessanter
@ Weg Uber Karrenfelder und Moare mit Sicht zu den vergletscherten Glarner Bergen und dem imposanten Ort-
(- 65Std.

—
w

stock. Am ndchsten Tag steigen wir ihm aufs Haupt, der Zustieg weist eine kleine Kletterstelle auf, die mit Stahl-
1200 Hm seil abgesichert ist. Vom Gipfel gibt es u.a. Sicht zum Tédi. Auf gleichem Weg zur Htte zuriick und unweit davon
mit der kleinen Seilbahn ins Tal.

Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
v " Ausristungsliste: A
' Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  29.07.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus

@ - Anmeldeschluss:  Anmeldung bis 25.07.2014
— Teilnehmergebuhr: € 25,-

Zusatzkosten: €110,--

Vorauszahlung: =

Teilnehmerzahl: 6-8

Leitung: Heidi Brauner, 07665 40129,

heidi.braeuner@web.de

Klettersteige Gardasee, Martin Jahnke

Verpeilrunde ( 4 Tage) 20145012

Ort: Mandarfen im Pitztal 16.-19.08.2014
1Tag Anreise nach Mandarfen/Pitztal. Seilbahn zum Riffelsee und liber den Cottbuser Hohenweg zur Kauner
grathltte. Gehzeit 5 1/25td. Aufstieg 600 Hm,Abstieg 1300 Hm
@ 2.Tag Kaunergrathutte-Steinbockjoch-Mittelberglesee-Verpeiljoch(2825m) zur Verpeilhlitte. Gehzeit 6-7 Std.
. oo%ﬁgi Aufstieg 600 Hm, Abstieg 1300 Hm
3.Tag \Verpeilhiitte-Madatschtlirme-Madatschferner-Aperes Madatschjoch(3020m)zur Kaunergrathdtte.
Gehzeit 4-5 Std. Aufstieg 1000 Hm.Abstieg 200 Hm (Ubergang Madatschjoch durch Seile, Trittstufen
und Leitern gesichert.
f - 4Tag Kaunergrathiitte-Karelsegg(2452m)-LuBbachtal-Plangerol3(1612m) nach Mandarfen. Gehzeit 3,5 Std.
) Abstieg 1200 Hm. Anschl. Heimfahrt.

—

,ffﬁ} o Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit im alpinen Bereich.Am 2.+3Tag Ubergéinge mit
o Trittstufen und Leitern,Seile gesichert.
Ausrustungsliste: A
Anfahrt : Privat-PKW
Lostermin: kein Lostermin
Vorbesprechung:  07.08.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus
Anmeldeschluss:  Anmeldeschluss am 03.08.2014
Teilnehmergebuhr: € 46,-

Zusatzkosten: €70,--

Vorauszahlung: -

Teilnehmerzahl: 3-7

Leitung; Michael Zimmermann, 07664-617200, michael.zimmermann@dav-freiburg.de
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Ins urchige Muotathal 20145029

T2 Ort: Bisithal 23./24.08.2014

am Ankunftstag starten wir direkt von der Pragelpal3stral3e zum Urwaldweg Bédmeren. Ein Mosaik aus Wald
und Alpgebieten begleitet uns auf diesem schonen Weg auf dem wir auch eine schone Alp zum einkehren finden.
Am 2. Tag gehts rund um dem Chupferberg, durch Karstfelsen und Weiden und am Glattalpsee vorbei. Hunde
@{ 7Std.  sind willkommen, bitte seperat anmelden.

1

1200 Hm
Anforderungen: Kondition, Trittsicherheit, Ausdauer
Anfahrt : Privat-PKW
} Lostermin: kein Lostermin

ot - \Vorbesprechung:  11.08.2014, 19.30h, Cafe Einstein
Teilnehmergebuhr: € 35-
Zusatzkosten: € 110-

. Vorauszahlung: =

&Q_ - Teilnehmerzahl: 4-8

Leitung: Andrea Beuchlen, 01714175063, andrea@gruen-und-bunt.de

I Berg- und Gletscherwanderungen im Oberengadin SeAl 20145031

T4 Ort: Pontresina 26.-31.08.2014
Senioren Alpin (im Titel der Veranstaltung abgekurzt: SeAl) 3 Bergwanderungen und 1 Gletscherwanderung mit
- festem Quartier im Hotel Morteratsch/Pontresina

15200 i Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition flr anstrengende Berg- bzw. Gletscher-
wanderungen

Ausrustungsliste: A Blick vom Refuge Ayous u.a?
Anfahrt : Bahn/Bus

f I Lostermin: kein Lostermin

- Vorbesprechung:  nach telefonischer Vereinbarung

Teilnehmergebuhr: € 30,-
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-

@_"0" Vorauszahlung: -
Teilnehmerzahl: 6-9
Leitung; Heinz Nolzen, 07661 6922

B Glarner Trekking-Woche 20145065

T4 Ort: EIm 27.-31.08.2014
EIm - Martinsmadhutte - Sardonahutte - Weistannental - Spitzmeilenhtte - Flumserberge - Walensee

‘@) Anforderungen: alpine Erfahrung mit Mehrtagestouren, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit,

% 10 5td. sicheres Gehen auf Firnfeldern, Leicht-Steigeisen
1200 Hm . .

Ausrustungsliste: A
Anfahrt : Bahn/Bus
Lostermin: kein Lostermin

f = Vorbesprechung:  28.07.2014 20:00 Uhr Sektionshaus

- Teilnehmergebiihr: € 50,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung
Vorauszahlung: -

@‘ B Teilnehmerzahl: 6-12

Leitung; Patrick Stackelberg, 01707633122, patrick.stackelberg@dav-freiburg.de
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Watzmanntour 20145063

http:/www.davplus.de/huettentrekking/watzmanntour

]
T4 Ort: Ramsau 03.-07.09.2014
]

U@J 9 Std. Anforderungen: alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Ausdauer,
Diese Tour wird als Gemeinschaftstour durchgefiihrt.
Ausrustungsliste:  A+B+C

Anfahrt : Privat-PKW
f -1l Lastaline Vel Lasia i Walensee, Andreas Flubacher

Vorbesprechung:  07.07.2014 19:30 Uhr Sektionshaus

Teilnehmergebuhr: € 60,- L O,

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung, - o : *"’“N i
- \Vorauszahlung: - Sl = o

Teilnehmerzahl: 3-8 .

Leitung; Karl-Heinz Klein, 0761 8972585,

khk klein@t-online.de

Zu den Churfirsten 20145035

Alpine Wanderung auf dem Toggenburger Hohenweg zu den Churfirsten oberhalb des Walensee. Aus der Frosch-
perspektive des Passagiers eines Walenseeschiffs ist kaum vorstellbar, dass es hach in diesen vertikalen Flanken
FuBwege geben soll. Tatsdchlich gibt es aber fast auf dem ganzen Bergzug zwischen Gonzen und Leistchamm
unterhalb der Gipfelaufbauten schmale Terassen, auf denen hoch tUber See und Tal aussichtsreiche Bergpfade
verlaufen. Wir suchen uns die schonsten der sieben ,Kurfirsten” aus und werden deren Gipfel erklimmen. Die
Ubernachtung erfolgt in urigen Hiitten bzw. (unbewirtschafteten) Alpen. Wer méchte, kann mehrfach am Tag
eine kurze Sequenz Yoga mitmachen — als Ausgleich zum Wandern und Rucksacktragen. Start ist am Freitag-

f - morgen in Freiburg, Riickkehr Sonntagabend.

—
T4 Ort: Sargans 05.-07.09.2014
fr—

105w
“1600 Hm

Anforderungen: sehr gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Ausrlstungsliste: A

Anfahrt : Bahn/Bus

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  30.07.2014, 19.00 Uhr, Deutscher Kaiser (Glinterstalstr.)

Teilnehmergeblhr: € 60,-

Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-

Vorauszahlung: -

Teilnehmerzahl: 4-10

Leitung: Corina Bastian, 07624-9896729,
corina.bastian@gmx.de
Steffi Heiduk, 0761-4893338,
stephmountainface@yahoo.de
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Rundwanderung Leutschachhiitte 20145011

Ort: Intschi 06./07.09.2014

1Tag Anreise und Aufstieg von Intschi mit der Seilbahn. Dann iber den Arnisee steigen wir ber das Sunni-
gratli zur Leutschachhiitte SAC (2208m) auf.

2.Tag \Von der Leutschachhlitte auf Alpinwanderweg durch Schrofen und Altschneefelder zum Sasspass.
Abstieg durch das Schindlachtal zuriick nach Hinter Arni.Anschl. Riickfahrt

Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit im alpinen Geldnde.
Ausrustungsliste: A

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  28.08.2014, 19.00 Uhr, Sektionshaus

Anmeldeschluss:  Anmeldeschluss am 24.08.2014

Teilnehmergebuhr: € 30,-

Zusatzkosten: € 50,-

Vorauszahlung: -

Teilnehmerzahl: 3-7

Leitung; Michael Zimmermann, 07664-617200, michael.zimmermann@dav-freiburg.de

Auf dem GR5 vom Genfer See Richtung Chamonix 20145005

Ort: St. Gingolph bis Champeéry 07.-11.09.2014

Auf dem GR 5 vom Genfer See Richtung Chamonix, Teil 1 bis Champéry — T3 bis T4

1.Tag: Anreise nach St. Gingolph am Genfer See, wo wir die Autos stehenlassen und mit dem Taxi bis
Novel (960m) fahren. Aufstieg zur einfachen Cabane Dent d'Oche (2114m), traumhaft schon wie ein
Vogelnest direkt Uber dem Genfer See gelegen. Nepalesische Kiiche. Ca. 4 h

2.Tag: Wir besteigen den Dent d'Oche 2222 m ohne Gepdck, kehren zur Hutte zurtick und wandern von
dort zum Refuge de Bise (1520m), einer unbewarteten, sehr einfachen Hiitte mit gutem
Restaurant nebenan. Ca. 6 h

3. Tag: Weiter geht's tber den Pas de Bosse (1816m) und dann folgt ein langer Abstieg nach la Chapelle
d'Abondance (102 1m), einem Wintersportort, der im Sommer entsprechend éde ist. Der folgende
Aufstieg zum Refuge de Trebentaz (1850m) ist anstrengend, aber die Hutte ist dafiir prima. Ca 6 h

4. Tag: Der Weiterweg flihrt uns ins Schigebiet Portes du Soleil und zum Refuge de Chésery (1972m) am
Lac Vert, der ein erfrischendes Bad ermdglicht. Ca. 6 h

5.Tag: Wir folgen noch ein kleines Stiick dem GR5 bevor wir nach Champery (1055m) absteigen (evtl. mit
Seilbahnhilfe fur Kniegeschddigte) um von dort mit dem Zug zurtick nach St. Gingolph zu fahren.
Kosten pro Person und Nacht mit HP ca. 50 Euro, Fahrtkosten pro Auto ca. 160 Euro, Taxi und Bahnfahrt
ca. 30 Euro pro Person, evtl. Seilbahn 10 Euro, Flihrergeblhr: 50 Euro

Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Anfahrt : Privat-PKW

Lostermin: kein Lostermin

Vorbesprechung:  24.07.2014

Anmeldeschluss:  03.07.2014

Teilnehmergebuhr: € 50,-

Zusatzkosten: € 300,-

Vorauszahlung: -

Teilnehmerzahl: 6-10

Leitung; Dorl Geitz, 07633 81521, dorle.geitz@dav-freiburg.de
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"Grande Traversée" im Franzosischen Jura, Teil 2 20145067

Fortsetzung der ,Grande Traversee" im Franzosischen Jura von Morteau bis Foncine-le-Haut in 5 Etappen a ca.
25 km, Anmeldeschluss: 31.07.2014.

]
T2 Ort: Morteau 08.-13.09.2014
]

- 8Std.
- 800 Hm

Gfdll, Manuela Schatzle

Anforderungen: Ausdauer, Trittsicherheit
Ausrustungsliste: A

Anfahrt :

f B Lostermin: kein Lostermin

) Vorbesprechung:  29.08.2014 18:30 Sektionshaus

Teilnehmergebuhr: € 60,-
Zusatzkosten: offen bei Drucklegung,-

,—"_i%‘_} - Vorauszahlung: =

o Teilnehmerzahl: 6-15
Leitung: Michael Behn, 07633 982676
Helga Kohn, 0761 6008700

NEVER STOP EXPLORING™

THE NORTH FACE STORE Freiburg | Augustinerplatz 2
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T3

{@ 8 Std.

1000 Hm

Mountainbiketour

Rund um den Bannalpsee 20145017

Ort: Oberrickenbach (Engelberg) 27./28.09.2014

Alpine Bergwanderung mit leichtem kurzem Klettersteig. Von Oberrickenbach wandern wir zur Brunnihiitte und
gehen von dort noch auf einen leichten Klettersteig. Am 2. Tag geht es weiter zur Rugghubelhiitte und auf den
Wissigstock 2887m. Zurtick Uiber das Rotgratli nach Oberrickenbach.

Anforderungen:
Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Vorauszahlung:
Teilnehmerzahl:
Leitung:

Wanderung T3, Klettersteig KS2, Gute Kondition und Trittsicherheit
A

Privat-PKW

kein Lostermin

23.09.2014, 19:30 Uhr, Sektionshaus
Ameldeschluss 15.09.2014

€ 35-

€ 100,--

5-12

Edgar Faller, 0171 935 4251,
Edgar.Faller@DAV-Freiburg.de
Wilfried Eberweiser

Zelten am Fjord, Sebastian Just

Mit dem Mountainbike am Lago die Lugano

20145069

Tiefblicke auf den sudlichsten See der Schweiz

Ort: Lugano, Lago di Lugano 29.05.-01.06.2014

Seid ihr begeisterte Mountainbiker? Kennt ihr in der Freiburger Umgebung jeden Trail? Seid ihr auch auf der Suche
nach neuen Pfaden und Abfahrten aufRerhalb des Freiburger MTB-Reviers? Dann seid ihr genau richtig bei unserer
MTB-Ausfahrt an den Lago di Lugano! Um das ganze auf niedrigem Preislevel zu halten, libernachten wir auf ei-
nem Campingplatz am Lago und versorgen uns dann natirlich selbst. Tagsliber suchen wir die schénsten Pfade
und Strecken um den See herum auf, mit grandiosen Tiefblicken hinab auf den See und ins Hinterland und genie-
Ben nach einem langen Winter die stdliche Sonne. Dabei geht es uns vor allem um den Spald am Mountainbiken!

Anforderungen:

Ausrustungsliste:
Anfahrt :
Lostermin:
Vorbesprechung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Zusatzkosten:
Teilnehmerzahl:
Leitung;

Kondition flir Biketouren bis 1200 Héhenmeter, Fahrtechnik auf Trails im mittleren
Schwierigkeitsgrad

Funktionsfahiges Mountainbike, Helm

Bahn

08.05.2014

13.05.2014, 19:00, DAV-Sektionszentrum

50,- €
80- €
5-12
Jakob Baumann, Jakob Glinther, Moritz Kieferle
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Leihausriistung

Liebe Sektionsmitglieder,

alle Teilnehmer von Ausbildungskursen und gefuihrten Touren
unserer Sektion, kannen ihre Ausrlistung tber den Materialver-
leih erganzen.

Das Leihmaterial wird in unserer Kletterhalle bevorratet und
kann auch dort gebucht werden.

Es handelt sich hierbei Gberwiegend um Material fur Kletter-
und Hochtouren/Eis, sowie LV/S-Sets (Lawinenverschiitteten
Suchgerdte, Sonden und Schaufeln).

Wir sind sicher, euch mit diesem Angebot eine hervorragende
Basis mit ausgewdhltem Bergsportequipment an die Hand zu
geben.

RN

Familiengruppe

Die Familiengruppe besteht aus berg-
steigenden Familien, mit dem Ziel,
ihren Kindern die verschiedenen Spiel-
arten des Alpinismus nahe zu bringen.
Die Bergziegen sind vom Kraxenalter
bis etwa 12 Jahre. Das Angebot richtet
sich an alle DAV-Mitglieder der Sektion
Freiburg.

Zum Reinschnuppern eignet sich das Halbjahrestreffen am
26.3.2014in Omas Kiiche. Dabei treffen sich die Erwachsenen
in gemutlicher Runde zu einem zwanglosen Austausch uber
durchgefiihrte und bevorstehende Touren. Dort bekommt man
einen Vorgeschmack wie und was jeder in der Familiengruppe
so anbieten kann. Wir wollen unseren Kindern gemeinsam die

TamtERETE fpor

Berge ndher bringen und verstehen uns nicht als Bergschule
oder Reiseveranstalter.

Im Familiengruppenteam der Sektion Freiburg stehen Euch Fa-
miliengruppenleiter fur Fragen rund um die Themen Wandern,
Bergsteigen und Klettern mit Kind und Kegel gern zur Verfu-
gung - nehmt einfach Kontakt mit uns auf.

Eure Ansprechpartner sind:

Katharina Just, Tel. 07633 — 9239255

Frank und Iris Rittinger, Tel. 0761 — 4097709
Gesine Schonberger, Tel. 0761 — 2142200
Martin Apitz, Tel. 0761 - 88530741 (Klettern)
oder per e-Mail
familiengruppe@dav-freiburg.de

Jugendgruppe

Die Jugend der Sektion
Wir haben in der Jugend aktuell 10 Jugendgruppen und eine
Jungmannschaft fur die tber 18-jahrigen. In den Gruppen ge-
hen wir allen bergsportlichen Aktivitaten nach, vom Klettern
bis zum Skitourengehen. Im Vor-
dergrund steht dabei das Erlebnis
in der Gruppe. Wenn Du Interesse
... an einer Jugendgruppe oder allge-
meine Fragen hast, schreib uns
eine E-Mail an jugendreferat@jdav-freiburg.de oder schau auf
unsere Homepage (www.jdav-freiburg.de).
Leider sind die Gruppen momentan sehr voll, aber es gibt eine
Warteliste und wenn Du Lust hast, mal einen Tag zum Klet-
tern zu kommen, kannst du an einem Klettertag teilnehmen.

LA
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Der findet einmal im Monat Samstags in unserer Halle statt.
Anmelden kannst Du dich daflir auf unserer Website www.
jdav-freiburg.de, auf der Du auch sonst alle Infos Uber die Ju-
gend findest.

Beim Bundesverband findest du dartiber hinaus ein vielseitiges
Programm an Wochenend- und Ferienaktionen. www.jdav.de
AufBerdem suchen wir immer Leute, die Spal’ an der Jugend-
arbeit haben und sich bei uns engagieren mdchten. Bei uns
kannst du in einer der Jugendgruppen mitmachen oder Kurse
fUr Kinder und Jugendliche anbieten.

Fiir allgemeine Fragen im Bereich der Jugendarbeit ist das Ju-
gendreferatsteam zustdndig: Anton Gietl, Philipp Rustler und
Johannes Eisenlohr, jugendreferat@jdav-freiburg.de



Unsere Trainer-Fachiibungs-Wanderleiter

Unsere alpinen Touren und Kurse werden ausschlief3lich von
ausgebildeten Tourenflhrerlnnen geleitet:

Fachiibungsleiter (FUL) sind vom Bundeslehrteam des DAV
nach den verbindlichen Richtlinien der UIAA — dem internati-
onalen Dachverband der alpinen Verbdnde — ausgebildet und
gepruft. Der aktuelle Ausbildungsstand wird durch regelmaf3i-
ge Pflichtfortbildungen gewdhrleistet.

FUL Hochtouren (,Hochtourenfiihrer”) sind als verantwortli-
che Ausbilder und Leiter flr den gesamten Bereich des Hoch-
tourenwesens (Bergsteigen, Alpinklettern, Eisgehen und Eis-
klettern, kombiniertes Klettern, Wasserfallklettern) zustandig.

FUL Bergsteigen sind als verantwortliche Leiter und Ausbil-
der im Bereich des allgemeinen Bergsteigens (anspruchsvolle
Bergwanderungen, Touren im weglosen Geldnde, Klettersteige,
leichte Gletscher) tdtig.

FUL Alpinklettern sind als Leiter und Berater speziell im Bereich
des Felskletterns im Mittel— und Hochgebirge verantwortlich.

FUL Klettersport sind Spezialisten fiir die Kletterausbildung an
der kiinstlichen Wand und an Mittelgebirgsfelsen.

FOL Skilauf sowie Skilehrer sind als verantwortliche Leiter und
Ausbilder in den Bereichen Pisten- und Tiefschneefahren sowie
Variantenabfahrten tdtig.

FUL Skibergsteigen sind als verantwortliche Leiter und Aus-
bilder in den Bereichen Ski- und Snowboardtouren, sowie
Schneeschuhtouren in nicht vergletschertem Geldnde tdtig.

FUL/Trainer B - Skihochtouren sind als verantwortliche Leiter
und Ausbilder im gesamten Bereich Ski- und Snowboardtouren
in vergletschertem Gelande, auf Felsgraten sowie allen winter-
lichen Hochtouren tatig,

FUL Mountainbike sind fiir die Planung, Organisation und
Durchflhrung von MTB-Touren zustdndig, flhren entspre-
chende Kurse durch und beraten Sektionsmitglieder.

Wanderleiter sind fur die Planung, Organisation und Durchflh-
rung von Wanderungen auf Wegen und Steigen im Mittel- und
Hochgebirge sowie im leichten weglosen Gelande zustdndig,

Neben diesen speziell beim DAV ausgebildeten Tourenflih-
rern werden z. T. weitere Leiter eingesetzt, die entsprechende
DSB-Lizenzen o. @. besitzen.

Wer Interesse an einer Tourenfuhrer-Ausbildung beim DAV hat
und bereit ist, Touren und Kurse fur die Sektion anzubieten,
kann sich in Verbindung setzen mit:

Referat Sommer:

Martin Jahnke, Tel. 07633 9239255, marjahnke@gmx.de
Referat Wandern:

Patrick Stackelberg, patrick.stackelberg@dav-freiburg.de
Referat Winter:

Andreas Flubacher, Tel. 01622959606,
andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Wie werde ich Fachiibungsleiter?

Die Mitgliederzahlen unserer Sektion steigen stetig und damit

wdchst auch das Interesse an Skitouren und Ausbildungs-

kursen. Deshalb sind wir an motivierten Sektionsmitgliedern

interessiert, die gerne die Ausbildung zum Fachubungsleiter

Skibergsteigen beginnen und sich in der Sektion ehrenamtlich

engagieren wollen. Das solltest Du mitbringen:

»  Mitgliedschaft im DAV

= Volljdhrigkeit

» umfangreiche Erfahrung auf Kletter- oder/oder (Ski-/
Snowboard-)Hochtouren

» Ausdauer fur tagliche Ausbildungstouren mit ca. 1.200Hm

= Grundwissen Orientierung, Wetterkunde

» Nachweis Uber einen Kurs in Erster Hilfe (acht Doppelstunden),
der nicht langer als zwei Jahre zuriickliegen darf

Das bietet Dir der Alpenverein:

= Professionelle Ausbildung durch Bergfuhrer des DAV-Bun-
deslehrteams In Orientierung, Wetter, Erste Hilfe, Touren-
planung und — flhrung.

» Hospitationsmoglichkeit bei den Sektionstouren
der anderen Fachlbungsleiter

= regelmdBige Fortbildungen mit dem DAV-Bundeslehrteam

» Ein buntes und engagiertes Team von rund 70 anderen
Fachiibungsleitern der Sektion, das seine Erfahrungen ger-
ne weitergibt.

Interessiert?! Wir Fachiibungsleiter freuen uns tiber neue Ge-

sichter in unseren Reihen. Wenn Du Interesse an der Ausbil-

dung hast, sprich uns an oder melde Dich in der Geschdifts-

stelle (info@dav-freiburg.de,Tel. 0761 24222).
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Unsere Touren-Ausbildungsleit

Stefan Bachle

FUL Skihochtour, Skilehrer US| Sport Uni Wien

Tel. 07654 922192
stefan.baechle@dav.freiburg.de

Mirko Bastian

FUL Skihochtour

Tel. 07624 9896729
mirko.bastian@dav-freiburg.de

Alexander Bell

FUL Skibergsteigen

Tel. 0761 2907768
alexander.bell@dav-freiburg.de

Ina Booker

FUL Skihochtour

Tel. 0761 6967529
ina.booker@dav-freiburg.de

Jorg Breidenstein

FUL Skibergsteigen

Tel. 07633 9232112
joerg.breidenstein@dav-freiburg.de

Thorsten Deppner

FUL Skibergsteigen

Tel. 030 65009181
thorsten.deppner@dav-freiburg.de

Nicole Euba

FUL Skihochtour

Tel. 076619035168
nicole.euba@dav-freiburg.de

Edgar Faller

FUL Hochtour

Tel. 0171 9354251
edgar.faller@dav-freiburg.de

Andreas Flubacher

FUL Skihochtour

Tel. 0162 2959606
andreas.flubacher@dav-freiburg.de

Reinhard Fuchs

FUL Skihochtour

Tel. 07641 9629955
reinhard.fuchs@dav-freiburg.de
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Ludwig Funk

FUL Skihochtour

Tel. 0761 7072999
ludwig.funk@dav-freiburg.de

Lena Glaeser

FUL Alpinklettern

FUL Skibergsteigen
lena.glaeser@dav-freiburg.de

Wolfgang Glaeser

FUL Skihochtour, FUL Klettersport
Tel. 0761 62558
wolfgang.glaeser@dav-freiburg.de

Andreas Hepper

FUL Skihochtour

Tel. 07634 3570866
andreas.hepper@dav-freiburg.de

Willi Herbi

FUL Bergsteigen

Tel. 0761 553019
willi.herbi@dav-freiburg.de

Roland Hipp

FUL Skihachtour

Tel. 0761 2909524
roland.hipp@dav-freiburg.de

Adi Heilbock

FUL Skihochtouren (DSV)

Tel: 07669 277
adi.heilbock@dav-freiburg.de

Jorg Hofmeister

FUL Skihochtour

Tel. 0761 7072013
joerg.hofmeister@dav-freiburg.de

Jaschar Jalayer

FUL Hochtour, FUL Bergsteigen
Tel. 0761 283859
jaschar,jalayer@dav-freiburg.de

Steffen Jehle
Aspirant Skibergsteigen
steffen.jehle@dav-freiburg.de



Moritz Kieferle

FUL Skibergsteigen

Tel. 0761 4896093

moritz kieferle@dav-freiburg.de

Matthias Knopfle

FUL Skihochtour

Tel. 0761 1529253
matthias.knoepfle@dav-freiburg.de

Tobias Luthe

FUL Skihochtour, Staatlich gepr. Skilehrer (Euro Ski Pro)
Schneesportlehrer mit eidgen. Fachausweis (Swiss Snow
Pro), PSIA America Instructor, DSV Landesskilehrer

Tel. +41 77 4689 259
tobias.luthe@dav-freiburg.de

Tobias Mathow
FUL Skibergsteigen
tobias.mathow@dav-freiburg.de

Joachim Merkle

FUL Skihochtour

Tel. 0761 5903103
joachim.merkle@dav-freiburg.de

Hans-Jorg Messer-Hornstein

FUL Skihochtour, FUL Bergsteigen

Tel. 0761 29081143
hans-joerg.messer-hornstein@dav-freiburg.de

Christiane Morgen

FUL Skihochtour

Tel. 0761 22890
christiane.morgen@dav-freiburg.de

Hubert Miiller

FUL Skibergsteigen (DSV)

Tel. 0761 22890
hubert.mueller@dav-freiburg.de

Klaus Miiller-Debiasi

FUL Skihochtour, FUL Hochtour

Tel. 0761 583150
klaus.mueller-debiasi@dav-freiburg.de

Stefan Nolle

Aspirant Skibergsteigen

Tel. 0177 6818831
stefan.nolle@dav-freiburg.de

Benedikt Plesker

Skilehrer (DSV-Grundstufe)

Tel. 0761 6124337
benedikt.plesker@dav-freiburg.de

Manfred Sailer

FUL Skihachtour

Tel. 0761 1562429
manfred.sailer@dav-freiburg.de

Andreas Schdfer

FUL Skibergsteigen

Tel. 0761 2852180
andreas.schaefer@dav-freiburg.de

Daniel Schdfer

Hospitant Skibergsteigen

Tel: 01772386961
daniel.schaefer@dav-freiburg.de

Nicole Schmalfu

FUL Skibergsteigen

Tel. 0761 4002761
nicole.schmalfuB@dav-freiburg.de

Johannes Schmitt

FUL Skihochtour

Tel. 0761 72173
johannes.schmitt@dav-freiburg.de

Philipp Schneider

FUL Skihochtour, FUL Hochtour, Instructor Telemark
Tel. +41 76 5686442
philipp.schneider@dav-freiburg.de

Hubert Schiile

FUL Skihachtour

Tel. 0761 2921902
hubert.schuele@dav-freiburg.de

Axel Steiert

FUL Skibergsteigen, FUL Hochtour
Tel. 07661 1214
axel.steiert@dav-freiburg.de

Helmut Strasser

FUL Skihochtour

Tel. 0761 407420
helmut.strasser@dav-freiburg.de
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Johannes Traub

Markus Unfried

Hospitant Skibergsteigen
Tel. 0761 1504480
johannes traub@dav-freiburg.de

FUL Skihochtour, FUL Alpinklettern
Tel. 0761 29781
markus.unfried@dav-freiburg.de

Max Wiirstle

staatl. geprufter Skilehrer

Tel.: 07641 54195
max.wuerstle@dav-freiburg.de

Dagmar Zehelein

Hospitantin Skibergsteigen

Tel. 0761 88850056
dagmar.zehelein@dav-freiburg.de

Corina Bastian
FUL Bergsteigen

Jakob Baumann

Wanderleiterin

Ulli Bob
0761 4701800

Beate Boltz
FUL Bergsteigen
07618887747

Beate.boltz@dav-freiburg.de

Heidi Brdauner
Wanderleiterin

Wanderleiter
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07624 9896729
corina.bastian@dav-freiburg.de

FUL Mountainbike
jakob.baumann@dav-freiburg.de

Andrea Beuchlen

andrea.beuchlen@dav-freiburg.de

Ulli.bob@dav-freiburg.de

heidi.braeuner@dav-freiburg.de

Wilfried Eberweiser

wilfried.Eberweiser@dav-freiburg.de

Irmgard Engler
Wanderleiterin
irmgard.engler@dav-freiburg.de

Edgar Faller

FUL Hochtour

Tel. 0171 9354251
edgar.faller@dav-freiburg.de

Thomas Feser

FUL Klettersport (Tr. C)

FUL Alpinklettern
0761585177
thomas.feser@dav-freiburg.de

Christian Fuchs

FUL Klettersport (Tr. C)
76338077336
christian_renard@gmx.de

Dorothea Geitz
Wanderleiterin+

Zusatzqalifikation Schneeschuhbergsteigen

dorle.geitz@dav-freiburg.de

Alfred Hansen

Asp.FUL Hochtouren
07612149944
alfred.hansen@dav-freiburg.de

Stephanie Heiduk

FUL Bergsteigen

0761 4893338
stephanie.heiduk@dav-freiburg.de



Willi Herbi

FUL Bergsteigen

Tel. 0761 553019
willi.herbi@dav-freiburg.de

Martin Jahnke

FUL Hochtouren
076339239255
martin.jahnke@dav-freiburg.de

Jaschar Jalayer

FUL Hochtour, FUL Bergsteigen
Tel. 0761 283859
jaschar,jalayer@dav-freiburg.de

Markus Kirsch

FUL Hochtouren

0761 1562724
markus.kirsch@dav-freiburg.de

Hanns Kleibrink

Hosp. FUL Bergsteigen
76653264

hanns kleibrink@dav-freiburg.de

Karl-Heinz Klein
Wanderleiter
khk klein@t-online.de

Bernhard Koch

FUL Alpinklettern

0761 4808925
bernhard.koch@dav-freiburg.de

Helga Kéhn
Wanderleiterin
Helga.koehn@dav-freiburg.de

Mirko Kuhn

FUL Alpinklettern
076138411823
Mirko.kuhn@dav-freiburg.de

Simon Lude

FUL Hochtouren

0761 1540959
Simon.lude@dav-freiburg.de

Helga Matusza
Wanderleiterin
helga.matusza@dav-freiburg.de

Klaus Miiller-Debiasi

FUL Skihochtour, FUL Hochtour

Tel. 0761 583150
klaus.mueller-debiasi@dav-freiburg.de

Heinz Nolzen
Heinz.nolzen@dav-freiburg.de

Peter Oster

FUL Klettersport (Tr. C)
07676 338
peter.oster@dav-freiburg.de

Martin Rauh

FUL Hochtouren

07666 8849672
martin.rauh@dav-freiburg.de

Josef Sartorius
Wanderleiter
Josef.satorius@dav-freiburg.de

Eva Sauter
Wanderleiter
eva.sauter@dav-freiburg.de

Jochen Schdible

FUL Klettersport (Tr. C)

07666 8849592
Jochen.schaeble@dav-freiburg.de

Susanne Schoen

FUL Alpinklettern

076185689
Susanne.schoen@dav-freiburg.de

Patrick Stackelberg

Wanderleiter

076171665
Patrick.stackelberg@dav-freiburg.de
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Boris Steinmitz Michael Zimmermann
FUL Hochtouren
07631 174338

Boris.steinmitz@dav-freiburg.de

Wanderleiter
michael.zimmerm@dav-freiburg.de

Nils Theurer

FUL Alpinklettern, FUL Hochtouren
0761281744
nils.theurer@dav-freiburg.de

Roman Waldowski

FUL Hochtouren

0761272973
roman.waldowski@dav-freiburg.de

Lutz Ursel

KS (Tr.C)

076128022
Lutz.ursel@dav-freiburg.de

Martin Wischke

Asp. FUL Hochtouren

0761 76602666
martin.wischke@dav-freiburg.de

Thomas Ziegler

KS (Tr.C)

76137488
Thomas.ziegler@dav-freiburg.de
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Terminiibersicht
November
ab 29.11.2013 2014LVS06-11  Ausbildung LVS-Training fiir siehe Text L S.18
Fortgeschrittene
30.11.-01.12.2013  2014W062 Ausbildung Iglubaukurs Philipp Schneider WS-Z2S5  S.19
Steffen Jehle
Dezember
03.12.-30.11.2014 2014W035 Tourengruppe Altes Herz wird wieder jung Hubert Schiile L-WS S.47
04.12.2013 2014LVS01-05  Ausbildung LVS-Training fiir Einsteiger Andreas Flubacher S.20
Andreas Hepper
Ina Booker
Edgar Faller, Willi Herby
08.12.2013 2014W045 Skitour Eingehskitour Hans-Jorg Messer-Hornstein L S. 48
14./15.12.2013 2014W036 Ausbildung Grundkurs Skibergsteigen Stefan Badchle L-WS S.21
Andreas Schdfer
14./15.12.2013 2014W026 Skitour Advent unterm Ruchen Alexander Bell WS-ZS  S.48

Andreas Flubacher
Ludwig Funk, Stefan Nolle
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14./15.12.2013 2014W041 Ausbildung LVS-Training fiir Fortgeschrittene Wolfgang Glaeser WS S.22
Dagmar Zehelein

21./22.12.2013 2014W059 Skitour Neuer Winter, Joachim Merkle WS-ZS  S.49
neues (Abfahrts)Glick Matthias Kndpfle

03.-06.01.2014 2014W010 Ausbildung Entscheidungstraining Lawinen und ~ Wolfgang Glaeser, Jorg WS-z2S  S.22
Tourenplanung Hofmeister, Reinhard Fuchs

03.-05.01.2014 2014W054 Skitour Zwischen Andermatt und Nicole Euba, Manfred Sailer WS S. 49
Maighelshutte.......

04.01.-02.02.2014 2014W025 Ausbildung Aufbaukurs Skibergsteigen Alexander Bell, Stefan Nolle  WS-ZS  S. 24

11.01.2014 2014W051 Eis-/ Schnuppertag Eisklettern Roman Waldowski L-WS S.24

Winterhochtour
11./12.01.2014 2014W057 Skitour Diagnose: Powdersucht Tobias Mathow, Andreas WS-Z2S  S.50
Hepper, Matthias Kndpfle
11./12.01.2014 2014W028 Skitour Mt Thabor Kick-Off Tour Helmut Strasser, Andreas Z5 S.51

Flubacher, andreas.
flubacher@dav-freiburg.de

15.01.2014 2014W060 Skitour Vollmond am Feldberg Andreas Flubacher L-WS S.51
Manfred Sailer
Jorg Hofmeister

17.-19.01.2014 2014W023 Skitour Plaisirtouren um Lauenen Wolfgang Glaeser WS S.52
Jorg Breidenstein
18./19.01.2014 2014W052 Skitour Hochwintertouren um die Klaus Mdiller-Debiasi WS S.52
Lidernen Hiitte Hans-Jorg Messer-Hornstein
18./19.01.2014 2014W046 Eis-/ Grundkurs Eisklettern Roman Waldowski L-WS S.25
Winterhochtour
18./19.01.2014 2014W005 Ausbildung Aufgeht's - pack ma's! Mirko Bastian L-WS S.25

Johannes Schmitt, Daniel
Schidfer, Adi Heilbock

19.01.2014 2014W018 Ausbildung Alles rund ums Edgar Faller, Willi Herbi WT3 S.26
Schneeschuhgehen |
23.01.2014 20145015 Themenabend Alles rund um Schneeschuhe Edgar Faller, Willi Herbi S.16
und LVS Gerdte
24.-26.01.2014 2014W039 Skitour Mit Kuchen auf den Ruchen Manfred Sailer WS-zS  S.53
25./26.01.2014 20145039 Ausbildung Eisklettern fiir Anfdnger Jaschar Jalayer WS S.26
25./26.01.2014 2014W037 Ausbildung Zwei Spuren im Schnee..... Reinhard Fuchs WS S.27
Max Wirstle
25./26.01.2014 2014W048 Skitour Davoser Spezialitdten Roland Hipp WS-zS S.53
Ina Booker

Februar

22./23.02.2014 2014W055 Ausbildung Tiefschnee-Technik-Kurs Benedikt Plesker WS S.27
Alexander Bell
Tobias Schuster

31.01.-02.02.2014 2014W056 Ausbildung Ein Wochenende in Davos Wolfgang Glaeser WS-zS S.88
Lena Glaeser

01./02.02.2014 2014W014 Ausbildung Tiefschneekurs fiir Joachim Merkle WS-2S  S.28
Fortgeschrittene Axel Steiert

05.02.2014 20145066 Themenabend Orientierung mit Karte und Kompass ~ Martin Jahnke S. 16

06.-09.02.2014 2014W040 Skitour Selbstversorgen auf der Cufercal Manfred Sailer WS-ZS  S.54
Hutte

08./09.02.2014 20145036 Ausbildung Skilanglauf & Schneeschuhgehen Karl Heinz Klein, Willi Herbi S.29

08./09.02.2014 2014W027 Ausbildung Iglubau Light Alexander Bell L S.29

14.-16.02.2014 2014W009 Skitour Einsame Skitouren im Joachim Merkle, Andreas 7S-S S.54
Glarnerland Flubacher, Steffen Jehle

15./16.02.2014 20145037 Ausbildung Spaltenbergung fur Jaschar Jalayer S.30
Schneeschuhgdnger

15./16.02.2014 2014W053 Skitour Anfdnger-Genuss-Tour Klaus Miiller-Debiasi L S.55

15./16.02.2014 2014W047 Eis-/ Aufbaukurs Eisklettern Roman Waldowski WS-2S  S.30

Winterhochtour
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16.02.2014

19.02.-23.02.2014
20.-24.02.2014

21.-23.02.2014

22./23.02.2014

26.02.2014

28.02.-03.03.2014
28.02.-02.03.2014

28.02.-02.03.2014

28.02.-05.03.2014
28.02.-05.03.2014

2014W019

20145071
2014W061

2014W011

2014W020

20145004

2014W042
2014W029

2014W006

2014W022
2014W034

Ausbildung

alpine Wanderung
Skitour

Skitour
Ausbildung
Themenabend

Skitour
Skitour

Ausbildung

Skitour
Skitour

Alles rund ums
Schneeschuhgehen ||

Chiemgau

Knallhart Knlippeln in Alagna
Haoch lber dem Rheintal!

Spaltenbergung fir alle die Gletscher
begehen

Wetterkunde

Fastnacht in San Bernardino

Engelberger Edelberge

Spaltenbergung fir Ski- und Snow-
boardfahrer(innen)

Fastnacht im Villgratental

Die VVenter Skirunde

Edgar Faller, Willi Herbi

Karl Heinz Klein

Tobias Luthe
Philipp Schneider

Moritz Kieferle
Andreas Flubacher

Edgar Faller, Willi Herbi

Martin Jahnke
Alfred Hansen

Miiller/Morgen

Lena Glaeser
Nena Griessinger

Andreas Flubacher
Andreas Hepper

Roland Hipp, Nicole Euba

Stefan Bachle
Stefan Nolle

WT3

Z5

Z5

WS-Z5
Z5

WS

WS-ZS
WS-Z5

S.31

S.75
S.55

S.56

S.31

S.56
S.57

S.32

S.57
S.58

02.03.2014

02.-08.03.2014

04.-06.03.2014

07.-09.03.2014

08./09.03.2014
08.-11.03.2014

08.-16.03.2014

12.-16.03.2014
14.-16.03.2014

15./16.03.2014
19.03.2014
20.-23.03.2014

20.-23.03.2014

20.-23.03.2014

21.-23.03.2014

28.-30.03.2014

20145038

2014W024

20145041

2014W032

20145009
2014W003

2014W007

2014W015
2014W038

2014W049
20145021
2014W012

2014W030

2014W058

2014W050

2014W033

Schneeschuhtour
Skitour
Schneeschuhtour
Skitour

Ausbildung
Skitour

Skitour

Skitour
Skitour

Eis-/Winterhochtour
Themenabend
Skitour

Skitour
Skitour
Eis-/Winterhochtour

Skitour

Schneeschuhwanderung im
Schwarzwald

Skitourenwoche in der Silvretta
mit Schneeschuhen
ins Lotschental

Wildstrubeln

Eisklettern auf der Engstligenalp

Perlen am Julierpass
Tourenwoche Mont Tabor

Variantentage in Graubiinden

Gemsfairenstock und Clariden

Cosmiques Grat
Knotenkunde

Die wilden W - Durchquerung plus
Saoseo-Durchquerung

Freies Knuippeln im Alta Valtellina
Touren durch mittelschwere Nord-

wdnde

Quer durchs Ratikon

Jaschar Jalayer

Wolfgang Glaeser
Reinhard Fuchs

Dorle Geitz

Andreas Hepper
Manfred Sailer

Edgar Faller, Boris Steinmitz

Mirko Bastian
Thorsten Deppner

Andreas Flubacher
Helmut Strasser

Joachim Merkle, Axel Steiert

Markus Unfried
Reinhard Fuchs

Roman Waldowski
Willi Herbi, Corina Bastian

Nicole Schmalfuld
Jorg Hofmeister

Lena Glaeser
Jorg Breidenstein

Tobias Luthe
Matthias Kndpfle

Roman Waldowski

Moritz Kieferle
Stefan Bdchle

L

Z5

WT2

z5

L-WS
WS-75

WS-ZS

Z5
WS-25

WS-ZS

WS-ZS

Z5

WS-ZS

WS-Z5

Z5

S. 66

S.58

S.67

S.59

S.33
S.59

S.60

S. 60
S.61

S.67
S. 16
S.61

S.62

S.62

S.68

S.63

04./05.04.2014
05.04.2014
05.04.2014
05./06.04.2014

11.-13.04.2014

12.-19.04.2014

20145002
20145023
20145070
2014WO004

2014W008

2014W063

Ausbildung
Ausbildung
Ausbildung
Skitour

Skitour

Skitour
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GPS am Berg

Gehen im wegelosen Geldnde
Kletterkurs fiir Anfdnger
Strahlende 4000er im Wallis

Piz Sarsura

La Grave & La Berarde

Martin Jahnke
Norbert Gurski
Jochen Schable, Martin Rauh

Mirko Bastian, Johannes
Schmitt, Steffen Jehle

Helmut Strasser
Joachim Merkle

Philipp Schneider
Steffen Jehle

Z5

WS-ZS

S.33
S.34
S. 34
S.63

S.64

S. 64



23.-27.04.2014 2014W043 Skitour Urner Haute Route Manfred Sailer, Roland Hipp ~ Z25-S S.65

27.04.-04.05.2014 2014WO044 Skitour Vom GroBvenediger zum Hans-Jorg Messer- Z5 S.65
GroRglockner Hornstein,
Stephan Bdchle
30.04.-04.05.2014 2014WO064 Skitour Manche maogens Eis VI Johannes Schmitt Z5 S. 66
Ludwig Funk
05.-11.05.2014 20145053 Ausbildung Grundkurs Bergsteigen Roman Waldowski L-WS S.35
10.05.2014 20145024 Ausbildung MTB Technikworkshop ftir Jakob Baumann S.35
Einsteiger
10.05.2014 20145032 Ausbildung \/on der Halle an den Fels Thomas Ziegler S.36
Christian Fuchs
10./11.05.2014 20145014 Ausbildung Ausbildung Thomas Feser S.36
Mehrseillangentouren
17./18.05.2014 20145001 Ausbildung Der erste \orstieg im Peter Oster S.37
Klettergarten
19.-25.05.2014 20145054 Ausbildung Aufbaukurs Bergsteigen Roman Waldowski L-WS S.38
21.05.-13.07.2014 20145027 Ausbildung Alpiner Weg - Versicherter Steig - Willi Herbi S.39
Klettersteig
24.05.2014 20145042 Ausbildung Erste Versuche im Klettergarten Thomas Ziegler S. 40
Steffi Heiduck
28.05.-01.06.2014 20145060 alpine Wanderung Chiemgau im Friihsommer Karl-Heinz Klein T2 S.75
29.05.-01.06.201 20145069 Mountenbiketour Mit dem Mountainbike am Lago die  Jakob Baumann, Jakob S.85
Lugano Gunther, Moritz Kiefer
30.05.-06.07.2014 20145055 Ausbildung Bergsteigen Alpin (Fels) Roman Waldowski und WS S. 40
andere
08.-14.06.2014 20145059 alpine Wanderung Via degli Dei - Unterwegs im Apen-  Jupp Sartorius T2 S.76
nin mit dem CAi
09.-13.06.2014 20145061 alpine Wanderung Zahmer Kaiser - Wildeer Kaiser Karl-Heinz Klein T4 S.76
14.-21.06.2014 20145007 Ausbildung Grundkurs Eis auf dem Boris Steinmitz WS S. 41
Taschachhaus Edgar Faller
19.-22.06.2014 20145010 Ausbildung Alpines Klettern im Alpstein (Sén- Bernhard Koch Z5 S.42
tisgebiet)
21./22.06.2014 20145028 alpine Wanderung Gantrisch und Ochsen mal im Andrea Beuchlen T3 S.76
Sommer
28.06.2014 20145034 Ausbildung \on der Halle in die Felsen Thomas Ziegler S. 43
Christian Fuchs
28./29.06.2014 20145003 Kletter-/Hochtour Grof Spannort 3198m Martin Jahnke WS-2S  S.68
Alfred Hansen
28.-30.06.2014 20145047 Ausbildung Friends & Keile in steilen Mirko Kuhn S S.43
Alpintouren (Furkapass)
28./29.06.2014 20145025 Ausbildung Aufbaukurs Alpinklettern Susanne Schoen, Lutz Ursel ~ ZS S. 44
28.-30.06.2014 20145008 Ausbildung Kletterkurs in Melchseefrutt Ulli Bob WS S. 44
(Schweiz)
28./29.06.2014 20145043 alpine Wanderung Arpelistock 3035m Beate Boltz T3 S.77
28./29.06.2014 20145016 alpine Wanderung Akklimatisierungstour aufs Barrhorn ~ Edgar Faller T3 S.77
3610m Wilfried Eberweiser
04.-06.07.2014 20145019 alpine Wanderung Saulakopf und Schesaplana Wilfried Eberweiser T4 S.77
05./06.07.2014 20145013 Kletter-/Hochtour Alphubel 4206m/SE-Grat Boris Steinmiz WS S.69
Edgar Faller
06.-13.07.2014 20145030 alpine Wanderung Dolomiten-Bergwanderungen Seni-  Heinz Nolzen T4 S.78
oren Alpin
09.-13.07.2014 20145051 Ausbildung Aufbaukurs Hochtouren Simon Lude S. 45
11.04.-13.07.2014 20145062 alpine Wanderung Heilbronner Weg Karl-Heinz Klein T4 S.78
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11.-20.07.2014 20145056 Ausbildung Bergsteigen Alpin (Eis) Roman Waldowski WS S. 45
und andere

11.-13.07.2014 20145022 Kletter-/Hochtour Glarner Gipfelgltick Corina Bastian WS-2S  S.69
Mirko Bastian

19./20.07.2014 20145049 Kletter-/Hochtour Galenstock 3586m uber Simon Lude, Edgar Faller WS-2S S.70
Slidost-Sporn
19.-22.07.2014 20145057 Kletter-/Hochtour \Von Handegg nach Grindelwald Markus Kirsch WS-zS  S.70
Nils Theurer
19.-21.07.2014 20145068 Senioren alpin Unterwegs im Sdntisgebiet Irmgard Engler T3 S.78
19./20.07.2014 20145040 Kletter-/Hochtour Klettern im Sustengebiet Jaschar Jalayer Z5 S.71
19./20.07.2014 20145064 alpine Wanderung Gratwanderung in den Berner VVo- Patrick Stackelberg T5 S.79
ralpen
19./20.07.2014 20145046 Ausbildung Tourengruppe mit Ausbildung Klaus Mdiller-Debiasi WS-ZS  S.46
24.-27.07.2014 20145044 alpine Wanderung Hérner und Seen Andrea Beuchlen T3 S.79
26./27.07.2014 20145018 Kletter-/Hochtour Graue Wand Niedermann 3172m Thomas Feser A S. 71
03.10.-05.10.2014 20145048 Kletter-/Hochtour Schesaplana (2964 m) - im Reich Stefanie Heiduk L S.72
der Kalkriesen
03./04.08.2014 20145006 alpine Wanderung Ortstock (2716m) im Heidi Brduner T3 S.80
Glarnerland
09./10.08.2014 20145058 Kletter-/Hochtour Uberschreitung des Allalinhorns Roman Waldowski WS-25  S.72
16.-19.08.2014 20145012 alpine Wanderung Verpeilrunde ( 4 Tage) Michael Zimmermann T4 S. 80
23./24.08.2014 20145029 alpine Wanderung Ins urchige Muotathal Andrea Beuchlen T2 S.81
26.-31.08.2014 20145031 Senioren alpin Berg- und Gletscherwanderungen Heinz Nolzen T4 S.81
im Oberengadin SeAl
27.-31.08.2014 20145065 alpine Wanderung Glarner Trekking-Woche Patrick Stackelberg T4 S.81
September
03.-07.09.2014 20145063 alpine Wanderung Watzmanntour Karl-Heinz Klein T4 S.82
05.-07.09.2014 20145035 alpine Wanderung Zu den Churfirsten Corina Bastian T4 S.82
Steffi Heiduk
06./07.09.2014 20145020 Kletter-/Hochtour Alpines Klettern Jegichnubel Boris Steinmitz WS-25  S.73
Bernhard Koch
06./07.09.2014 20145011 alpine Wanderung Rundwanderung Michael Zimmermann T3 S.83
Leutschachhutte
07.-11.09.2014 20145005 alpine Wanderung Auf dem GR5 vom Genfer See Rich- Dorl Geitz T3 S.83
tung Chamonix
08.-13.09.2014 20145067 alpine Wanderung ,Grande Traversée" im Michael Behn T2 S.84
Franzésischen JuraTeil 2 Helga Kohn
12.-14.09.2014 20145026 Kletter-/Hochtour Uberschreitung Trozigplanggstock- Susanne, Lutz Ursel Z5 S.73
Wichelplanggstock
12.-14.09.2014 20145052 Kletter-/Hochtour Der Lowe und die Toblerone Martin Wischke L-WS S. 74
Corina Bastian
13./14.09.2014 20145050 Kletter-/Hochtour Kletterwochenende um die Bergsee- ~ Simon Lude S. 74
hutte Stephanie Heiduk
27./28.09.2014 20145045 Kletter-/Hochtour Nochmal in die Gletscherregion Klaus Miiller-Debiasi WS-2S  S.75
27./28.09.2014 20145017 alpine Wanderung Rund um den Bannalpsee Edgar Faller, T3 S.85

Wilfried Eberweiser

Viel SpaR bei unseren
Touren und
Veranstaltungen!
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Sie haben ein fertiges Produkt im Kopf - wir
realisieren es preisgunstig. lhnen fenlt noch die
zUndende ldee - wir haben das Netzwerk, um sie
Innen im Rahmen eines Komplettangebots zu liefern.

schwarz
AUl W € 1 S S Litho- & Druck GmbH

HabsburgerstralBe 9
79104 Freiburg
Telefon 0761-514570
www.sawdruck.de
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