
Datum 

Name 

Beschreibung Organisation 

Telefon 

Treffpunkt 

Montag Senioren – Gymnastik 
Außer Ferien 
Beiträge werden monatlich berechnet 

Gabriele Hirtler 
0761 39279 

Gymnastikhalle  
St. Ursula-Gymnasium 
15.30 Uhr 

Dienstag Seniorenstammtisch  
Zweiter Dienstag im Monat 
 

 16.30 Uhr Gaststätte 
PSV, Lörracher Straße 20 
 

Di 04.10. Unser Schwarzwald.  
Führung durch die Ausstellung im 
Augustiner-Museum für Mitglieder  
des AV mit Maria Schüly  
Eintritt mit Führung 11 €, 
mit Museumspass 3 € 

Götz Peter Lebrecht  
0761 30820 

14.30 Uhr Eingang 
Augustinermuseum. 
Anmeldung bis 22.09.in 
Geschäftsstelle 
 

Mi 05.10. 
Edelweiß 
 

Vom Steinwasen in die Lawine 
Gehzeit 5 Std 
Aufstieg 700 hm, Abstieg  620 hm 

Jürgen und Christine 
Rüdiger 
0761 507338 

Hbf 08.40 Uhr 
Zug Kirchzarten 
Bus 7215  

Mi 05.10. 
Enzian B 

Kappel – Lochmühle – Saig  
Gehzeit 3 Std 

Edith Schwaderer 
0761 5932563 

Hbf 08.40 Uhr  
Zug Neustadt, Bus 7258 

Do 06.10. 
Enzian A 

Notschrei – Knöpflesbrunnen – 
Muggenbrunn  
Gehzeit ca. 4 Std 

Bärbel Fritzsche 
0761 287479 

Hbf 08.40 Uhr  
Zug Kirchzarten, Bus 7215 
Rückfahrt Zuzahlung  

Do 06.10. 
Almrausch 

Wanderung zu den Tannen im Pfisterwald 
St. Märgen  
mit Förster Hayn 
Gehzeit 2,5 Std 

Wilma Bühler 
0761 580546 

Hbf 08.40 Uhr  
Zug Kirchzarten, Bus 7216 

Sa 08.10. 
Arnika 

Westweg: Hausach – Wilhelmshöhe – 
Schonach, 20 km 
Gehzeit 6 Std 

Werner Wehrle 
07641 51578 

Hbf 07.45 Uhr  Schalterhalle, 
BW-Ticket 
Zug Offenburg 08.03 Uhr 

Di 11.10. Quartalstreffen der Gruppenleiter Wolfgang Welte 
07665 5413 

15 Uhr Sektionshaus 

Mi 12.10. 
Arnika 

Von Efringen-Kirchen nach Basel-Stadt 
(Rathaus) 23 km 
Gehzeit 6 Std, Auf/Abstieg 450hm 
Teilstrecken möglich: 
11 km – Bahnhof Lörrach 
14 km – Bahnhof Weil 
20 km – Badischer Bahnhof 

Reinhold Piroschinski 
und Hanne Schmalstieg 
07666 9289603 

Hbf 08.45 Uhr  
Schalterhalle, BW-Ticket 
09.45 Uhr Zug Basel 
Zusatzkosten:  
eventuell Tram in Basel 

Mi 12.10. 
Enzian A 

Neustadt – Hochfirst – Saig – Saiger Höhe 
– Bärental 
Gehzeit 4 Std 

Ernst Kopp 
0761 2020676 

Hbf 08.40 Uhr 
Zug Neustadt 

Do 10.11. 
Almrausch 

Von Nimburg Bahnhof zum 
Nimberg Pfad Rundweg, ca. 5 km 
Gehzeit ca. 2 Std 

Friedel und  
Karl-Heinz Schmidt 
07663 2425 

Hbf 09.24 Uhr Zug  
Gottenheim – Nimburg  
Führer warten   
am Bahnhof Nimburg  

Di 15.11. 
 

Patientenverfügung – Vorsorgevollmacht. 
Informationsveranstaltung mit Ulrich 
Junge, 
Facharzt für Allgemeinmedizin 

Wolfgang Welte  
07665 5413 

19.30 Uhr Sektionshaus 
Anmeldung erforderlich  
bis Dienstag 08.11. in 
Geschäftsstelle  
 

Mi 16.11. 
Edelweiß 
 
 

Rundwanderung St. Wilhelm, Toter Mann, 
Erlenbacher Hütte,   
St. Wilhelm 
Gehzeit 4 Std, Auf/Abstieg 500hm 

Heinrich Wörter 
0761 580342 

Hbf 09.40 Uhr 
Zug Kirchzarten 
Bus 7215  

Mi 16.11. 
Enzian B 

Rund um den Schönberg  
Gehzeit ca. 3 Std 
 

Bärbel Fritzsche 
0761 287479 

09.30 Uhr Straba Linie 3 
Endhaltestelle Vauban  

Do 17.11. 
Arnika 

Von Bleichheim zum Streitberg – 
Ettenheimer Hütte – Wallburg 
Gehzeit 5,5 Std 

Edwin Böhringer  
07641 3540 

Hbf 09.03 Uhr  
Zug Offenburg bis Herbolzheim, 
Führer steigt 
in Emmendingen zu 

Do 17.11. 
Enzian A 

Hinterzarten – Löffeltal – 
Ravennaschlucht – Hinterzarten  
Ab/Aufstieg 300 hm 
Gehzeit 3,5 Std 

Helmut Göttmann  
07661 3292 

Hbf 09.10 Uhr  
Zug Hinterzarten 
Führer steigt in Kirchzarten zu 

Do 17.11. 
Almrausch 

Hinterzarten 
Gehzeit 2,0  –  2,5 Std  

Ruth Nagelschmidt 
0761 289695 

Hbf 10.10 Uhr  
Zug Hinterzarten 

Mi 23.11. 
Enzian A 

Aha – Äulemer Kreuz – Muchenland – 
Seebrugg  
(bei Schnee Änderung möglich!) 
Gehzeit 4,5 Std 

Peter Latzel 
0761 582760 

Hbf 09.10 Uhr  
Zug Seebrugg bis Aha   

Do 24.11. 
Edelweiß 
 

Rothaus-Dürrenberg-Balzhausen-
Schlüchtsee-Mettenberg-Grafenhausen 
Gehzeit 4,5 Std 
Auf/Abstieg 400 hm 

Klara Brechtel 
07681 22204 

Hbf 09.10 Uhr 
Zug Seebrugg 
Bus 7342 Rothaus 
Zuzahlung 3 Euro 

Do 24.11. 
Enzian B 

Oberried – Giersberg – Himmelreich  
Gehzeit 3 Std  

Helmut Göttmann 
07661 3292 

Hbf 09.10 Uhr  
Zug Kirchzarten, Bus 7215 
Führer wartet Kirchzarten 

Do 24.11. 
Almrausch  

Simonswald – Bleibach 
Gehzeit 2 Std 

Karl-Heinz und Christel 
Thun 
07666 1536 

Hbf 09.08 Uhr  
Zug Waldkirch, Bus 7272 

Sa 26.11. Rundwanderung ab Oberkirch, 16km, Gerda Junge  Hbf 8 Uhr, Schalterhalle BW-



Arnika  Gehzeit ca. 5 Std 07661 61283 Ticket 
Zug Offenburg 08.25 Uhr 

Di 29.11. 
Senioren- 
Wanderführer 

 

Wenn Sekunden entscheiden – im Notfall 
richtig helfen. Theorie und Praxis der 
Wiederbelebung bei  
Herz-Kreislaufstillstand.  

Wolfgang Welte 
Karsten Wegner,  
Herzzentrum Bad 
Krozingen  

19.30 Uhr Sektionshaus 

Mi 30.11. 
Edelweiß 

Im Osten Freiburgs 
Gehzeit 4 Std, Auf/Abstieg 300hm  

Dieter Kulinna 
0761 63160 

Am Schwabentor 09.00 Uhr 

Mi 30.11. 
Enzian B 

Titisee – südl. Seeufer – Bruderhalde – 
Hinterzarten 
Gehzeit 3 Std 

Peter Latzel 
0761 582760 

Hbf 09.40 Uhr  
Zug Titisee 

Do 01.12. 
Enzian A 

Oberrotweil – Adlernesthütte – Wetzental 
– Ihringen  
Gehzeit 4 Std 

Karl-Heinrich 
Müller  
07668 9960595 

Hbf 08.55 Uhr  
Zug Breisach/Oberrotweil 
Führer steigt in Ihringen zu 

Do 01.12. 
Almrausch 

Adventsfeier der Almrauschgruppe  Rolf 
freut sich auf Euch 
 

Rolf Hindenlang  
0761 585944 

14.00 Uhr 
Gasthaus Schützen Linie 1 
Haltestelle Maria-Hilf  

Fr 02.12. 
Arnika 

Aufs Rappeneck zum Schäufele. 
Den Weg suchen wir je nach Wetter, 
Gehzeit 5 Std 

Brigitte und Götz Peter 
Lebrecht  
0761 30820 

Treffpunkt 09.15 Uhr 
Wiehrebahnhof 

Mi 07.12. 
Enzian A 

Bötzingen – Liliental – Ihringen  
Gehzeit 4 Std  

Helmut Göttmann 
07661 3292 

Hbf 09.24 Uhr  
Zug Gottenheim/Bötzingen 

Do 08.12. 
Edelweiß 
 

Thurner-Erlenbach-Zwerisberg-
Oberibental-St. Peter 
Gehzeit 5 Std, Auf/Abstieg 400hm 

Sonia Mattheus 
0761 696049 
 

Hbf  08.10 Uhr, Zug 
Hinterzarten, Führerin steigt 
Littenweiler zu 

Do 08.12. 
Enzian B 

Schwabentor – St. Ottilien – Schwabentor 
, Gehzeit 3 Std 
Auf/Abstieg 300hm 

Ulrike Welte-Tresch 
07665 7440 

09.30 Uhr 
Am Schwabentor 

Do 08.12. 
Almrausch 

Waldkirch – Suggental – Buchholz 
Gehzeit 2 Std  

Karl-Heinz und  
Christel Thun 
07666 1536 

Hbf 09.08 Uhr  
Zug Waldkirch  

Fr  09.12. 
  

Weihnachtsfeier 
Für und mit allen Seniorengruppen Musik, 
Singen und weihnachtliche Stimmung, 
verbunden mit guten Gesprächen, Kaffee 
und Kuchen, oder einem Viertele 
Bitte Kuchenspenden Ruth Nagelschmidt, 
Tel. 0761 289695 nach 20 Uhr melden. 
Danke! 

Brigitte und  
Götz Peter Lebrecht 
0761 30820 

14.30 Uhr  
Maria-Hilf-Saal 
Linie 1, Haltestelle 
Maria-Hilf-Kirche 

Sa 10.12. 
Arnika 

Vom Kinzigtal ins Schuttertal 
18km, Rucksackverpflegung         

Gerda Junge 
07661 61283 

Hbf Schalterhalle 07.40 Uhr 
Zug Offenburg 08.03 Uhr 
BW - Ticket 

Mi 14.12. 
Edelweiß 
 

Sehen-Wandern-Hören-Essen im 
Kaiserstuhl 
Gehzeit 4 Std, Auf/Abstieg 350hm 

Inge Stagneth 
0761 492055 

Hbf 09.24 Uhr 
Zug Breisach 

Mi 14.12. 
Enzian B 

Littenweiler – Brombergfelsen – 
Günterstal 
Gehzeit 3 Std  

Peter Latzel 
0761 582760 

10.15 Uhr Straba Linie 1 
Endhaltestelle Lassbergstraße 

Do 15.12. 
Arnika  

Von Emmendingen über den Nimberg 
nach Eichstetten 
Gehzeit 4 Std 

Werner Wehrle 
07641 51578 

Hbf 10.03 Uhr  
Zug Emmendingen, Führer 
wartet in Emmendingen  

Do 15.12. 
Enzian A 

Siegelau – Obertal – Rauchenberg – 
Niederwinden  
Gehzeit 3,5 Std 
Aufstieg 100 hm, Abstieg  300 hm 

Dieter Siebert 
0761 580970 

Hbf 09.41 Uhr  
Zug Waldkirch Bus 7206 
Führer steigt Gundelfingen zu 

Do 15.12. 
Almrausch 

Müllheim – Luginsland – Auggen 
Gehzeit 2,5 Std  

Ernst Kopp 
0761 2020676 

Hbf 10.15 Uhr  
Zug Müllheim 

Mi 21.12. 
Arnika 

Rundwanderung ab Stegen. Je nach 
Witterung 400 hm 
Gehzeit 4 – 5 Std 

Gerda Junge  
07661 61283 

Hbf 09.10 Uhr, Zug Kirchzarten, 
Bus 7216 bis Stegen-Kolleg St. 
Sebastian, wo Führerin wartet 

Do 22.12. 
Edelweiß 

Winterwanderung Schluchsee-Bonndorf 
Gehzeit 5 Std 
Aufstieg 350 hm, Abstieg  200 hm 

Hans Schmill 
07655 933894 

Hbf 09.10 Uhr 
Zug Schluchsee Rückfahrt mit 
Bus nach Neustadt 
Zuzahlung 3 Euro 

Do 22.12. 
Enzian B 

Kirchzarten – Ibental – Himmelreich  
Gehzeit 3 Std 

Helmut Göttmann 
07661 3292 

Hbf 09.10 Uhr  
Zug Kirchzarten  
Führer wartet Kirchzarten 

Do 22.12. 
Almrausch 

Norsingen – Batzenberg 
Gehzeit ca. 2 Std 

Rolf Hindenlang  
0761 585944 

Hbf 09.45 Uhr  
Zug Müllheim 

Do 29.12. 
Almrausch 

Gundelfingen 
Gehzeit ca. 2 Std 

Rolf Hindenlang 
0761 585944 

Hbf 10.08 Uhr  
Zug Elzach, Rolf ist am  
Bahnhof Gundelfingen  

 

 


