
bergwärts Freiburg

Termine & Touren

Senioren - regelmäßige Veranstaltungen

Datum Beschreibung Organisation Treffpunkt

Dienstag Seniorenstammtisch 
Zweiter Dienstag im Monat

16.30 U Gastst.PSV 
Lörracher Str. 20

Freitag Senioren Klettern Jürgen Rüdiger 
0761 507338

Sektionshaus 
13-16.30 U Kletterh.

Senioren Alpin

21.07.-23.07. 
2020SE740

Göschneralpsee Runde 
Am Seeufer, im hintersten Winkel des Göschnertals 
zur Chelenalphütte, Bergseehütte. Und auf den 
Bergseeschijen 2. 816 hm.  

Edgar Faller 
edgar.faller@dav-freiburg.de

Anmeldung über Homepage

Seniorenwanderungen 

Arnika: 6 h, 4 km/h, bis 1.000 hm
Edelweiß: 5 h, 4 km/h, bis 900 hm 
Enzian: A: 4 h, 3 km/h, bis 400 hm
Enzian B: 3 h, 3 km/h, bis 300 hm 
Almrausch: 2,5 h nur mäßige Steigungen oder Kurzwanderung 1,5 h; fast keine Steigungen 
Senioren Alpin: Schwierigkeit T 2 - T4 nur für Mitglieder, Anmeldung erforderlich

Bei kritischen Wetterlagen bitte am Vortag die Wanderleitung anrufen oder auf der Homepage unter “Aktuelles” nachsehen

Mi 01.04. 
Arnika

Bötzingen - Eichelspitze - Katharinenberg - Mondhal-
de - Oberrotweil  
5 h, 19 km, 400 hm

Heinz Nolzen 
07661 6922

8:47 Uhr Hbf Zug Gottenheim/
Bötzingen

Mi 01.04 
Enzian A

Glottertal/Schule - Föhrental - Wildtalereck - 
Gundelfingen, ca. 3 h, ca. 9 km 

Ingrid Nitz 
0761 5932378

9:03 Uhr Hbf Zug Denzlingen, 
Bus 7205 

Do 02.04. 
Edelweiß

Über den Rosskopf nach St. Peter 
5,5 h, 20 km, 700 hm  200 hm

Wolfgang Klein 
017620838840

9:10 Uhr Straba Linie 1 
Schwabentor

Do 02.04. 
Enzian B

Kollmarsreute - Hochburg - Emmendingen 
ca. 3 h, ca. 9 km, Rucksackverpflegung

Bärbel Fritzsche 
0761 287479

9:03 Uhr Hbf Zug Kollmarsreute

Do 02.04. 
Almrausch

Gündlingen - Niederrimsingen 
2,5 h, 5,9 km

Helmut & Gertraud  
Tengler 0761 44921

9:21 Uhr HaSt Paduaallee, 
Bus 31 Breisach, WL steigt in 
Paduaallee zu

Wie Almrausch jedoch verkürzt 1 - 1,5 h in gemäßig-
tem Tempo

Otto Bürkle & Frauke 
Rißel 07665 41781

Mi 08.04. 
Edelweiß

Bärental - Lenzkirch: Der Oberlauf der Haslach 
5 h, 18,5 km, 550 hm  700 hm

Klaus Gérard 
0761 892171

8:16 Uhr Hbf 
Zug Bärental

Mi 08.04. 
Enzian B

Achkarren Bhf - Blankenhornsberg - Ihringen 
ca. 3 h, ca 9 km, 150 hm

Ulrike Welte-Tresch 
07665 7440

9:17 Uhr Hbf Zug Breisach/
Achkarren

Do 09.04. 
Arnika

Merzhausen Grüner Baum - Eduardshöhe - 
Holzschlägermatte - Wonnhalde  
6 h, 20 km, 1107 hm

Friedbert Knobelspies 
0761 406985

8:30 Uhr ZOB Bus 7208, 
Merzhausen Grüner Baum

Do 09.04. 
Enzian A Keine Wanderung

Do 09.04. 
Almrausch

Von Königschaffhausen nach Endingen 
2 h

Rudolf Höfflin und 
Frieda Bauer 
07664 5729

9:03 Uhr Hbf Zug Riegel/
Endingen

Mi 15.04. 
Enzian A

Oberrotweil - Bahlingen 
ca. 4 h, ca. 12 km, 350 hm  370 hm

Gunhild Rauch 
0157 74507529

8:17 Uhr Hbf Zug Breisach/
Oberrotweil

Do 16.04. 
Edelweiß

Wege über dem Schwarzatal 
5 h, 400 hm 500 hm

Jürgen Rüdiger 
0761 507338

8:16 Uhr Hbf Zug Seebrugg, Bus 
7319 Häusern, Zuzahlung 3 €
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Do 16.04. 
Enzian B

Bärental - Raimartihof - Feldbergerhof 
ca. 3 h, ca. 9 km, 350 hm  60 hm ; Rucksackver-
pflegung

Bärbel Fritzsche 
0761 287479

9:16 Uhr Hbf 
Zug Bärental

Do 16.04. 
Almrausch

Bad Krozingen - Staufen, den Neumagen entlang 
2,5 h, 6 km

Wolfgang Klein 
017620838840

9:46 Uhr Hbf Zug 
Bad Krozingen

Wie Almrausch jedoch verkürzt 1 - 1,5 h in gemäßig-
tem Tempo, Etzenbach - Staufen

Isolde Herrmann/Frauke Rißel 
0761 800556

9:46 Uhr Hbf Zug Bad Krozin-
gen/Etzenbach

Fr 17.04. 
Arnika

Mundingen - Ottoschwanden mit Besuch des Bauern-
marktes, Heimat- und Turmuhrenmuseum Freihof  
6 h, 22 km 660 hm

Maria Köster 
07642 1480

8:25 Uhr Hbf Zug Teningen/
Mundingen

Mi 22.04. 
Edelweiß

Von Auggen über Eckt nach Müllheim 
5 h, 20 km, 490 hm  470 hm

Petra Markgraf 
07665 400517

8:10 Uhr Hbf 
Zug Auggen

Mi 22.04. 
Enzian B

Bötzinger Brunnenpfad 
2,5 h, 7 km

Maria Karrenbauer 
07661 905188

9:17 Uhr Hbf Zug Gottenheim/
Bötzingen

Do 23.04. 
Arnika

Kenzingen - Ruine Kirnburg - Kenzingen 
ca. 5,5 h, 22 km, 590 hm

Petra Markgraf 
07665 400517

8:03 Uhr Hbf 
Zug Kenzingen

Do 23.04. 
Enzian A

St. Peter - Lindlehöhe - Oberglottertal 
ca. 4 h, 12,5 km, 150 hm  530 hm

Bärbel Petry 
0761 2117269 
0152 31951994

8:46 Uhr Hbf Zug Kirchzarten, 
Bus 7216

Do 23.04. 
Almrausch

Hochburg - Sexau Bergmattenhof 
2,5 h, 3,5 km, 45 hm  65 hm

Ruxandra Meyndt 
0761 5564659

9:03 Uhr Hbf 
Zug Emmendingen, Bus Nr. 5

Mi 29.04. 
Arnika

Titisee - Saig - Kappel 
5,5 h, 20 km

Michael Behn 
07633 982676

8:46 Uhr Hbf Zug Titisee

Mi 29.04. 
Enzian A

Aftersteg - Todtnauer Wasserfall - Notschrei  
ca. 4 h, 11,5 km, ca. 400 hm , Rucksackverpflegung

Bärbel Fritzsche 
0761 287479

8:46 Uhr Hbf Zug Kirchzarten, 
Bus 7215 Zuzahlung

Do 30.04. 
Edelweiß

Ursee und Hirtenpfad: Von Lenzkirch nach Altglas-
hütten, 4,5 h, 17 km, 400 hm  250 hm

Günter Schäfer 
07661 4874

8:46 Uhr Hbf Zug Neustadt, Bus 
7258 WL steigt in Kirchzarten zu

Do 30.04. 
Enzian B

Keine Wanderung

Do 30.04. 
Almrausch

Dattingen - Heitersheim 
2,5 h, 6 km

Jarah Walther-Halfenberg 
07664 8872

9:15 Uhr Hbf Zug Müllheim, Bus 
261, WL steigt in Schallstadt zu

Mi 06.05. 
Edelweiß

Rund um das schöne Breitnau 
4,5 h, 17 km, 500 hm  370 hm

Natalia Pogodina 
0761 3847650

9:16 Uhr Hbf 
Zug Hinterzarten

Mi 06.05. 
Enzian B

Panoramaweg Ihringen 
2,5 h, 7 km

Maria Karrenbauer 
07661 905188

9:17 Uhr Hbf  
Zug Ihringen

Do 07.05. 
Arnika

Schluchsee - Sommerau - Grünwald - Lenzkirch 
5 h, 18 km

Michael Behn 
07633 982676

8:16 Uhr Hbf 
Zug Schluchsee

Do 07.05. 
Enzian A

Kandern - Sausenburg - Kandern 
4 h, 12 km, 300 hm

Gudula Linck 
0761 2172274

8:10 Uhr Hbf Zug Müllheim, Bus 
110/4 Zuzahlung 

Do 07.05. 
Almrausch

Herdern - Botanischer Garten 
2 h, 5 km

Ursula Hollinger 
0761 553 633

10 Uhr Herdern Kirche 
Straba/Bus 27

Mi 13.05. 
Arnika

Himmelreich - Höfener Hütte - Feldsee - Feldberg, 
Haus der Natur, 6 h, 20 km, 1100 hm 512 hm

Friedbert Knobelspies 
0761 406985

8:16 Uhr Hbf 
Zug Himmelreich

Mi 13.05. 
Enzian A

Wilhelmer Tal - Felsensteig - Oberried  
(Trittsicherheit nötig !),ca. 4 h, 11 km, 
410 hm  580 hm

Bärbel Petry 
0761 2117269 
0152 31951994

8:46 Uhr Hbf Zug Kirchzarten, 
Bus 7215 

Do 14.05. 
Edelweiß

Maiwanderung: Von Kirchzarten nach Oberried 
5 h, 18 km, 680 hm  600 hm

Manfred Merkle 
0761 2145873

8:46 Uhr Hbf 
Zug Kirchzarten

Do 14.05. 
Enzian B

Kirchzarten - Silberbrunnen - Giersberg - Kirchzarten 
3 h, 9 km

Edith Schwaderer 
0761 5932563

9:46 Uhr Hbf 
Zug Kirchzarten
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Do 14.05. 
Almrausch

Menzenschwander Brücke-Bernau Innerlehen. Ein 
Tagesausflug je 2 h. An- und Rückfahrt, Zuzahlung 
2,5 h, 5,4 km, 129 hm  
Anmeldung für Gruppenfahrkarte ab Seebrugg 
erbeten bis 13.05.20

Jarah Walther-Halfenberg 
07664 8872

8:16 Uhr Hbf Zug Seebrugg, 
Bus 7319, 7321

Mi 20.05. 
Edelweiß

Von Titisee über Schwärzenbach nach Neustadt 
5 h, 18 km, 500 hm

Egon Boll 
0761 474520

8:46 Uhr Hbf 
Zug Titisee

Mi 20.05. 
Enzian B

St. Peter - Lindlehöhe - St. Peter 
2,5 h, 7 km

Maria Karrenbauer 
07661 905188

9:16 Uhr Hbf Zug Kirchzarten, 
Bus 7216 WL steigt in Stegen zu

Mi 27.05. 
Arnika

Keine Wanderung

Mi 27.05. 
Enzian A

Schluchsee - Waldhöfe - Lenzkirch 
ca. 4 h, ca. 14 km, 260 hm  400 hm

Michael Behn 
07633 982676

8:16 Uhr Hbf 
Zug Schluchsee

Do 28.05. 
Edelweiß

Von Friedenweiler nach Hinterzarten 
5 h, 18 km, 550 hm

Dieter Kulinna 
0761 63160

8:16 Uhr Hbf Zug Neustadt 
(vorderer Zugteil), Bus 7259, 
WL steigt in Littenweiler zu

Do 28.05. 
Enzian B

Etzenbach - Heitersheim 
ca. 3 h, ca. 9 km, Einkehr Sulzbach Straußi

Edith Schwaderer 
0761 5932563

9:15 Uhr Hbf Zug Bad Krozin-
gen/Etzenbach

Do 28.05. 
Almrausch

Heitersheim, rund um den Schilzberg zum Spargel-
essen in die Sulzbach Straußi, 2,5 h, 6 km

Helmut & Gertraud  
Tengler 0761 44921

9:15 Uhr Hbf Zug Heitersheim

Wie Almrausch, jedoch verkürzte Wanderung zum 
Malteser Schloß und zum Spargelessen, 1,5 h, 2,8 km

Otto Bürkle & Frauke 
Rißel 07665 41781

Mi 03.06. 
Edelweiß

Auf Mönchsspuren: 
Von Murbach aus über die Vogesenhöhen 
5 h, 18 km, 850 hm

Josef Kienzler 
07634 6950589

8:00 Uhr Endhaltestelle 
Munzinger Str., Straba Linie 3, 
PKW Fahrbereitschaft anbieten, 
Ausweis, WL wartet am 
Grenzübergang Fessenheim

Mi 03.06. 
Enzian B 

Stegen - Schlangenkapelle - Stegen 
3 h, 9 km, 220 hm

Maria Karrenbauer 
07661 905188

9:16 Uhr Hbf Zug Kirchzarten, 
Bus 7216 WL wartet in Stegen, 
HaSt 
Kolleg St. Sebastian

Do 04.06. 
Arnika

Simonswälder Gipfeltour, alternativ: Von Denzlingen 
auf den Kandel 
6,5  h, 22 km, 1100 hm ; wegen Treffpunkt auf 
https://www.dav-freiburg.de/ unter “Aktuelles” 
nachsehen oder 07681 5476 anrufen

Martin Kleintges 
07681 5476

8:00 Uhr Hbf Zug Denzlingen 
bzw. SEV ins Elztal

Do 04.06. 
Enzian A

Hebelhof - Menzenschwander Geißenpfad - 
Äulemer Kreuz - Aha 
ca. 4 h, 12,4 km, 300 hm  590 hm , 
Rucksackverpflegung

Gudula Linck 
0761 2172274

8:16 Uhr Hbf Zug Bärental, 
Bus 7300

Do 04.06. 
Almrausch

Bachwanderung im Münstertal abwärts 
2,5 h, 5,5 km 152 hm

Helmut & Gertraud  
Tengler 0761 44921

9:15 Uhr Hbf Zug Bad Krozin-
gen/Münstertal, Bus 291

Wie Almrausch verkürzte Wanderung 
1,5 h, 2,8 km, 81 hm

Otto Bürkle & Frauke 
Rißel 07665 41781

9:15 Uhr Hbf Zug Bad Kroz./
Münstertal, Bus 291, HaSt 
Sandmatten

Mi 10.06. 
Arnika

Rund um St. Märgen 
6 h, 22 km, 675 hm  508 hm

Friedbert Knobelspies 
0761 406985

8:16 Uhr Hbf Zug Kirchzarten, 
8:31 Uhr Bus 7216 St. Peter

Mi 10.06. 
Enzian A

Häusern - Wasserfälle - St. Blasien - Albstausee 
- Häusern, 4,5 h, 14 km, 450 hm

Irmgard Engler 
0761 8886646

8:16 Uhr Hbf Zug Seebrugg, 
Bus 7319 Zuzahlung

Di 16.06. Wanderführertreff Almrausch/Enzian Jarah Walther-Halfenberg 
und Ulrike Welte-Tresch

15 Uhr 
Sektionszentrum

Mi 17.06. Versand bergwärts Heft 3 
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Mi 17.06. 
Edelweiß

Von Altglashütten bis Herzogenhorn 
5 h, 17,5 km, 900 hm 700 hm

Pierrette und Gerhard Göltz 
0761 4587347

8:16 Uhr Hbf Zug 
Altglashütten

Mi 17.06. 
Enzian B

Altglashütten - Ursee - Lenzkirch 
ca. 3 h, ca. 9 km, 100  hm 250hm

Ulrike Welte-Tresch 
07665 7440 

9:16 Uhr Hbf Zug Altglashütten

Do 18.06. 
Arnika

Über den Rinken - Feldberggipfel - 
Stübenwasen - Notschrei 
6,3 h, 20 km, 780 hm  550 hm

Margit Anhut 
0761 52277

8:16 Uhr Hbf 
Zug Hinterzarten 

Do 18.06. 
Enzian A

Gutachbrücke - Schluchtensteig - Ruhbühl 
4-5 h, 11,5 km, 420 hm  ca. 390 hm
Rucksackverpflegung

Bärbel Petry 
0761 2117269 
0152 31951994

8:46 Uhr Hbf Zug Titisee, 
Bus 7258

Do 18.06. 
Almrausch

Hinterzarten zur Skisprunganlage und 
Wassertretstelle, 2 - 2,5 h, 5 - 5,5 km

Edith Schwaderer 
0761 5932563

9:46 Uhr Hbf Zug 
Hinterzarten

Wie Almrausch jedoch verkürzt 1 - 1,5 h in 
gemäßigtem Tempo rund um Hinterzarten

Isolde Herrmann/Frauke Rißel 
0761 800556

Fr 19.06 Ausfahrt Freiburger Hütte mehr auf Seite 15

Di 23.06. Gruppenleitermeeting 
deborah.lawrie-blum@dav-freiburg.de

Deborah Lawrie-Blum 15 Uhr 
Sektionszentrum

Mi 24.06. 
Arnika

Ab Spielweg durch Stampfbachtal auf den 
Belchensteig, 6 h, 20 km, 900 hm

Michael Behn 
07633 982676

8:15 Uhr Hbf Zug Bad Krozin-
gen/Münstertal, Bus 291 
Spielweg, WL steigt in Bad 
Krozingen zu

Mi 24.06. 
Enzian A

Keine Wanderung

Do 25.06. 
Edelweiß

Durch die Wutach- und Gauchachschlucht nach 
Döggingen, 5,5 h, 20km, 500 hm

Karl Reiß 
07665 3893

7:45 Uhr Hbf Zug Neustadt 
(vorderer Zugteil), Bus 7258, 
Zuzahlung 3 - 4 €

Do 25.06. 
Enzian B

Schluchsee: Rundwanderung um das Dresselbachtal 
ca. 3 h, ca. 9 km, 200 hm

Ulrike Welte-Tresch 
07665 7440

8:16 Uhr Hbf 
Zug Schluchsee

Do 25.06. 
Almrausch

Schluchsee Heilklimaweg Rundweg 
2,5 h, 5,7 km 152 hm

Inge Stagneth 
0761 492055

9:16 Uhr Hbf Zug Schluchsee

Wie Almrausch jedoch verkürzt 1 - 1,5 h in 
gemäßigtem Tempo, Seebrugg - Schluchsee

I.Herrmann/Frauke Rißel
0761800556

9:16 Uhr Hbf Zug Seebrugg

Veranstaltungen der Hospizgruppe Aufbruch - Trauernde wandern

Fragen und Informationen: Lonia Nagel 0761 64187 Hildegard Bargenda 0761 8814988

Datum Beschreibung Organisation Treffpunkt

Sa 11.04. Von Waldkirch nach Sexau 
ca. 3 h

Bärbel Fritzsche 
0761 287479

8:45 Uhr Schalterhalle 
9:10 Uhr Zug Waldkirch 

Sa 09.05. Rund um Kenzingen 
ca 3 h

Ernst Weißer/ 
Lonia Nagel

8:45 Uhr Schalterhalle 
9:03 Uhr Zug Denzlingen

Sa 13.06. Altglashütten - Ursee - Lenzkirch 
ca. 3 h, ca. 9 km, 100  hm 250hm

Ulrike Welte-Tresch 
07665 7440

9:00 Uhr Schalterhalle 
9:16 Uhr Zug Altglashütten


