
Tourenprogramm

WA Ausrüstung Skibergsteigen in unvergletschertem 
 Gelände:
 • digitales Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS-Gerät

  mit frischen Batterien)

 • Lawinensonde und Lawinenschaufel (aus stabilem 

  Metall)!

 • Tourenski mit Tourenbindung (mit eingestellter 

  Sicherheitsauslösung und Stopper bzw. Fangriemen)

 • Steigfelle (Klebeeigenschaften vor der Tour kontrol-

  lieren!)

 • Harscheisen

 • Skistöcke (möglichst Teleskop)

 • Skitourenschuhe

 • gute warme (wasserdichte/-abweisende) Handschuhe

 • zusätzliche Ersatzhandschuhe

 • Kleidung in mehreren Lagen (“Zwiebelschalenprinzip“)

 • Mütze

 • Skihelm (Empfehlung)

 • Stirnlampe

 • Tape (zum Abkleben von Scheuerstellen)

 • Thermoskanne (mit warmem Tee)

 • Sonnenbrille mit sehr gutem UV-Schutz

 • Skibrille möglichst mit gelben Gläsern

 • Sonnencreme, Lippenschutz

 • Hüttenschlafsack, Schlafbekleidung und Ohrstöpsel 

  (“Lärmstopper“)

 • Persönlicher Bedarf (Nahrung, Waschzeug, Ersatzbrille,

  Medikamente, etc.)

 • evtl. Alpenvereinsausweis, Ausweis, Geld in benötigten

  Währungen, BahnCard ⁄ Halbtax-Abo, Führerschein, …

Folgende Gegenstände muss nicht jeder Einzelne dabei-
haben, sollen aber in der Gruppe mehrfach vorhanden sein. 
Vorher absprechen!

 • Handy und Funkgerät

 • Snowcard

 • Karte (möglichst topogr. Karte 1: 25.000), Kompass

 • Höhenmesser, GPS-Gerät

 • Biwaksack (möglichst 2-Mann-Biwaksack), Rettungsdecke

 • Verbandszeug (siehe Ausrüstungsliste D)

 • Reparaturset

 • Taschenmesser bzw. Multitool mit Zange, Fellklebespray

  bzw. Ersatzfelle, Fellwachs

 • Ersatzteller für Skistock, 1 m dünner Draht, 3 m Reep-

  schnur, Feuerzeug, Nähzeug

WB Zusätzliche Ausrüstung bei Skitouren in 
 vergletschertem Gelände
 • Eispickel

 • Hüftgurt

 • Prusikschlingen (Dicke 5 mm (keine 6mm!), 

  Länge der Schnur vor dem Knüpfen: 

  1/2 + 1/1 + 2 x Körpergröße)

 • 2 Verschlusskarabiner, davon mind. 1 HMS-Karabiner

 • 1 Schnapp-Karabiner

 • 1 Bandschlinge 120 cm Nutzlänge, vernäht, min. 16kN

 • 1 Eisschraube

 • Seil(e)

WC Zusätzliche Ausrüstung für das Begehen steiler
 Eis- oder Firnflanken
 • Steigeisen (bereits an Skitourenschuhe angepasst!)

 • Tube (Doppelschlitz zum Abseilen)

 • evtl. Eisschrauben + Karabiner

 • Kletterhelm

WD Checkliste Erste Hilfe
 • Blasenpflaster

 • Wundschnellverband (“Pflaster“)

 • 2 Verbandspäckchen

 • 2 sterile Wundauflagen

 • Fixomull (selbstklebender Vliesverband)

 • Wundnahtstreifen

 • elastische Binde

 • Leukotape, 3,5 cm breit

 • kleine Pinzette

 • Schere

 • 2 Sicherheitsnadeln

 • Desinfektionsmittel, Alkoholtupfer

 • Schienen (z.B. Sam Splint)

 • Rettungsdecke

 • Dreieckstuch

 • Schmerzmittel 

  (z.B. Voltaren oder Ibuprofen, 

  NICHT Aspirin, weil dann 

  wegen Blutverdünnung 

  bei Unfall nicht mehr  

  operiert werden kann!)

Ausrüstungslisten Winter

69bergwärts Freiburg


