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GESCH˜FTSSTELLE

Deutscher Alpenverein Sektion Freiburg-Breisgau e.V.
Aufnahmeantrag (für jedes Mitglied einen eigenen Antrag stellen, evtl. Formular fotokopieren)

Kontonummer  Bankleitzahl

Name Kreditinstitut  

Kontoinhaber

Datum                                Unterschrift

Ich beantrage meine Aufnahme in den Deutschen Alpenverein Sektion Freiburg-Breisgau e.V.

als    Mitglied.  Mitgliederkategorien A/B/C/D/Jugend

Familienname  Vorname Titel

Geburtsdatum  Telefon E-Mail

Postleitzahl       Wohnort Straße

Bei Studenten zusätzlich Heimatanschrift mit Telefon

Beruf

Sind Familienmitglieder bereits Mitglied? Name und Mitgliedsnummer

Interessengebiete: Wandern, Bergsteigen, Klettern, Skifahren, Umweltschutz, Kultur

Datum   Unterschrift

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige hiermit, jederzeit widerruflich, den Deutschen Alpenverein Sektion Freiburg-Breisgau e.V. zu Lasten meines 
Kontos die Aufnahmegebühren und fällige Mitgliedsbeiträge mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforder-
liche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlösung.
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GESCHÄFTSSTELLE

Deutscher Alpenverein Sektion Freiburg-Breisgau e.V.
Anmeldeformular für Kurse und Touren nach dem Sektionsprogramm

Anmeldungen werden nur mit zweimaliger Unterschrift und Einzugsermächtigung bearbei-
tet. Hiermit melde ich mich an für:

Datum Tour/Kurs-Bezeichnung Veranstaltungs-Nr. Teilnahmegebühr �

Datum Tour/Kurs-Bezeichnung Veranstaltungs-Nr. Teilnahmegebühr �

Datum Tour/Kurs-Bezeichnung Veranstaltungs-Nr. Teilnahmegebühr �

Name  Vorname

Anschrift

Telefon  E-Mail

Bahncard 25/50 Ja � Nein � SBB-Halbtaxabo Ja � Nein � Pkw-Mitfahrgelegenheit für ��Pers.

Ich bin Mitglied des DAV Sektion Freiburg-Breisgau e. V. und erkenne die Teilnahmebedingungen für Touren und 
Kurse an. Für angemeldete Touren und Kurse werden, wenn sie stattgefunden haben, die Kosten per Bankeinzug 
eingezogen, ebenso eine nach Teilnahmebedingungen evtl. fällige Anmelde- und Bearbeitungsgebühr.

Mir ist bekannt, dass über die Vereinssatzung der Sektion eine Haftungsbegrenzung für Schäden bei der Teilnahme 
an Sektionsveranstaltungen bzw. bei der Nutzung von Vereinseinrichtungen besteht.

Datum  Unterschrift

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige hiermit, jederzeit widerruflich, den Deutschen Alpenverein Sektion Freiburg-Breisgau e.V. zu Lasten meines 
Kontos die Kosten für stattgefundene Touren/Kurse mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung 
nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlösung.

Kontonummer  Bankleitzahl

Name Kreditinstitut  

Kontoinhaber

Datum                                Unterschrift

Anmeldung gilt nur mit zweimaliger Unterschrift
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Unterwasser Toggenburg Foto: Wilma Bühler

Mitteilungen der Geschäftsstelle

Beiträge �
A-Mitglied  70,-

Normal Mitglied
B-Mitglied  35,- 

Partner, Senioren ab 70 Jahre
Bergwacht, Schwerbehinderte

C-Mitglieder  30,-
D-Mitglieder  35,-

Junioren 19-24 Jahre
K+J-Mitglieder  15,-

Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre

Schwerbehinderte bis 18 Jahre  0,-

Aufnahmegebühren
A-Mitglied  20,-
B-Mitglied  10,-
C-Mitglied  keine
D-Mitglied  10,-
K+J-Mitglieder  keine
Familien  20,-
Senioren  10,-

Damen ab 60, Herren ab 65 Jahre

Paare mit gleicher Anschrift und gleicher Bank-
verbindung, - über dieses Konto müssen auch 
alle anderen Abbuchungen zum Beispiel bei 
Touren laufen -, können beantragen, dass eine 
Person A-Mitglied, die andere B-Mitglied ist. 

Senioren ab 70 Jahre können beantragen, als 
B-Mitglied geführt zu werden. 

Eigene Kinder bis 18 Jahre werden beitrags-
frei geführt, wenn beide Elternteile A- bzw. 
B-Mitglied, Alleinerziehende A-Mitglied un-
serer Sektion sind. Für die Beiträge ist eine 
Einzugsermächtigung zu erteilen. Bei Barzahlung 
oder Überweisung des Beitrages erheben 
wir eine Bearbeitungsgebühr von 1,50 �. Der 
Mitgliedsbeitrag wird am Jahresanfang fällig. 

Adressänderungen
˜nderungen der Anschrift oder der Bankver-
bindung bitte nur an die Sektion, nicht nach 
München melden.

Kündigungen
sind nur zum Jahresende möglich. Sie sind bis

spätestens 30. September
eines Jahres schriftlich zu erklären. Mit Be-
endigung der Mitgliedschaft am 31.12. verliert der 
Ausweis seine Gültigkeit. Gleichzeitig erlischt der 
Versicherungsschutz.

Räume im Sektionshaus
Firmen können für Tagungen und Schulungen
Räume im Sektionshaus mieten.
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MEINUNGEN

Entfernen der Gedenktafeln bei der Freiburger Hütte

Herr Sahler sollte sich den gefallenen Soldaten ge-
genüber schämen, solch einen Antrag zu stellen. 
Gott sei Dank haben nur ganz wenige Mitglieder für 

das Entfernen der Gedenktafeln gestimmt, denn sol-
che Meinungen könnten für mich ein Grund sein, 
aus dem DAV auszutreten.             Joachim Schmidt

Aufbruchsstimmung bei den Wettkampfkletterern
Neue erfahrenere Betreuer für die jungen Athleten gewünscht 

In Heilbronn fand ein Boulderwettkampf statt. 
Wir berichten darüber. Im Zusammenhang damit 
erhielten wir folgenden Meinungsbeitrag:

Bei der Wettkampfanalyse (nach dem Wettkampf) 
erkennen die Athleten, dass die Kletterprobleme, 
die auf Wettkämpfen gestellt werden, in der Klet-
terhalle unserer Sektion nicht zu �nden sind. Die 
Sektion Freiburg bildet in Baden-Württemberg, im 
Verhältnis zu ihrer beeindruckenden Größe, über 
10 000 Mitglieder, das absolute Schlusslicht bei der 
Wettkampfförderung und zwar nicht in der Quan-

tität, die ist �nanziell viel höher als bei den meisten 
anderen Sektionen, jedoch in der Qualität.

Vor allem die Trainingsbedingungen in unserer 
Kletterhalle, für das Wettkampfklettern, entspre-
chen in keiner Weise den aktuellen Bedürfnissen. 
Eine gezielte Verbesserung der Trainingsbedingun-
gen, auch für alle anderen Kletterer, könnte durch 
ein Hallenteam erreicht werden, dass aus sehr er-
fahrenen Kletterern bestehen müsste, die ihren Er-
fahrungsschatz in der Gestaltung des Kletterzent-
rums einbringen können.                  Thomas Feser

Die Sektionsbücherei
Schauen Sie einfach 
mal in unserer 
Bücherei vorbei.

Geöffnet: Mittwochs 16 – 19 Uhr, 
Sektionshaus, 
Lörracher Straße 20a

Ausfühliche Programme: www.dav-freiburg.de
oder gedruckt in der Geschäftsstelle





62

BÜCHER

Sport im Alter 
Bewegung für ein langes Leben 

Sport ist keine Frage des Alters. Er 
kann uns ein Leben lang beglei-
ten. Sport und Bewegung können 
uns dabei helfen, bis ins hohe 
und höchste Alter möglichst ge-
sund, selbständig, geistig �t und 
mobil zu bleiben. Wie das geht, 
beschreibt Andreas Strepenick in 

seinem Buch �Sport im Alter - Bewegung für ein 
langes Leben�. Mit vielen praktischen Tipps für 
Menschen ab 50 beschreibt Strepenick, welche 
Spielarten des Sports und der Bewegung besonders 
gut geeignet sind. Er berichtet aber auch, was die 
Wissenschaft vom ˜lterwerden heute schon weiß, 

wie wichtig regelmäßige Bewegung auch für die 
geistige Vitalität sein kann und wie eine gesunde 
Ernährung in der zweiten Lebenshälfte aussieht. In 
dem Buch werden zahlreiche Sportgruppen porträ-
tiert. Die Welt des Sports im Alter ist dabei so viel-
fältig wie die Menschen selbst, die in der zweiten 
Lebenshälfte stehen.                    Andreas Strepenick

Andreas Strepenick: Sport im Alter - Bewe-
gung für ein langes Leben. Rombach Verlag 
Freiburg, ISBN 978 3 7930 5091 9, 139 
Seiten, durchgehend farbig, Preis 19,80 � 

Sport im Alter
Bewegung für ein langes Leben

von Andreas Strepenick

MIT VIELEN PRAKTISCHEN TIPPS 
FÜR MENSCHEN AB 50

Westwegs von Johannes Schweikle

Schreibt nicht bald jeder zweite, 
der mehr als eine Tagesetappe in 
Wanderschuhen unterwegs war, 
ein Buch oder einen Blog? Einige 
dieser Publikationen im Fahrwas-
ser des legendären �Ich bin dann 
mal weg� verkommen aber zur 
stumpfen Abfolge von Situations-
berichten und Thermoskannen-
wasserstandserhebungen. Trotz daraus bedingter 
Skepsis hebt sich Johannes Schweikles �Westwegs� 
deutlich von derartigen gebundenen Reisenotizen 
ab. Bei diesem Wanderstück tut sich vielleicht je-
mand mit dem Weg schwer, aber nicht mit den 
Worten. Spitzbübisch vergleicht der Literat histo-
rische Texte mit der Aura am selben Ort heute. Als 

körperlich erschöpfter und eremitischer Wanderer 
gelingt seinem hellwachen Geist der Einblick in 
die Schwarzwaldseele. Manche der eingestreuten 
Features klingen zwar ein bisschen gewollt, ist das 
aber erst einmal akzeptiert, bietet sich blasenfreies 
Lesevergnügen eines, auch inhaltlich bewanderten, 
Westweg-Bezwingers.                          Nils Theurer

Johannes Schweikle: Westwegs - 
Über den Schwarzwald, zu Fuß durch eine 
deutsche Landschaft, Klöpfer&Meyer-Ver-
lag 2012. 228 Seiten, gebunden, Infokar-
ten im Einband, ISBN 978-3-86351-028-2, 
19,50 �
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Alpenvereinsjahrbuch 
Das wäre doch ein tolles 

Geschenk!

Alpenvereinsjahrbuch, Berg 2013 
Tyrolia-Verlag Innsbruck, 256 Seiten, 
ca. 200 Farb- und 50 SW-Abb., 
ISBN 978-3-937530-60-4, Preis 17,80 �  

Rotpunkt-Führer Gran Paradiso

Der große, ältere Herr des Piemont Werner Bätzing 
hat einen neuen Führer über sein �Arbeitsgebiet� 
geschrieben, oder vielleicht von 
Michael Kleider schreiben las-
sen. Herausgekommen ist mal 
wieder Rotpunkt-Qualität.

Nach einer umfassenden Ein-
führung in das Gebiet, dessen 
Geschichte, Kultur und (Aus)-
Nutzung geht es auf die Wande-
rung. Geschlafen wird auch in 
Biwaks am Ziel geht es schon mal auf der Straße 
oder per Autostopp in den nächsten Ort. Die Poste 
Tappa, die grandiose Er�ndung der Piemonteser 
beweisen wieder einmal, dass so ein Wandergebiet 

erschlossen, dem Wanderer und den Bewohnern 
geholfen werden kann. Die Wege führen durch 
eine wilde Landschaft in ein Land, aus dem Stein-
böcke in die Schweiz und danach anderswohin 
entführt worden waren. Ein Glücksfall.  Seien Sie 
gewarnt, lesen Sie den Führer, werden Sie bald eine 
Fahrkarte kaufen und hoffentlich mit Zug und Bus 
in eine wilde Landschaft reisen.                      GPL

Werner Bätzing und Michael Kleider, 
Gran Paradiso, 224 Seiten, Klappen-
broschur, Farbfotos und Routenskizzen, 
Rotpunkt-Verlag, 
ISBN 978 3 85869 539 0, Preis 24 �
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Deutscher Alpenverein
Sektion Freiburg-Breisgau e.V.
Lörracher Straße 20a, 79115 Freiburg
Telefon 0761 24222, Fax 0761 2020187
E-Mail: info@dav-freiburg.de
www.dav-freiburg.de 

Bankverbindung
Sparkasse Freiburg-Nördl. Breisgau
Konto 230 8999 BLZ 680 501 01
IBAN: DE 45680501010002308999, 
BIC: FRSPD E 66

Redaktionsschluss
Heft 1-15.11., Heft 2-15.2., Heft 3-15.5., Heft 4-15.8.
Beiträge an Götz Peter Lebrecht 
E-Mail: redaktion@dav-freiburg.de

Anzeigenverwaltung
Ulrike Schmidt, Telefon 0761 24222
E-Mail: ulrike.schmidt@dav-freiburg.de
Anzeigenpreisliste Nr. 3 / Auflage: 8300 Exemplare

Redaktion Götz Peter Lebrecht (GPL)

Druck schwarz auf weiss
Habsburgerstr. 9, 79104 Freiburg

Einzelpreis 1 Euro
Verkaufspreis der Mitteilungen ist im Mitgliedsbeitrag 
enthalten.

Geschäftsstelle
Mittwoch und Donnerstag 16 bis 19 Uhr
Telefon 0761 24222, Fax 0761 2020187
E-Mail: info@dav-freiburg.de
www.dav-freiburg.de

Bücherei
Mittwoch 16 bis 19 Uhr
Telefon  0761 2020184

Kletterhalle:
Montag bis Donnerstag  15 bis 23 Uhr
Freitag  12 bis 23 Uhr
Feiertage, Samstag und Sonntag  10 bis 21 Uhr
Telefon 0761 45985846 
E-Mail: kletterhalle@dav-freiburg.de/Facebook 

Ramshalde
E-Mail: ramshalde@dav-freiburg.de

Freiburger Hütte
Telefon +43 (0664) 1745042
E-Mail: info@freiburger-huette.at
www.freiburger-huette.at






